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Studie se zabyva dlouhodobym monitorovanim télesné zdatnosti vojakd,
prislusnikd 31. pluku radiacni, chemické a biologické ochrany za Gcelem zjis-
téni, zda ma kazdorocni prezkouseni télesné zdatnosti vzestupnou tendenci,
respektive, zda je armadni sluzebni télovychovny proces dostatec¢né efektiv-
ni. Studie byla provedena porovnanim vykonl dosaZenych pfi prezkouseni
télesné zdatnosti v letech 2012-2019. Sledovany soubor tvorilo 316 vojaka,
ktefi se tohoto prezkouseni Ucastnili pravidelné, bez preruseni. PInéné dis-
cipliny byly stale stejné. Za dobu monitorovani doslo k celkovému zlepseni
podanych vykon( silovych i vytrvalostnich disciplin, coz lIze pficist pravidel-
né pohybové aktivité, respektive i systematickému dlouhodobé fizenému
armadnimu télovychovnému procesu. Na zakladé zjisténych udajl Ize Fici,
Ze tendence vyroéniho prezkouseni byla vzestupna a efektivnost sluzebniho
télovychovného procesu se ukazala jako dobra a dostacuijici.

This study deals with long-term monitoring of physical fitness of soldiers,
namely members of the 31st Radiation, Chemical and Biological Protection
Regiment in order to determine whether the annual fitness test has rising
trend, or in another words, whether the military service physical training
process is fittingly effective. The study was carried out by comparing the
assessment of physical fitness each year 2012-2019. The monitored group
consisted of 316 professional soldiers, who participated in this assessment
regularly, without interruption in the same disciplines. Due to the managed
long-term military physical training process, overall improvement in the
strength and endurance disciplines throughout the monitoring period took
place. Based on the acquired data, it may be stated that the annual testing
showed rising trend and thus the efficiency of the in-service physical
training process proved to be good and appropriate.

Pohybova aktivita; prezkouseni télesné zdatnosti; sluzebni télesna vychova.

Physical Activity; Examination of Physical Fitness; Military Physical Education.
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uvoD

V soudobém svété, s existenci potencionalniho ohrozeni demokratické spolecnosti,
je nutné zabyvat se vSemi zplsoby a prostifedky jejich prevence, optimalizaci zvladnuti
a minimalizaci pfipadnych nasledkd. Ve vojenském prostredi vSech armad se pozornost
vénuje primarné technickym prostredkiim, v pfipadném ozbrojeném konfliktu vsak roz-
hodujici roli stale sehrava lidsky faktor. V této souvislosti pak vyvstavaji otazky vybé-
ru lidskych zdroji z fad populace k ozbrojenym slozkam, jejich pripravy, vzdélavani a
vycviku k cilovym hodnotam a potrebam, které jsou v armadnim prostredi prednostné
orientovany na obranu a dale k identifikaci a zamezeni soucasnych hrozeb lokalniho i
globalniho charakteru.

K Uspésnému zvladnuti stanovenych ukold, ¢innosti a situaci, které souviseji s vojen-
skou problematikou, je vyjma odborné a psychické pripravenosti zvlasté dalezita pripra-
venost télesna, kterd je cilem sluZebni télesné vychovyl. Ta se zabezpedluje v pedagogic-
ky Fizeném procesu takovym zplsobem, aby byli vojaci schopni radné plnit tkoly, které
vyplyvaji z jejich sluzebniho zafazeni?.

Urover sluzebni télesné vychovy je determinovana nékolika faktory. Jednim z nejd-
leZitéjsich je samotna kvalita systému télesné vychovy, ktera jako uceleny a vnitiné in-
tegrovany komplex zahrnuje télovychovny proces, proces fizeni, organizacni, personalni,
materidlni a finanéni zabezpedeni a dal3i nezbytné prvky3. Fyzickd pfiprava je zékladni a
nedilnou soucasti sluzebniho vycviku kazdého pfrislusnika armady. Je presné stanoveno,
kolik vycvikovych hodin se ma vénovat jednotlivym oblastem vycviku — rozvoji zakladnich
schopnosti a dovednosti, prekonavani prekazek, rozvoji vytrvalosti, sebeobrané, plavani,
sportovnim hram?,

Dobry télesny stav vojakud je povazovan za nutnou podminku efektivniho vykonu je-
jich sluzebni ¢innosti, at uz se jedna o béznou ¢innost vojakd ve vojenskych posadkach,
béhem nepretrzitého vojenského vycviku v polnich podminkach, nékolikamési¢niho na-
sazeni v zahrani¢nich operacich, pomoci pfi odstrariovani nasledk( Zivelnych pohrom,
asistencnich ukoll na podporu policie v ramci Integrovaného zachranného systému, Ci
reprezentaci armady na verejnosti. Je dan konkrétnimi zdravotnimi a somatickymi uka-
zateli, které mohou byt indikatory dobrého zdravotniho stavus.

Testovani télesné vykonnosti vojakd je samoziejmou soucasti systému také v zahra-
ni¢nich armadach a je povaZovano za kontrolni prvek ucinnosti télovychovného systé-
mu. Devét statQ Severoatlantické aliance provadi testovani jednou ro¢né a zohlednuje
pohlavi a vék vojaka. Osm statl ma zavedena striktni a pevné stanovena pravidla plnéni

1 MINISTERSTVO OBRANY CESKE REPUBLIKY. VSeob-P-35. Kontrolni
¢innost v plsobnosti Ministerstva obrany. Praha, 1995.

MINISTERSTVO OBRANY CESKE REPUBLIKY. Normativni vynos MO €. 12/2011. Praha, 2011.
CERNOHORSKY, T. Optimalizace systému TV v ACR. Brno: Masarykova Univerzita, 2009.
MINISTERSTVO OBRANY CESKE REPUBLIKY. Prog-1-3. Programy pfipravy jednotek. Viy$kov, 2005.
GANGOG, W. F. Review of Medical Physiology (22nd edition). LANGE-Science: New York, 2005.

i B W N

68



Vojenské rozhledy ¢. 1/2021 Dlouhodobé monitorovani télesné zdatnosti vojaka

minimalnich poZadavk( s hodnocenim splnil/nesplnil a p¥i pfezkouSeni uzivd béh na
vzdalenost vétsi nez 2 km.

Vétsina svétovych armad se snazi provadét testovani svych vojakd, at jiz s ohledem
na zmény somatickych parametr(l v ¢ase, zdravotni ukazatele, které maji vliv na zdra-
votni stav a fyziologickd omezeni a limity v ramci testovani vytrvalostnich, rychlostnich
a silovych schopnosti®?, ¢i ¢asovy vyvoj v oblasti techniky a robotiky, vystroje a vyzbroje
apod.8. Je ziejmé, Ze nadvaha a obezita, véetné onemocnéni neinfekéniho hromadného
vyskytu je rovnéz soucasti profesiondlni armady?®.

Z dlouhodobého hlediska je nutné védét, jak efektivni je systém armadni sluzebni
télesné vychovy, jaka je jeho schopnost pFipravit vojaky na prezkouseni télesné zdatnosti
(TZ) a jakym smérem se toto prezkouseni TZ ubira.

1 METODIKA

Studie probihala na zakladé souhlasu velitele posadky, informovaného souhlasu voja-
kl, ktefi se do vyzkumného Setreni zapojili a v souladu s posledni revizi Helsinské dekla-
race svétové lékarské asociace.

1.1 Popis zkoumaného souboru

Vyzkumny soubor tvofili vojaci z 31. pluku radiacni, chemické a biologické ochrany
(31. prchbo) v Liberci, ktery je podtizen Velitelstvi Pozemnich sil. Celkovy pocet prezkuso-
vanych vojakd (M = 524,25 + 54,2) byl v kazdém roce dan aktudlnim pocétem prislusnik(
pluku (M =559,13 +68,13). Priimérna tcast na prezkouseni TZ byla 93,91 + 2 %. Neucast
byla dana dlouhodobym zdravotnim omezenim, snizenou zdravotni klasifikaci, rodi¢ov-
skou/matefskou dovolenou, Géasti na zahrani¢ni operaci apod. Pro porovnani vysledk(
urovné TZ vojakl (na zakladé jejich dlouhodobého monitorovani TZ a naslednému zjis-
téni tendence v Urovni TZ) byly zpracovavany vysledky drovné TZ pouze téch vojakd,
ktefi se vyrocniho prezkouseni TZ uUcastnili kazdorocné a pokazdé plnili stejné discipliny.
Jednalo se o 316 vojaka, z nichz bylo 268 muzd a 48 Zen. Za dobu monitorovani byl
pramérny vék muzli 29,3 + 4,7 let (min 22 let, max 61 let) a Zen 30,7 £ 5,7 let (min 20

6 FAJFROVA, J., PAVLIK, V., SAFKA, V., KRUTISOVA, P, ZETOCHA, J. 2017. Prevalence vybranych rizikovych
faktor(i metabolického syndromu v armadé Ceské republiky. MMSL, 86(2): 52-57.

7  TOMPKINSON, G., CLARK, A., BLANCHONETTE, P. 2009. Bodly size changes of Royal Australian Air Force
aircrew: 1971-2005. Australia: Defence Science and Technology Organization.

8 FRANZ, CH., SWANK, A., CARTER, K., SAPONARO, M., SHEPARD, D. 2015. Effects of Physical Training
on Soldiers in a Warrior Transition Battalion: Proof of Concept Study. Archives of Physical Medicine and
Rehabilitation, 96(10): 100-101.

9 LINDQUIST, CH., BRAY, R. M. 2001. Trends in Overweight and Physical Activity among U.S. Military
Personnel, 1995-1998. Preventive Medicine, 32(1): 57-65.
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let, max 46 let). V Tabulce 1 jsou uvedeny vékové kategorie vojaka dle pohlavi a jejich
pramérny vék v dané kategorii.

Tabulka €. 1: VEkové kategorie vojaka dle pohlavil®

VK Muzi Zeny
Vék M SD Vék M SD

<30 27,3 4,8 <25 24,7 6,3
I 31-35 33,2 4,8 26-30 27,5 6,3
. 36-40 37,7 4,8 31-35 33,2 6,3
IV. 41-45 43,1 4,8 36-40 37,9 6,3
V. 46-50 47,6 4.8 41-45 42,9 6,3
VI. >51 53,2 4,8 >46 48,8 6,3

Pozndmky: VK — vékova kategorie; M — aritmeticky primér; SD — smérodatnd odchylka

Vojacizarazenido 6. vékové kategorie plni pouze vytrvalostnitesty (Ministerstvo obrany,
2011).Nazakladévykonlpodanychvjednotlivychtestechjsouvojacihodnoceniznamkou1-4
(1-vytecné, 2 —dobre, 3 — vyhovuijici, 4 — nevyhovuijici) a nasledné kombinaci hodnoceni ze
silovych a vytrvalostnich testl se urci vysledné skére prezkouseni TZ, shodné 1-4.

V Tabulce 2 jsou uvedeny pocty vojaka dle pohlavi a vybéru kombinace silovych a
vytrvalostnich testl prezkouseni TZ.

Tabulka €. 2: Prehled poctu muzl a Zen dle vybéru silovych a vytrvalostnich testl [pocet].

Silové discipliny Vytrvalostni discipliny
Pohlavi %
Leh-sed/ Shyb na hrazdé/ . -
klik-vzpor Vydrz ve shybu Coopert test Plavani
Muzi 201 64 248 20
Zeny 34 12 48 0
Celkem 235 76 296 20

1.2 Pouzité prostiedky k hodnoceni TZ

Dlouhodobé monitorovani TZ bylo zabezpeceno prostfednictvim kazdoroéniho pre-

zkougeni TZ vojakl, prisluinikt Armady Ceské republiky (ACR), v letech 2012-2019.
Prezkouseni TZ je specifickou formou stanoveni individudlni télesné pripravenosti
pro pfisludniky ACR. Jeho vieobecné zasady, obsah, organizace a vyhodnoceni se Fidi

10 MINISTERSTVO OBRANY CESKE REPUBLIKY. Normativni vynos MO ¢& 12/2011. Praha, 2011.
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Normativnim vynosem Ministerstva obrany12, Organizuje se kazdoro¢né v dobé od 1.
kvétna do 30. ¢ervna, s nahradnim terminem v mésici zari.

Jedna se o soubor silovych a vytrvalostnich testd/predpokladi. Muzi jsou povinni ab-
solvovat prezkouseni TZ ze silového testu leh-sed a klik-vzpor, nebo shyb na hrazdé a na-
sledné z vytrvalostniho Cooperova testu nebo plavéni. Zeny jsou piezkouseny ze silového
testu Cislo leh-sed nebo vydrz ve shybu na hrazdé a nasledné z vytrvalostniho Cooperova
testu nebo plavani. Pfi hodnoceni vysledk( dosaZzenych v jednotlivych testech se pfihlizi
k véku vojaka na zakladé vékové kategorie, do které se zarazuje dle roku narozeni a sou-
Casné se také pfi hodnoceni vysledkt prihlizi k jeho pohlavi.

1.3 Prubéh testovani

Prezkouseni TZ bylo provadéno v posadce, pod vedenim télovychovného nacelnika
posadky a probihalo za standardnich podminek, specifikovanych nafizenim Ministerstva
obrany!. Pfezkouseni silovych testl probihalo v télocvi¢né, vytrvalostni testy byly pre-
zkouseny na sportovnim aredlu a plaveckém bazénu.

1.4 Zpracovani dat

Prevod dat ze zaznamovych archli hodnoceni TZ a zpracovani zakladnich statistickych
charakteristik (M, SD) byl realizovan prostfednictvim aplikace Microsoft Excel 2016 MSO,
umoznujici zakladni kontrolu a praci s daty. K popisu souboru a reseni cile vyzkumu byla
vyuzita zakladni popisna statistika, respektive sumarizace a zpracovani namérenych dat
ve formé tabulek a grafl a vypocet jejich Ciselnych charakteristik, aritmetickych pramért
a smérodatnych odchylek.

Pro posouzeni Ciselné charakteristiky statistické zavislosti namérenych proménnych
byl pouZit statisticky software IBM SPSS Statistics verze 26.0 (IBM Corporation, 2018).
Prdmérné vykony v jednotlivych disciplinach v pribéhu monitorovani byly posouzeny
neparametrickym Pearsonovym korelac¢nim koeficientem, ktery méfi silu linedrni zavis-
losti mezi témito velicinami. Nabyva hodnot 0-1 pro kladnou a 0-(-1) pro zapornou kore-
laci, mira zavislosti koeficientu dle absolutni hodnoty je: 0,1-0,3 slaba korelace, 0,4-0,6
stfedni korelace, 0,7-0,8 silna korelace, > 0,9 velmi silnd korelace!3. Diky nému lze vyéis-
lit, jak silna vazba je mezi vysledky, respektive jak velky byl progres/udrzeni/stagnace po-
danych vysledk( vzhledem k monitorovanym rok@im. Setteni vychazelo z predpokladu,

11 MINISTERSTVO OBRANY CESKE REPUBLIKY. Normativni vynos MO & 12/2011. Praha, 2011.

12 MINISTERSTVO OBRANY CESKE REPUBLIKY. Profesiondini vojdk. Praha: Ministerstvo obrany — Agentura
personalistiky ACR, 2015.

13 KOTZ,S., NADARAJAH, S. Multivariate t Distributions and Their Applications. USA: Cambridge University
Press, 2004.

71



Vojenské rozhledy ¢. 1/2021 Dlouhodobé monitorovani télesné zdatnosti vojakd

Ze vlivem dlouhodobé fizeného sluzebniho télovychovného procesu, respektive, Ze je
s vojaky v prlibéhu monitorovanych let systematicky pracovano, bude dochazet k rozvoji
jejich TZ a postupné budou dosahovat lepsich vysledka.

2  VYSLEDKY

Grafické zndzornéni priibéznych prdmérnych dosazenych vykon( v jednotlivych
letech pro silové discipliny dle pohlavi je uvedeno v grafech 1-3.
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Graf €. 1: Primérné hodnoty silového testu leh-sed u muzll a Zen
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Za dobu monitorovani byly primérné vykony dosaZzené v jednotlivych silovych testech
umuzl—48,06 + 0,52 leh-sedli (min 29,87 + 2,26, max 68 + 1,22), 32,07 + 0,73 klik-vzpo-
r( (min 18,87 + 1,45, max 49 * 1,22), 15,82 + 0,41 shyb( (min 5,87 + 0,59, max 25,25 +
1,85) a u Zen — 45,93 £ 1,06 leh-sed( (min 32,62 + 1,31, max 54,25 + 3,03) a 1:38 + 0:06
minut ve vydrZi ve shybu (min 0:37 + 0:09, max 2:10 + 0:10). Grafické znazornéni priibéz-
nych pramérnych dosazenych vykona v jednotlivych letech pro vytrvalostni discipliny dle
pohlavi je uvedeno v grafech 4 a 5.

2900
28159 28103
27904 27849 27945 57357 .
2800 27545 2764,3

2700
2600
2500

24054 o3pg g 24038 93g74 23891

w0 23158 23317

Cooperly test[m)]

2900 22535

2200
2012 2013 24 2015 26 2017 2018 2018

Rok

—— Ui Zeny

Graf ¢. 4: Primérné hodnoty vytrvalostniho Cooperova testu u muzd a Zen
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Priimérné vykony dosaZené ve vytrvalostnim Cooperové testu [m] v jednotlivych le-
tech byly u muzd 2787 + 19,44 metrl (min 2242,5 *+ 68,51, max 3250 + 35,35) a u Zen
2359,04 + 50 metr (min 1931,25 + 65,84, max 2708,13 + 31,31). Nasledné v plavani u
muz(l primérny ¢as 5:41 + 0:05 minut (min 3:46 + 0:03, max 7:03 + 0:12). Zadnd z Zen
neabsolvovala vytrvalostni test plavani v kazdém z monitorovanych let, tento test tedy
u Zen nebyl vyhodnocen. V Tabulce 3 je uvedeno posouzeni vyvoje vykon( silovych a
vytrvalostnich test( v prilbéhu monitorovanych let neparametrickym Pearsonovym ko-
relacnim koeficientem.

Tabulka €. 3: Pearson(iv korelacni koeficient jednotlivych testl dle pohlavi

Pohlavi Nazev testu r

Muzi Leh-sed [pocet] 0,610
Klik-vzpor [pocet] 0,187
Shyb [pocet] 0,127
CooperdQyv test [m] 0,612
Plavani [min] -0,789

Zeny Leh-sed [pocet] -0,106
Vydrz ve shybu [s] 0,809
Cooperdv test [m] 0,814

Vysvétlivky: r — Pearson(iv korelaéni koeficient
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V souladu s podanymi vykony v jednotlivych disciplinach (a jejich grafickym znazor-
nénim) vychazi u Zen silna pozitivni zavislost v disciplinach vydrz ve shybu (r=0,809) a
Cooperlv test (r=0,814). Naopak silnd negativni zavislost je u vytrvalostniho testu muzi
plavani (r=-0,789). Sila zavislosti zde znacdi miru progresu/stagnace podanych vykond
v jednotlivych letech. V Tabulce 4 jsou uvedeny charakteristiky celkového hodnoceni
prezkouseni TZ dle pohlavi [pocet vojaka].

Tabulka €. 4: Po¢et muz a Zen v jednotlivych kategoriich hodnoceni prezkouseni TZ [pocet]

Vyteéné Dobre Vyhovujici Nevyhovujici
Rok 5 . . B

Muzi Zeny MuZzi Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny
2012 52 25 120 17 87 6 9 0
2013 49 27 142 14 69 7 8 0
2014 56 30 129 12 77 6 6 0
2015 58 33 134 10 69 5 7 0
2016 59 31 132 13 73 4 4 0
2017 62 32 128 12 73 4 5 0
2018 63 32 139 10 59 5 7 0
2019 68 33 141 11 53 4 6 0

Prdmérny pocet muzd s hodnocenim vytecné byl 58,37 + 5,72, dobre 133,12 + 7, vy-
hovujici 70 + 9,79 a nevyhovujici 6,5 + 1,5. Primérny pocet Zen s hodnocenim vyte¢né
byl 30,38 + 2,73, dobre 12,38 + 2,17 a vyhovuijici 5,13 + 1,1. Nevyhovuijici nebyla po celou
dobu monitorovani zadna z nich. V Tabulce 5 je uvedeno posouzeni vyvoje hodnoceni
prezkouseni TZ v pribéhu monitorovanych let neparametrickym Pearsonovym korelac-
nim koeficientem.

Tabulka €. 5: Pearson(lv korelacni koeficient hodnoceni prezkouseni TZ dle pohlavi

Pohlavi Hodnoceni prezkous$eni TZ r

MuZi Vytecné 0,958
Dobre 0,494
Vyhovujici -0,824
Nevyhovujici -0,581

Zeny Vytecné 0,848
Dobfie -0,739
Vyhovujici -0,802
Nevyhovujici

Vysvétlivky: r — Pearsonuv korelacni koeficient
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Velmi silna a silnd pozitivni zavislost je u vyte¢ného hodnoceni muzl a Zen (r=0,958,
r=0,848). Naopak silna negativni zavislost je u vyhovujiciho hodnoceni muza (r=-0,824)
a hodnoceni dobre a vyhovujici u Zen (r=-0,739, r=-0,802). Vysledné korelace jsou opét
v souladu s vySe uvedenym hodnocenim prezkouseni TZ v jednotlivych letech.

V souladu se Zdkonem ¢&.221/1999 Sb4. o vojacich z povolani, ve znéni pozdéjsich
predpisut je nutno povazovat fyzickou zdatnost za zdkladni povinnost vojaka z povolani.
Ocekava se, Ze vojaci budou udrzovat nejvyssi moZznou uroven fyzické pripravenosti z dd-
vodu pFipravenosti kdykoliv plnit své povinnosti kdekoli na svété1s,

Z divodu pomeérné velké fluktuace prislusnikd pluku (ndboru rekrutl, prestupy mezi
utvary, odchod z ¢inné sluzby) a také z divodu moZnosti volby testl prezkouseni TZ bylo
za dobu monitorovani z celkového primérného poctu 524,25 + 54,18 prislusnikd pluku
Ucastnicich se prezkouseni TZ v jednotlivych letech, ze shodnych disciplin prezkouseno
celkem 316 vojaku (60,89 * 6 %). Procentudlni Gcast ze vsech pfislusnikd pluku na pre-
zkouseni TZ byla v kazdém z monitorovanych let 93,96 + 2 %, coZ lze porovnat napfiklad
s 5tiletym (2012-2016; roky 2017-2019 dosud nebyly zvefejnény) celoarmadnim priamé-
rem 85,42 + 0,24 % prezkousenych vojaka.

Silovych disciplin se celkem Ucastnilo 311 vojakl a vytrvalostnich disciplin 316. Rozdil
péti vojakl (3 muzi, 2 Zeny) je zplsoben jejich vékem, kdy byli zarazeni do 6. vékové
kategorie a plnili pouze vytrvalostni discipliny. Vytrvalostni test plavani si Zzadna z zen
nezvolila v kazdém z monitorovanych let.

PFi srovnani hodnoceni prezkouseni TZ monitorovanych vojak(l oproti celoarmadnim
vysledkim dosahli monitorovani vojaci, ktefi splnili normy prezkouseni TZ, lepsSich vy-
sledkli 0 2,92 + 0,3 % (monitorovani vojaci M = 97,95 * 0,45 %; celoarmadni vysledky
M = 95,03 + 0,77 %).

Celkové hodnoceni prezkouseni TZ monitorovanych vojakd po dobu méreni , splni
ma stfedni pozitivni zavislost r=0,581. Naopak hodnoceni ,,nesplnil“ ma stfedni negativni
zavislost r=-0,581.

Za dobu monitorovani TZ v ACR se zvysil praimér VK u muz(i z 2,31 na 3,25 [kategorie]
a uzZenz 3,10 na 4,29 [kategorie], viz graf 6.

|14

14 73kon ¢. 221/1999 Sb. Praha, 1999.

15 RUSSEL, D. W., KAZMAN, J., RUSSEL, C. A. 2019. Body Composition and Physical Fitness Tests Among
US Army Soldiers: A Comparison of the Active and Reserve Components. Public Health Reports, 13(5):
502-513.
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Graf ¢. 6: Vékova kategorie vojak(i v monitorovanych letech

Vzhledem k tomu, Ze s narlstajicim vékem dochazi ke sniZeni svalové i aerobni vy-
trvalosti, mohli bychom predpokladdat zhor$eni vystupnich sledovanych parametr(é,
Soucasné ale dlouhodobé provadéni aerobniho zatiZeni organismu udrZuje relativné
dobrou vytrvalost a kondici aZ do vysokého vékul7-18, Primérny vék vojaka byl na konci
monitorovaného obdobi u muzd 43 + 4,8 let a u Zen 33,2 * 6,8 let. K Ubytku svalové
hmoty (s vékem) dochazi ,,az“ po 40. roce Zivota, a to pfiblizné o 5 % a u starsich osob je
po 65. roce Ubytek jesté vyraznéjsil?. S vékem se uklada vice tuku na trupu neZ na konée-
tindch, predikénimi misty u muz( jsou zada, hrudnik a bficho, u Zen oblast pasu a paze2°.
Prostredek, jak ovlivnit a zpomalit svalovou atrofii, je pravé pfimérena pohybova aktivita.

16 MACEK, M., RADVANSKY, J. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Praha: Galén, 2011.

17 MCARDLE, W. D., KATCH, F. I, KATCH, V. L. ESSENTIALS OF Exercise Physiology. Philadelphia: Lippincott
Williams & Wilkins, 2010.

18 ZAJAC-GAWLAK, 1., KEAPCINSKA, B., KROEMEKE, A., POSPIECH, D., PELCLOVA, J., PRIDALOVA,
M. Associations of visceral fat area and physical activity levels with the risk of metabolic syndrome in
postmenopausal women. Biogerontology, 18(3): 357-366, 2017.

19 BRUNC, V., HRASKY, P., SKALSKA, M. Pohybové aktivity seniorii — benefity a problémy. In Stépdnkovd, H.
(Ed.), Starnuti 2012 (23-29). Praha: Psychiatrické centrum, 2012.

20 RIEGEROVA, J.; PRIDALOVA, M., & ULBRICHOVA, M. Aplikace fyzické antropologie v télesné vychové a
sportu: (prirucka funkcni antropologie). 3. vyd. Olomouc: Hanex, 2006.
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Vysledky, Ze je pohybova aktivita ovliviiujicim Cinitelem, jsou k poznani az po optimalni
délce pravidelného cviceni, coz jsou alespon 1,5-2 roky.

Z vykon( dosaZzenych v jednotlivych silovych a vytrvalostnich testech je patrné, ze
pres zvysujici se kalendarni vék vojaka (8 let monitorovani), dosahovali vojaci priibézné
lepsich, pripadné stejnych vysledkd, jako v letech predchozich, coz Ize pfiCist zejména
pravidelnému provadéni pohybové aktivity (v ramci pracovni doby), tedy i systematic-
kému dlouhodobé fizenému télovychovnému procesu. Ke zhorseni podanych vykoni
dochazelo pouze vyjimecné, zpravidla pak byly v nasledujicich letech lepsi.

Priimérné vykony dosaZzené v jednotlivych silovych i vytrvalostnich testech jsou srovna-
telné napftiklad s pfisludniky 73. tankového praporu (73. tpr), prislugnik ACR (Tabulka 6).

Tabulka €. 6: Srovnani vykonl monitorovanych vojaku s prislusniky 73. tpr

oo Souber[ehl Wonor  shilpote)  wiadie | Comer
Muizi Monitorovani 48,06 0,52 32,07+0,73 15,82 £0,41 - 2787 £19,44  5:41 +0:05
73. tpr 47,38 +0,84 31,16 +1,08 14,13 +1,14 - 2691+23,18 5:36+0:34
Zeny Monitorovani 45,93 + 1,06 - - 1:38+0:06 2359 + 50,00
73. tpr 44,22 +3,18 - - 1:26+0:15 2239 +20,81

PFi porovnani prvniho a posledniho monitorovaného roku je zfejmé, zZe jak u silovych,
tak i u vytrvalostnich disciplin doslo k nepatrnému celkovému zlepseni. U silovych testl do-
Slo ke zlepseni u muzli 0 0,32 leh-sedu, 0,74 klik-vzporu a 0,24 shybu. U Zen 0 0,83 leh-sedu
a 0:21 minuty ve vydrZi ve shybu. U vytrvalostnich testd doslo ke zlepseni u muzi o 55,8
metru v Cooperové testu a 0:17 minuty v plavani. U Zen o 135,6 metru v Cooperoveé testu.

Na zakladé komparace armad NATO (North Atlantic Treaty Organization) vyplyva v
oblasti testovani vojakud z jejich télesné vykonnosti spolecny trend omezovani vybéru
testovych disciplin zakladniho prezkouseni, které vede k provérovani pouze silovych a
vytrvalostnich motorickych schopnosti?l. Vojaci britské armady jsou pfezkudovani tes-
tem z 3 cvikd, postupné zvedani ,powerbagli“ o hmotnostech 15, 20, 25, 30, 35 a 40
kg do vysky 1,45 m, odneseni 2 kanystrl o hmotnosti 20 kg na vzdalenost 150 m do 2
minut a béh na 2,4 km. Pfislusnici norské armady jsou prezkouseni z béhu na 3 kilometry,
lehd-sedd, klikd a shybdl. Svédska armada testuje vojaky v béhu na 2 kilometry a testem
,Multitest Strength”. Ten se provadi jako soubor testl poradi klik-vzpory, leh-sedy, ver-
tikalni vyskok, extenze trupu a vydrZze na hrazdé. Finska armada provadi Cooperov test
a ,,Muscle fitness tests”, tedy opakované leh-sedy, klik-vzpory a skok z mista do dalky.
Vojaci ozbrojenych sil Slovenské republiky plni pfezkouseni TZ ze silovych, vytrvalostnich
a rychlostnich testd a pracuji s 8 vékovymi kategoriemi?2,

21 MATELA R. Testovani télesné vykonnosti — komparace zakladnich a profesnich testl arméd s dlirazem na
armady NATO. Praha: Univerzita Karlova, 2008.

22 MINISTERSTVO OBRANY SLOVENSKE REPUBLIKY. SluZobny predpis hlavného sluZobného uradu pre
Statnu sluzbu profesiondlnych vojakov ¢ 51/2015. Bratislava, 2015.
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Pro uréeni/potvrzeni efektivity sluzebniho télovychovného procesu, respektive zlep-
Sujici se tendenci prezkouseni TZ je tfeba dosahnout stale se snizujiciho poctu vojaki
s celkovym hodnocenim prezkouseni TZ dobre, vyhovujici a nevyhovujici za soucasné
zvySujiciho se poctu hodnoceni vytecné. Pripadné se jako efektivni mlze brat stav, kdy
je eliminovan pocet vojakl s hodnocenim nevyhovujici a minimalizovan pocet vojaka
s hodnocenim vyhovujici a jako Uspésné brat vojaky hodnocené vytecné a dobre. U
muzl po celou dobu monitorovani dochazelo k souc¢asnému zvySovani poctu vojakud
s hodnocenim vytecné a dobre, za soucasného sniZzovani hodnoceni vyhovujici a nevy-
hovujici. U Zen dochazelo k vyraznému nardstu poc¢tu hodnoceni vytecné, za soucasného
sniZzovani poctu hodnoceni dobre a vyhovujici. Za celou dobu monitorovani zadna z nich
nebyla hodnocena jako nevyhovuijici.

U podanych vykonU v jednotlivych testech postupem let nutné nemusi nedochazet
k vyraznému zlepseni, protoZe i malé zlepseni v kazdém testu v kontextu zvysujiciho se
véku vojaka a s tim spojenym zafazenim do vyssi VK ma za nasledek dosazeni lepsiho
hodnoceni jak u silovych/vytrvalostnich test(, tak v celkovém hodnoceni pfezkouseni TZ.

Optimalni droven TZ prokazatelné prispiva ke zkvalitnéni Zivota ¢lovéka ve smyslu
zdravotnich ukazatell télesného slozeni?3 a pfimo i nepfimo ovliviiuje zdravotni stav ¢lo-
véka a plsobi preventivné zejména na navysovani spektra a po¢tu zdravotnich ukazatel
onemocnéni hromadného vyskytu neinfekéniho charakteru?4. Soucasné tak Zivotni styl,
absence volnocasové pohybové aktivity a sedavy zplsob Zivota v kombinaci s nespravny-
mi stravovacimi navyky vedou ke zhorseni kvality télesného slozeni, vysokému zastoupe-
ni tukové hmoty a ke klesani zastoupeni aktivni hmoty a jejich slozek2526,

ZAVER

Armadni sluzebni télovychova se obecné zaméfuje na zvySovani celkové fyzické zdat-
nosti, minimalizovani poctu vojak( hodnocenych pfi prezkouseni TZ jako nevyhovujici
a zajisténi rozvoje a udrzeni adekvatni fyzické zdatnosti vojakl. Dosazené vykony v jed-
notlivych testech prezkouseni TZ, shodné tak i dosazené celkové hodnoceni prezkouse-
ni TZ v pribéhu monitorovanych let pfimo odrazi jejich TZ. S ohledem na pravidelnou

23 MALINA, RM., BOUCHARD, C., BAR-OR, O. Growth, Maturation and Physical Activity (2nd ed.).
Champaign, IL: Human Kinetics, 2004.

24 BARNETT, L., M., STODDEN, D., COHEN, K. E., SMITH, J. J., LUBANS, D., LENOIR, M., IIVONEN, S.,
MILLER, A. D., LAUKKANEN, A., DUDLEY, D., LANDER, N. J.,, BROWN, H., MORGAN, P. J. 2016.
Fundamental Movement Skills: An Important Focus. Journal of Teaching in Physical Education, 35(3):
219-225.

25 CUBEREK, R., PELCLOVA, J., GABA, A., PECHOVA, J., SVOZILOVA, Z., PRIDALOVA,

M., STEFELOVA, N., HRON, K. 2019. Adiposity and changes in movement-
related behaviors in older adult women in the context of the built environment:
a protocol for a prospective cohort study. BMC Public Health, 19, 1522.

26 RIEGEROVA, J., PRIDALOVA, M., ULBRICHOVA, M. Aplikace fyzické antropologie v TV a sportu (pfirucka

funkcni antropologie). Olomouc: Hanex, 2006.
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pohybovou aktivitu a dlouhodobé plsobeni armadni sluzebni télovychovy dochazelo
v monitorovanych letech ke zlepSeni vykonl podanych u silovych a vytrvalostnich testl a
také ke zlepseni celkového hodnoceni prezkouseni TZ. Zejména u hodnoceni prezkouseni
TZ ,vytecné” byla u muzi zjisténa velmi silna a u Zen silna pozitivni zavislost.

S naruUstajicim vékem sice dochazi ke sniZeni svalové i aerobni vytrvalosti a obecné by
se dalo ocekavat zhorseni vystupnich sledovanych parametr(, soucasné ale dlouhodobé
provadéni pohybové aktivity (aerobni zatizeni organismu) udrzuje relativné dobrou kon-
dici a vytrvalost az do vysokého véku. Vzhledem k tomu, Ze se vojaci svou priimérnou
vékovou kategorii k v odborné literature proklamovanému zacatku ubytku silovych a vy-
trvalostnich schopnosti pfibliZili az v poslednim roce monitorovaného obdobi, bylo tedy
jejich longitudinalni zlepSovani podanych vykon( realné. Otazkou tedy je, jak by tomu u
stejného vzorku bylo v letech nasledujicich.

Efektivnost armadniho sluZzebniho télovychovného procesu se ukazala jako dobra a
dostacujici, s ohledem na vzestupnou tendenci celkového hodnoceni prezkouseni TZ.
Celkové lze konstatovat, Ze TZ vojaka, prislusnik(i 31. prchbo, je na velmi dobré Grovni.
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