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Prispévek se zabyva psychickou zatézi tak, jak ji subjektivné vnimaji cesti
vojaci a jejich rodiny v prabéhu zahranicnich misi a po navratu z nich a dale
seznamuje s nutnou pripravou vojaka a jeho rodiny na tuto zatéz. Vyzkum-
na Cast byla zpracovana na zakladé deviti hloubkovych rozhovoru s voja-
ky s riznou zkusenosti se zahrani¢nimi operacemi. Data byla analyzovana
metodou zakotvené teorie. Vysledky ukazaly, Ze Ucast na operacich je hod-
nocena prevazné pozitivné, predevsim diky profesnimu rozvoji. Operace
prinasi specifické stresory, kde kromé kritickych situaci pisobi predevsim
stres spojeny s odloucenim od rodiny a ponorkova nemoc. Tyto stresory
zvladaji vojaci diky kontaktu s rodinou, dobrému kolektivu, volno¢asovym
aktivitdm a podpore v podobé kaplana ¢i psychologa. Po operaci se velmi
rGzni doba adaptacni faze. V ni se objevuje problém znovunavazat kontakt
s détmi, adaptace na rutinni Zivot a také zavist okoli, kterou povaZzuji vojaci
za ,Ceské specifikum” spojované s malou pozitivni propagaci ACR.

The article deals with the mental strain, as subjectively perceived by
Czech soldiers and their families in the course of and after return from
international missions. The research part was processed based on nine
in-depth interviews with soldiers with different experiences from foreign
missions. The data were processed with the help of grounded theory.
The results showed that the involvement in missions is mainly positively
assessed, primarily thanks to professional development. The operations
bring specific stressors; additionally to critical situations, there is primarily
the stress related to separation from the family and the cabin fever.
The soldiers cope with the stressors thanks to the contact with their
families, thanks to a good team, leisure time activities and support from
the chaplain or the psychologist. The duration of the adaptation stage
after the mission varies very much. It includes problems with restoring
contact with the children and adapting to routine life, as well as the envy
of surrounding people, considered by the soldiers a ,,Czech particularity”,
caused by low positive publicity of the Czech army.

Zahrani¢ni operace; psychicka zatéz; Armada Ceské republiky; adaptace.
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uvoD

Zahrani¢ni operace jsou z finan¢niho, persondiniho, materidlniho i organiza¢niho
hlediska jednou z nejnaroénéjiich a nejvyznamnéjsich aktivit Armady Ceské republiky
(dale jen ACR). Operace jsou ale také zdrojem zatézovych a stresovych situaci, které mo-
hou mit za ndsledek vznik psychickych obtizi, ale i obtize spojené s navratem zpét domu
a adaptaci na béiny rezim. Casto je nutné se z pocatku s nebyvalym nariistem stresovych
situaci a zvySenou zatéZzi organismu vyrovnat, to samé pfi ndvratu dom.

Tyto potize casto sdili i rodiny vojak(. V nasem ¢lanku se zaméfujeme na subjektivni
prozivani adaptace vojaka a jeho rodiny po proZité zahrani¢ni operace. Respondenti se
vétsinou ucastnili vice typd misi, vidy ale operace mirové.

1 ZAHRANICNi OPERACE Z POHLEDU PSYCHICKE ZATEZE

Spoluucast ceskych vojenskych kontingentl predevsim v mirovych zahrani¢nich ope-
racich se datuje od roku 1990, kdy protichemicka jednotka pUsobila v oblasti Perského
zalivu.! Od té doby se nasi vojaci do roku 2006 zuéastnili cca 40 zahraniénich operaci.
Do roku 1994 byli vojaci do operaci vysilani na zakladé rezoluce Rady bezpeénosti OSN?,
v letech 1994-1999 na zakladé tzv. Partnerstvi pro mir.3 Od roku 1999, po vstupu Ceské
republiky do Severoatlantické aliance, se jednotky ACR Gcastni zahrani¢nich operaci nej-
Castéji pod zastitou NATO, dale také pod vedenim Evropské unie, OSN, Organizace pro
bezpeénost a spolupraci v Evropé nebo dle jinych koalic.# Planovani o vyslani sil do za-
hrani¢nich operaci se uskutecniuje na zakladé rozhodnuti ministra obrany. Navrh schva-
luje vlada CR a nasledné obé komory Parlamentu.5Zahrani¢ni operace rozdélujeme dle
hlavniho zaméreni na bojové operace, protipovstalecké operace, operace na podporu
miru a vojenské mirové nasazeni.tK nejvétsim operacim patfila Mise SFOR (Stabilization

[

MINISTERSTVO OBRANY. Cesti vojaci v zahranici [online]. 2007 [cit. 2018-08-08]. Dostupné z: http://
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Force) v Bosné a Hercegoviné’, operace KFOR (Kosovo Force) a mirova operace ISAF (In-
ternational Security Assistance Force) v Afghénistanu. 8

Motivace vojakl k Ucasti na zahranicni operaci zahrnuje predevsim profesni divody
(potreba ziskat nové zkusenosti a uplatnit stavajici znalosti) motivace prispét k dobrému
jménu ACR a snaha pomoci lidem v misté nasazeni . Finanéni dQivody t¢asti na zahrani¢-
ni operaci jsou pro Uéastniky aZ sekundarni.l®Po podani Zadosti a pohovoru musi vojak
prokazat stanovené predpoklady, véetné predpokladi odbornych, zdravotnich i psychic-
kych.1*N3sleduje télesnd a psychologickd pfiprava. Psychologicka pFiprava se snaZi vo-
jaka pfichystat na krajni zatéZové situace a pracuje i s emocionalnimi reakcemi.12 Velice
dileZité je i ,,uméni“ zvladani stresu. Tento proces je velice slozity komplex udalosti, kte-
ré se snaZi Fesit podstatu problému ¢ili odstranit pUsobici stresor3 TéZ se snaZi vyrov-
nat s plsobicimi emocemi, které doprovazeji stresovou reakci.1# Existuji rizné zpisoby
zvladani stresu. Mezi ty Zadouci patfi akéni strategie jako navazani socialniho kontaktu
a dalsi rizné ¢innosti smérujici ke zméné ¢i odstranéni zatézové situace. Existuji téZ in-
trapsychické zpUsoby zvladani stresu jako napfiklad vnimani, motivacné emocni stavy,
pfehodnoceni stresové situace a podobné.13

Péce o rodinu pred vyjezdem do operace je neméné dllezita. V rdmci péce o rodinu
existuje tzv. komise pro rodinu, ve které jsou zastoupeni predstavitelé kontingentu, kte-
ry bude vysldn do operace.1® Komise pro rodinu je institutem, ktery ma cil poskytovat
socialni oporu vojakiim a jejich rodinnym pfislusnikim v dobé, kdy jsou vojaci vyslani
na zahrani¢ni operace. Komise funguje od roku 2006 a jejim vedoucim je vétSinou za-
stupce velitele utvaru, dalSimi ¢leny pak jsou psycholog Utvaru, kaplan a pfipadné dalsi
pfislusnici Gtvaru. Operatofi maji na starost udrZovani pravidelného kontaktu rodinnych
prislusnikl s vojaky. Jsou rovnéZ organizovana setkani rodinnych pfislusnik(, kde pfi-

7 ROUSAR, J. Ceti vojdci v Bosné a Hercegoviné v mirovych operacich pod vedenim NATO. Prague: Ministry
of Defence of the Czech Republic — Military Information and Service Agency (AVIS), 2002. 101 s. ISBN 80-
7278-156-1.

8 PROCHAZKA, J. 10 years of the Czech Republic’s membership in NATO. Praha: Ministry of Defence of
the Czech Republic, MoD Presentation and Information Center, 2009. 127 p. ISBN 978-80-7278-492-9.

9 BALLOVA, N. Vyzkum ,Arméda a veiejnost”. Vojenské rozhledy. 2010, 19 (1), 206-213. ISSN 1210-3292.

10 LASTOVKOVA, J., BERNARDOVA, K. Pro¢ Afghdnistan? Profesionalita, penize, nebo idealy? Vojenské
rozhledy. 2014, 23 (4), 40-50. ISSN 1210-3292.

11 MINISTERSTVO OBRANY. Nasazeni sil a prostfedkd rezortu ministerstva obrany do zahranicnich operaci.
Praha, 2014. 39-35/2014-SOC MO. 160 s.

12 DZIAKOVA, O. Vojenskd psychologie. Praha: Triton, 2009. 544 s. ISBN 978-80-7387-156-7.

13 MARNOCHA S. Military Wives’ Transition and Coping: Deployment and the Return Home. ISRN Nursing.
2012; 2012:798342. doi:10.5402/2012/798342.

14 PADDEN D.L., R.A. CONNORS a J. G. AGAXIO. Stress, coping, and well-being in military spouses during
deployment separation. Western Journal of Nursing Research. 2010;33(2):247-267. http://wjn.sagepub.
com/content/early/2010/07/15/0193945910371319.

15 PAULIK, K. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2959-6.

16 OPERACNI PSYCHOLOGIE ACR. Zahraniéni operace [online]. 2014. [cit. 2016-08-25]. Dostupné z: http://
www.psychologove.army.cz/zahranicni-operace.
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slusnici komise informuji rodiny o situaci v misté plsobeni vojak(, ale také je pfipravuji
na navrat vojakul zpét.

O dusevni a duchovni stav vojaka nebo rodiny pred vyjezdem do operace nebo v kte-
roukoliv dobu v priibéhu se miZe postarat také kaplan. Pokud ma vojak zajem, mize
vyuZit pomoci Duchovni sluzby.1?

Podle Dziakové!® kopiruji specifika psychické zatéZe nasledujici faze operace. Adaptac-
ni faze trva jeden az Sest tydnu. Vojak si musi zvyknout na novy kolektiv, kulturu i speci-
fika chodu celého kontingentu. Nejvice negativné je hodnoceny nedostatek soukromi.1?
Maladaptace muZe zpUsobit psychické a socialni problémy, rizikové chovani az psychické
¢i psychosomatické onemocnéni. Jako prevence je vhodné vytvorit si relaxacni stereo-
typ.29 Nasleduje faze normalizace, kterd trva do dvanactého tydne. V této fazi vysokého
pracovniho nasazeni se vztahové i intrapersonalni konflikty objevuji minimalné. Od ¢tvr-
tého mésice — obdobi stereotypie — se pobyt stava rutinnim a hrozi ponorkova nemoc.2!
Zde je prevenci smysluplné traveni volného casu, tak, aby energie smérovala jinam, nez
na pfemysleni o negativnich vécech.22Jako reakce na ponorkovou nemoc se totiZ naba-
luji dal$i zlozvyky ve formé pomlouvani, nesnasenlivosti aZ mobbingu.23Dalsi problémy;,
které mohou nastat v této fazi operace, jsou pocity nedostatecného soukromi, intimity
a osobniho prostoru. Objevuji se také rlznorodé problémy doma, které se mohou ty-
kat partnerského vztahu, déti, atp. Zavérecna faze v pripadé pllrocni operace pfipada
na Sesty mésic. Je pro ni typicky optimismus, téseni se domu. Z divodu nepozornosti
a uvolnéni ale vznikaji chyby, které mohou ohrozit i zdravi vojak(.24

Problémy, které mohou narusovat psychicky stav vojaka, vznikaji ze dvou hlavnich di-
vodu: odlouceni od rodiny a problémy v ramci jednotky. Odlouceni do rodiny a domova
mUzZe prindset rlzné nezadouci situace jako je napt. nevéra, feSeni problémua na dal-
ku, sexudlni abstinence, nedostatek informaci.25V rodindch, které nemaji dostate¢nou
schopnost zvladat stres pramenici z odlouceni, mzZe tento stres vést ke zdravotnim pro-
blémim.26R0znda vyzkumna Setfeni ukazuji, Ze ani manzelim/manzelkdm vojakd se psy-

17 DUCHOVNI SLUZBA ARMADY CESKE REPUBLIKY. Informace pro Vas. [online]. 2014. [cit. 2016-08-25].
Dostupné z: http://www.kaplani.army.cz/informace-pro-vas.

18 DZIAKOVA, O. Vojenskd psychologie. Praha: Triton, 2009. 544 s. ISBN 978-80-7387-156-7.

19 STEHLIK, P. Do temnoty: zpovéd' ceského vojdka v Afghdnistdnu. Brno: CPress. 2014, 238 s. ISBN 978-80-
264-0515-3.

20 DZIAKOVA, O. Vojenskd psychologie. Praha: Triton, 2009. 544 s. ISBN 978-80-7387-156-7.

21 NAKONECNY, M., Encyklopedie obecné psychologie. 2., rozs. vyd. Praha: Academia, 1997. 437 s. ISBN 80-
200-0625-7.

22 DECKEROVA, J. Co se $ramy na dusi? A report. 2010, (3), 44-45. ISSN 1211-801X.

23 SVOBODOVA, L. Nenechte se Sikanovat kolegou: mobbing — skrytd hrozba. Praha: Grada, 2008. 108 s. ISBN
978-80-247-2474-4.

24 DZIAKOVA, O. Vojenskd psychologie. Praha: Triton, 2009.544 s. ISBN 978-80-7387-156-7.

25 BARTONE, P. a A. ADLER. A Model for Soldier Psychological Adapatation in Peace keeping Operations.
WALTER REED ARMY INST OF RESEARCH WASHINGTON D.C., 1994. dostupné z: http://www.dtic.mil/
docs/citations/ADA290516

26 BLOUNT B.W., A.J. CURRY a G.I. LUBIN. Family Separations in the Military. Military Medicine 1992, Volume
157, Issue 2, Pages 76-80. https://doi.org/10.1093/milmed/157.2.76
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chické a fyzické obtiZze nevyhybaji, naopak maji podobnou miru dusevnich i zdravotnich
probléma jako vojaci. Cili odlouceni plsobi negativné na obé strany.2?

Druhy divod vzniku stresu pak souvisi s problémy v rdmci jednotky, které prameni
ze stereotypie, monotonie, nedostatku odpocinku a vzdjemné netolerance. Problémy
zesiluje télesné vypéti, které mize zpUsobit psychickou vyéerpanost, skleslost, zhorse-
nou schopnost soustfedit se, podrazdénost, snizenou sebekontrolu.28Stresory plsobici
v pribéhu operace jsou specifické, mizeme je délit na fyziologické, fyzické, psychické
a emocni. Akutni reakce na stres se v tomto prostredi nazyva bojova stresova reakce a je
charakteristicka strachem o Zivot. Re$i se svépomoci nebo pomoci skupiny.2?

Pflanz, Sonnek3%zjistili, Ze americti vojdci trpi signifikantné astéji stresem ne? civilis-
té. Ve Ctvrtiné pripadl se jedna o stres pracovni. Ve verejném diskurzu ¢asto diskutovana
posttraumaticka stresova porucha neni v pfipadé Ceskych zahrani¢nich misi zdvaznym
problémem.31DGvodem je peclivy psychologicky vybér vojaka, dikladny vycvik, vybor-
né socialni zazemi na zakladné, plisobnost vojenskych psychologt a kaplanl na operaci
a psychologické vysetfeni po ndvratu z operace. Oproti tomu Kuliek3? zdlrazfiuje, Ze
v ACR chybi komplexni program viestranné péce o vale¢né veterany.

2  ZAHRANICNi OPERACE A ADAPTACE

Po navratu ze zahrani¢nich misi mohou nastat adaptacni obtiZe spojené s prechodem
z organizovaného armadniho do civilniho Zivota.33Rychlost a priibéh resocializace zavisi
na schopnosti adaptace jedince na zménu, mife odliSnosti nového socialniho prostredi
od pfedchoziho a otevienosti nového socialniho systému viici dané osobé.34Vojik se vra-
ci s velkym ocekdavanim, planuje si idealni navrat dlouho dopredu. Mohou se ale objevit
komunikacni bariéry, pocit odcizeni, zmatenost a pocit, Ze jej nikdo nemUZe pochopit,

27 EATON, K.M., CH. W. HOGE., S. C. MESSER, A. A. WHITT, O. A. CABRERA, D. MCGURK, A. COX a C.A. CASTRO.
Prevalence of Mental Health Problems, Treatment Need, and Barriers to Care among Primary Care-Seeking
Spouses of Military Service Members Involved in Iraq and Afghanistan Deployments. Military Medicine.
2008, Volume 173, Issue 11, Pages 1051-1056, https://doi.org/10.7205/MILMED.173.11.1051

28 DZIAKOVA, O. Vojenskd psychologie. Praha: Triton, 2009. 544 s. ISBN 978-80-7387-156-7.

29 BASTECKA, B. Psychosicidlni slozky v armadé. Terénni krizovd prdce: psychosocidini intervenéni tymy.
Praha: Grada, 2005, s. 276-277, ISBN 80-247-0708-X.

30 PFLANZS. a S. SONNEK. Work Stress in the Military: Prevalence, Causes, and Relationship to Emotional
Health. Military Medicine. 2002. Volume 167, Issue 11. Pages 877-882, https://doi.org/10.1093/
milmed/167.11.877)

31 MARES, J. Posttraumaticky rozvoj ¢lovéka. Praha: Grada, 2012. 200 s. ISBN 978-80-247-3007-3.
32 KULISEK, J. Posttraumaticka stresovd porucha. Vojenské rozhledy. 2011, 20 (1), 94-113. ISSN 1210-3292.

33 ANDERSEN, M. L. a H. F. TAYLOR. Sociology the Essentials. 2016, 9. vydani. USA: Cengage Learning. ISBN
978-1-305-67588-9.

34 LINHART, J., M. PETRUSEK, A. VODAKOVA a H. MARIKOVA, Velky sociologicky slovnik: Il. svazek, P-Z. Praha:
Karolinum, 1996. ISBN 80-7184-310-5.
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protoZe nezaZil to, co on.35Vojdk ,vpadne” do zab&hané rutiny, rodina se musela vypo-
radat se Zivotem bez néj, nastavila si svlj systém, ktery ted' musi ménit. V partnerskych
vztazich se mohou objevovat negativni pocity ze separace a strach z vérnosti ve vztahu.
36Dal$im problémem jsou reakce déti na navrat rodi¢e. Doporucuje se snaZit akceptovat
zmény, byt trpélivy, dat sobé, rodiné a pratelim cas. V pfipadé potreby je dobré vyhledat
pomoc.3?

V ramci psychologického vySetfeni provede vojensky psycholog s vojaky 30-80 dni
po navratu strukturovany rozhovor tykajici se krizovych a stresujicich situaci béhem ope-
race a po navratu. Cilem je prevence posttraumatické stresové poruchy a kompenzace
aktudlniho psychického stavu.38

3 METODIKA VYZKUMU

Vyzkum byl realizovan kvalitativni vyzkumnou strategii, technikou hloubkovych roz-
hovor(. Komunika¢ni partnefi a partnerky byli pozadani, aby vypravéli o svych zazitcich
na zahranicnich operacich s ohledem na psychickou zatéz. Byla stanovena hlavni otazka:
Vypravéjte mi o tom, jak jste psychicky prozival/a zahrani¢ni operace a navrat doma?
Vlyzkumny soubor predstavovali vojaci z povolani ACR, ktefi splfiovali podminku Géasti
alespon v jedné zahrani¢ni bojové operaci. Komunikacni partnefi byly vybirani metodou
snowball. Dbaly jsme nicméné na to, aby se nejednalo o pfislusniky stejné jednotky,
ktefi by mohli mit podobné zkusenosti, coz by vyzkum zkreslovalo. Vzorek byl nasycen
u N=9, kdy doslo k tomu, Ze analyza rozhovor( nepfinasela jiz dalsi nové kédy. Vyzkumny
soubor predstavovalo 6 muz( a 3 Zeny, vékové rozmezi 33-50 let, délka misi 5-13 mésicl
a primérné na jednoho komunikaéniho partnera vychazely 4 mise. Blizsi popis vyzkum-
ného souboru ukazuje souhrnna tabulka €. 1, nize. Komunikacni partnefti byli seznameni
s cilem vyzkumu a zachovanim anonymity. S jejich souhlasem byly rozhovory nahravany,
poté doslovné transkribovany a analyzovdny metodou zakotvené teorie 3. Rozhovory
trvaly v rozmezi 30-70 minut, v prmérné délce 45 min a byly realizovany v pribéhu roku
2016-2017.

35 KENNEDY, C. H. a E. A. ZILLMER. Military psychology: Clinical and operationalapplications. 2. vydani. NY:
Guilfordpress. 2012. ISBN 978-1-4625-0649-1.

36 DZIAKOVA, O. Vojenskd psychologie. Praha: Triton, 2009. 544 s. ISBN 978-80-7387-156-7.

37 OPERACNI PSYCHOLOGIE ACR. Zahranicni operace [online]. 2014. [cit. 2016-08-25]. Dostupné z: http://
www.psychologove.army.cz/zahranicni-operace.

38 MINISTERSTVO OBRANY. Pozemni sily v operacich. VySkov: Odbor doktrin VeV-VA. 2011. 294 s.

39 CHARMAZ, K. a L.L. BELGRAVE. Grounded Theory. The Blackwell Encyclopedia of Sociology. 2015. https://
doi.org/10.1002/9781405165518.wbeosg070.pub2
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Tabulka €. 1: Vyzkumny soubor

Pohlavi Vzdélani Rodinny stav Operace
KP 1 Jena sS ;dc?gt?' Afghénistdn
KP 2 mu? sS ;eggéy, Jugoslavie, Irak
KP 3 muz VS geggé\’/, Bosna, Irdk, Kosovo, Afghanistan
KP 4 muz Sou éeggéy, Bosna, Kosova, Afghanistan
KP 5 muz sS Eoé‘é%deny’ Bosna, Kosovo, Irdk, Afghanistan
KP 6 muz Sou é%ga(}\é/ﬁ Kosovo, Afghanistan

5 & svobodn3, Bosna, Sierra Leone, Liberie, Stfedoafric-
KP7  |zena Vs bez déti ka republika
KP 8 mu? S éeggéy, Bosna, Kosovo, Afghénistan
KP 9 jena S ‘{d(fi?g' Kosovo, Afghanistan

Zdroj: Vlastni

4  VYSLEDKY

4.1 Pred misi

Kédovani vysledka prineslo nékolik zakladnich kategorii. Prvni byla motivace pro ucast
na operaci. Jako nejc¢asté;jsi divod uvedli komunikacni partnefi vojenskou povinnost. Ta
byla definovana jako nepsand, nedilna soucast, i smysl vojakovo prace: ,Jednak jsem
byla zvédavd, jednak jsem si prosté tu misi chtéla vyzkouset, protoZe si myslim, Ze smys-
lem kaZdého vojdka je na misi vyjet...” (KP1)

..prislo mi to pfirozené, je to soucdst vojensky profese, a to vojenstvi se vsim vsudy
zaZiju jediné tam...“(KP6)

Mezi dalsi dGvody patfila touha ziskat nové zkusenosti a dovednosti a finanéni dlvody.

Dal$i kategorie se vztahovala k situaci pfed misi. U¢astnici a G¢astnice se vyjadfovali
predevsim k situaci v rodiné, ktera v prevazné vétsiné s odjezdem souhlasi a podporuje
jej, predevsim pak u misi opakovanych. Problémy nastavaly pouze v pfipadé, Ze se jedna-

147



Vojenské rozhledy ¢. 3/2018 Psychicka zatéz na zahrani¢nich operacich

lo o aktualné vypjatou rodinnou situaci, napfiklad partnerské neshody, ¢i vaznou nemoc
rodicll. V téchto pripadech rodina preferovala setrvani vojdka doma.

4.2 Psychicka zatéz v priibéhu operace

StéZejni kategorii byly stresory v operace. Ty Ize rozdélit do tti skupin: setkani se s ohro-
Zenim Zivota, stres spojeny s rodinou a ostatni stresory. VSichni komunikacni partneti se
v pribéhu operace setkali s kritickou situaci, ktera je mohla ohrozit na Zivoté. Nejcastéjsi
formou ohroZeni byl Utok na zakladnu: Setkala jsem se s kritickyma situacema po celou
dobu operace, protoZe tam probihaly ttoky, které nds ohroZovaly kaZdy den... (KP1) Dale
se vojaci setkavali se stfelbou, napadenim patroly, problémy s vybusninami ¢i minami:
kdyZ se jednotka dostane do minového pole, kdyZ se jednotka ztrati a tak ddle...” (KP8)

Stresory nesouvisejici s bojem se pak tykaly odlouceni od rodiny. Objevoval se strach
o rodinu doma, negativni pocity z toho, Ze partner/ka ma vie doma na svych bedrech:
,Z2e nevis, co se déje doma, Ze néco nemdizes ovlivnit, treba kdyZ potrebujes néco zaplatit
a udélat néco na zahradé nebo na bardku a ja to udélat nemizZu a musi to prosté zaridit
Zena” (KP4)

Specifickym stresorem byla rovnéz ponorkova nemoc na zakladné, ktery souvisela
predevsim s nudou.

Dalsi typy stresor(l se ve vypovédich objevovaly spiSe marginalné. Jednalo se prede-
vsim o stresory spojené se zménou prostredi a sociokulturni rozdily. Vojaci zminovali, Zze
ackoli byli na odlisné prostredi pripravovani a o jeho specifikach ziskali informace, realita
je prekvapila: ,,najednou tam vidite ty obrovsky Zivotni rozdily, nejhorsi je, kdyZ tam vidite
ty décka, ktery stradaj na ukor néjaky ty situace.” (KP6) Nékteré vojaky trapily rovnéz
extrémni klimatické podminky — sucho ¢i naopak vlhko a vysoka teplota.

Podpurné faktory predstavoval v prvé radé pravidelny kontakt s rodinou: ,,...v misi mi
nejvic pomahala podpora rodiny pri telefonovani domd, dopisy, balicek...“(KP9) Kontakt
pomahal vojakiim nejen v tom zmirnit smutek z odlouceni, ale i vyporadat se s ostatnimi
stresory. DlleZitou copingovou strategii byly také dobré vztahy v kolektivu, které poma-
haly proti ponorkové nemoci: ,,VZdycky zdleZi na lidech a dobry kolektiv tam déld z 90 %
pohodu.” (KP2) V této oblasti je rovnéz potfeba zminit faktor organizovaného volného
Casu v podobé sportovnich aktivit a zabavy. Pro nékteré vojaky pak byly vyznamné rov-
néz bohosluzby a kontakt s vojenskym kaplanem. Pozitivné hodnocena byla rovnéz sku-
tecnost, Ze je v pfipadé potreby k dispozici pomoc kaplana ¢i psychologa, ackoli ji vétSina
komunikacnich partnerl nevyuZila.

Objevovaly se ale také negativni copingové strategie, jako nadmérna konzumace
jidla a koureni. Tyto strategie se objevovaly prevazné v obdobi necinnosti, jako reakce
na nudu a snaha ji zahnat, nikoli jako reakce na krizovou situaci spojenou s bojem.
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4.3 Navrat z operace

Bezprostifedné po ndavratu z operace uvadéli komunikacni partnefi prijemné pocity
spojené s radosti se znovushledani se se svymi blizkymi. Adaptacni doba po navratu
z operace se pak individualné velmi rlznila a dosahovala rozmezi 3 dn az 3 mésic(.
Nejobtiznéji vnimali vojaci navrat k détem, nebot zde se nejvice ukazala delsi doba od-
loucéeni: ,Mald mé nebrala jako tdtu, kdyZ mé vidéla, tak brecela. Musel jsem si kvili ni
vzit tyden dovolenou a byt s ni neustdle...” V pfipadé partnerskych vztah( se tyto situace
nevyskytovaly, ale objevil se jiny problém. Navratem vojaka dochazi k naruseni chodu
domadcnosti, ktera byla po dobu jeho Ucasti na operaci zvykla fungovat samostatné. Vo-
jaci se proto v nékterych pripadech citili doma nepotiebni. Obtizné také bylo zvyknout
si na jiny rezim aktivit, povinnosti spojené s chodem domacnosti atp. Zatimco v pribéhu
operace se vse fidilo jasnymi pravidly a bylo strukturované, po navratu zpét jsou vojaci
odkazani na vlastni planovani a tsudek.

U nékolika vojakl se objevily potiZze s opétovnou adaptaci na domdci prostredi a s na-
vratem do béZného Zivota. Néktefi vojaci méli problémy s rutinnimi vécmi. Napftiklad
s Uplné béznou chlizi venku, jizdou dopravnimi prostfedky apod. Pred misi je délali aplné
automaticky a neméli s nimi problémy.

,...je to nezvyk i treba, co se tyce dopravy, kdyZ ridis auto, vSechno ti pfipadad divny
(KP4) Ci kdyZ jsem se vrdtil z Bosny, tak jsem mél problém chodit po trdve, protoZe tam
byly vsude miny, tak si nechodil po zelenym...byl to hroznej nezvyk...“(KP5).

U jednoho komunikacniho partnera (KP3) se vyvinula posttraumaticka stresova reak-
ce ... po ndvratu z Afghdnistdnu jsem stdle slysel zvuk, kdyz letély rakety...Dvakrdt se mi
stalo, Ze jsem takto vyletél z postele, kdyZ blizko nds prelétavalo letadlo.”

Zadny z komunika¢nich partnerd ale nakonec nevyhledal odbornou pomoc, ac¢koli
prehledem o jejich moZnostech disponovali. Uvadéli, Ze se s obtizemi dokazali vyrovnat
sami, pfipadné s pomoci rodiny a pratel.

Jako podstatné zjisténi hodnotime, Ze se objevuji problémy se zavisti ze strany okoli
ve vztahu k financ¢ni strance Ucasti na operaci: ,...tady je pravd ceskd zavist, kaZdej ti
zavidi, Ze jsi byl na misi a Ze sis vydélal nehordzny prachy... (KP2) Podle KP6 mohou tyto
reakce pramenit z obecné negativniho vnimani armady v Ceské republice: ,,...tady v Ce-
chdch je vztah k vojenstvi prapodivnej...lidi vnimaji armddu negativné...jsou tu takovi ty
kriklouni, co ndm naddvaji do Zolddku a jsou slySet, protoZe sedi u diskuzi (na interneto-
vych forech) ...“ Vojaci takovy obraz armady vnimaji velmi negativné.

Dlouhodobéjsi zmény po navratu z operace hodnotili vojaci spiSe v pozitivnim slova
smyslu. Jednalo se o posun v kariére, zménu sebevédomi, hodnot. Reflektovana byla
také finan¢ni odmeéna: ,,...jsem jemu (nadrizenému) i sobé dokdzala, Ze to zvlddnu a tro-
chu mi stouplo sebevédomi, spiSe pozitivni zmény a taky v tom, Ze jsem si tam vydélala
néjaké penize, také pozitivni v tom, Ze mi to dalo néjaké plus v kariére, také, Ze jsem to
tam zviddla po zdravotni strance, ukdzalo mi to, Ze mdm silny organizmus a také treba
to, Ze je na mé moznd nékdo pysny.“(KP1)
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4.4 Doporuceni

Na téma, jak by se dal ndvrat z operace po psychické strance ulehdit, komunikacni
partnefi doporucili vice volna mimo radnou dovolenou, poradani setkani rodinnych pfi-
slusnikd a setkani lidi z operace. Dale doporucovali, aby byly pevné stanovené terminy
odletll a vice prostoru bylo vénovano préci s rodinou vojaka v operaci. Dva komunikaéni
partnefi by ocenili lepsi uvitani po navratu ze strany armady a velitel(:

,Trosku je smutny, kdyzZ vidis, jak se vracej amici, kdyZ se vracej domu a cCekaji tam
vSichni s tou vlajkou, no a u nds prijedes do téch Orlickej hor do ty léCebny, dostanes pa-
rek, pak prijedes domi, manZelka pro tebe prijede autem, vemes kufr a jdes domu. Nikdo
té tady nevitd, ani neprijede velitel na letisté.” (KP4)

Vojaci hodnoti Ucast v zahrani¢ni operace obecné pozitivné. Pfinasi totiz naplnéni
motivace k témto cestdm v podobé ziskani novych profesnich zkusenosti, ale i financ-
ni odmény.%0 V nasem vyzkumu se tyto typy motivace potvrdily. Vojaci chtéji ziskavat
nové zkusSenosti a v neposledni radé je pro né dulezité i financni ohodnoceni. Nega-
tivni prinos operaci je bezpochyby mnozstvi stresu, ktery zazivaji vojaci na zahranicnich
operacich, je specificky, a tyka se nejen prlibéhu samotné operace, ale i obdobi po ni.
Nékterym vojakl podle nasich vysledkd vadili i klimatické, mnohdy az extrémni, pod-
minky v misté operace. M(iZe to byt horko nebo naopak chlad, velké vihko, vibrace,
hluk, narazy, ostré svétlo, tma, mlha, obtizny terén a pod.?! ProZivaji téZ psychicky stres
spojeny s odlouc¢enim od rodiny, kde se objevuje hlavné strach o to, co se déje zrovna
doma, Ze vojak nema moznost zasahnout a pomoci, pokud by to rodina potfebovala.
Dziakova®? toto potvrzuje a definuje tyto stresory jako psychické. Radi mezi né nejen
nedostatek informaci o rodiné a o tom, co se déje ,doma“, ale déle neurcitost, nejistotu
a izolaci i pres neustalé obklopeni dalsimi vojaky. Dle vysledkd nasi studie mnoho potizi
v ramci operace i po ni souviselo s potfebou se do rodiny znovu zaclenit po navratu,
co? je situace, kterou popisuje i zahraniéni literatura.?® Nicméné se ale drtiva vétsina
Ucastnik(l operaci domu tési a problémy nepredpokladaji. ProZivaji radost ze znovushle-

40 MECA, V. Ocenéni po navratu z mise prevzali spolecné s vojaky také piislusnici Policie CR. Ministerstvo
obrany Ceské republiky. [online] 2018. [cit. 30.4.2018] dostupné z: http://www.mocr.army.cz/
informacni-servis/zpravodajstvi/oceneni-po-navratu-z-mise-prevzali-spolecne-s-vojaky-take-
prislusnici-policie-cr-143358/

41 MILLER, L. L. Do Soldiers Hate Peacekeeping? The Case of Preventive Diplomacy Operations in
Macedonia. Armed Forces & Society. 1997, Volume: 23 issue: 3, page(s): 415-449 https://doi.
org/10.1177/0095327X9702300306

42 DZIAKOVA, 0. Vojenskd psychologie. Praha: Triton, 2009. 544 s. ISBN 978-80-7387-156-7.

43 DOYLE, M.E. a K. A. PETERSON. Re-Entry and Reintegration: Returning Home after Combat. Psychiatric
Quarterly. 2005, Volume 76, Issue 4, pp 361-370
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dani se svou rodinou. MZou se ale objevit jisté komunikacni prekazky, chvilkovy pocit
odcizeni, ktery mlze prechazet az k pocitu ,,nikdo mi nerozumi, protoZe nezazil to, co
ja“44 a déle strach z vérnosti**. Komunikaéni partnefi v nasem vyzkumu popisovali pocity
jisté ,nepotrebnosti”, protozZe za dobu jejich nepfitomnosti domacnost fungovala samo-
statné. VSichni nasi komunikacnich partnefi se setkali v zahrani¢ni operaci s ohroZzenim
na Zivoté. Tri vojaci méli dokonce pfimo osobni zkusenost se zranénim nebo Umrtim
kolegy. Tyto stresory miZeme podle Dziakové?s poklddat za emoéni. Radi mezi né pravé
strach a Uzkost, které vojéci zaZiji témér vidy. Casto zde nastupuje i pocit viny, obvitio-
vani sebe a nasledné tyto situace zplsobuji ztratu divéry v sebe sama nebo v operaci
a ztratu viry vSeobecné. Takové traumatizujici udalosti byvaji podkladem pro vznik PTSD.
Zajimavé je, Ze ani jeden z komunikacnich partner(i nepotreboval vyhledat odbornou
psychologickou pomoc nebo pomoc nékoho z kolegl ¢i blizkych. KuliSek?k tomu uvadi,
e veterani své potize ¢asto zatajuji. Vyskyt PTSD v ACR neni tolik frekventovany#? z di-
vodu pfevahy mirovych operaci?®a povinného minimalné roéniho odstupu mezi operace-
mi. Dale po mirové operace existuje moznost tranzitniho programu, kde vojaci ziskavaji
podporu a porozuméni od ostatnich, ktefi si proZili to samé. Tento program byl vyvinut
pro pomoc vojakam pti prechodu zpét do spolecnosti. Pomaha jim s osobnim a profes-
nim pfizplsobenim. Vojaci se zucastnuji skupinovych sezeni, kde se snazi identifikovat
kritické momenty a usnadriovat reseni stresovych reakci. V tranzitnim programu véri, ze
pokud nebude vojak rozptylen stresovymi reakcemi, které nadchazeji po misi, bude se
lépe soustiedit na budovani nasledné kariéry. 4°

Vojaci se shoduji na tom, Ze jsou pred misi dobre pripraveni a maji dostatek moZnosti
své potize fesit at jiz s vojenskym psychologem nebo kaplanem, kterého dokonce pova-
Zovali za vyznamnéjsiho. Zahranic¢ni vyzkumy potvrzuji shodnou subjektivni vyznamnost
obou téchto profesi.50

Za specifikum Ceského prostredi ale povaZuji vojaci zavist a nedocenéni ze strany ve-
fejnosti. Nékteri z komunikacnich partner( totiz uvedli, Ze po navratu o nich (nebo o ja-
kychkoliv navrativsich z operaci) lidé hovofi jako o Zoldacich a mysli si, Ze jezdi na operace
pravé jen kvuli penézim a paradoxné jim pak vétsi prijem i zavidi. Vojaci vnimaji tyto
nazory velice negativné pravé proto, Ze jejich primarni motivaci Ucastnit se misi nejsou

44 KENNEDY, C. H., ZILLMER, E. A. Military psychology: Clinical and operationalapplications. 2. vydani. NY:
Guilfordpress. 2012. ISBN 978-1-4625-0649-1.

45 DZIAKOVA, O. Vojenskd psychologie. Praha: Triton, 2009. 544 s. ISBN 978-80-7387-156-7.
46 KULISEK, J. Posttraumatickd stresova porucha. Vojenské rozhledy. 2011, 20 (1), 94-113. ISSN 1210-3292.

47 KRUTIS, J., ). MARES a S. JEZEK. Posttraumaticky rozvoj u vojaku ACR po névratu ze zahrani¢ni mise.
Ceskoslovenskd Psychologie. 2010, vol. 55, Cis. 3. 245-256.

48 HISTORIE ZAHRANICNICH MISI [online]. 2018 [cit.30.4.2018]. Dostupné z: http://www.mise.army.cz/
historie-misi/historie-zahranicnich-misi-140768/

49 WESTWOOD, M. J,, T. G. BLACK a H. B. MCLEAN. A re-entry program for peacekeeping soldiers: Promoting

personal and career transition. Canadian Journal of Counselling; Kanata. 2002, Volume. 36, issue 3, pages
221-232.

50 BESTERMAN-DAHAN, K., S. W. GIBBONS, S. D. BARNETT a E. J. HICKLING. The Role of Military Chaplains in
Mental Health Care of the Deployed Service Member. Military Medicine. 2012, Volume 177, Issue 9, Pages
1028-1033, https://doi.org/10.7205/MILMED-D-12-00071
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v drtivé vétsiné penize. Eichenberg5! uvadi, Ze vefejnost je velmi citlivd na relativni riziko
zahrani¢nich misi, naptiklad Gcast armady US v Irdku, a to predevsim z hlediska moznych
obéti. Vyzkumy zamérené na nazor Ceské verejnosti na Ucast nasich vojakl na zahranic-
nich operacich dochazi k rozporuplnym vysledkiim. Na jednu stranu si ob¢ané uvédomuiji
potrebu zvySovani globalni bezpecnosti, na strané druhé kritizuji finanéni naro¢nost mi-
si.52 Ballova53 naopak zjistila, Ze vefejnost pozitivné hodnoti fakt, e zahrani¢ni opera-
ce proveéruji kvalitu ¢eské armady. Nahledu ceské verejnosti na zahrani¢ni operace, ale
i na Arméadu CR jako celek by prospélo zvyseni informovanosti formou riznych vefejnych
akei.

Limity studie

Studie mohla byt ovlivnéna vybérem komunikacnich partner( a jejich poctem. Z téch-
to divodl rozhodné nelze ziskané vystupy generalizovat. Soucasné by bylo mozné, ze
by byly jiné vysledky dosaZzeny v pripadé, Ze by se jednalo o zkuSenost s jinymi typy misi
v jiném prostredi.

ZAVER

V soucasné dobé se stalo téma zahranicnich vojenskych operaci v ¢eském prostredi
diskutované v souvislosti s tragickou smrti tfi vojaka 5. 8. 2018. Tato udalost opét vy-
volala verejnou diskusi o potfebnosti ¢i nepotrebnosti Ucasti nasich vojaka v zahranici,
objevily se kritické hlasy a néktefi diskutujici ve forech zasli k urdazkdm a odsuzovani.
V souvislosti s vysledky naseho vyzkumu je vsak potreba klast si predevsim otazku, jak
zlepsit celkovy obraz Ucasti na zahranicnich operacich, zvysit informovanost verejnosti
v této oblasti a ve vztahu k ACR celkové. Pozitivni medialni obraz by mohl prospét tomu,
abychom o nasich vojacich neslySeli pouze v souvislosti s tragédiemi a aby vojaci byli
po navratu z operaci privitani s naleZitou Uctou a respektem ze strany okoli tak, jak je to
zvykem v mnoha zahrani¢nich zemich.

51 EICHENBERGR. C. Victory Has Many Friends: U.S. Public Opinion and the Use of Military Force, 1981-2005.
International Security. 2006, Volume 30, Issue 1, p.140-177. https.//doi.org/10.1162/0162288054894616

52 KARAFFA, V., M. BALABAN a A. RASEK. Vyvoj bezpecnostni politiky a strategie CR v obdobi 1990-2009.
Vojenské rozhledy. 2009, 18 (4), 5-22. ISSN 1210-3292

53 BALLOVA, N. Vyzkum ,Arméda a veiejnost”. Vojenské rozhledy. 2010, 19 (1), 206-213. ISSN 1210-3292.
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