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Obecny trend narastu hmotnosti, klesajici fyzické kondice a zdravotnich
komplikaci u bézné populace se projevuje i v oblasti ndboru novych
zdjemcUll. Predpoklada se, Ze jejich télesna pfipravenost bude na vyso-
ké urovni. Cilem této studie bylo ovérit, zda fyzicka kondice vojakd pfi
vstupu do armady béhem let 2000-2017, kdy testovani télesné zdatnosti
probihalo, se skute¢né zhorsuje ¢i nikoliv. Vysledky za hodnocené obdo-
bi ve sledovanych parametrech télesné zdatnosti naznacuji, Ze nékteré
slozky télesné zdatnosti kopiruji obecny trend a vykazuji mirné zhorse-
ni. Pfesto obecné nelze konstatovat, Ze télesna zdatnost novych vojaka
ve sledovaném obdobi poklesla, nebot nékteré jeji slozky naopak vyka-
zuji mirny vzestup.

The general trend of weight gain, decreasing physical fitness and
health complications in the general population is also reflected in
the recruitment of new candidates. Their physical readiness is expected
to be high. The aim of this study was to verify whether or not the physical
condition of the soldiers entering the army during the 2000-2017 test of
physical fitness actually deteriorated or not. The results for the assessed
period in the monitored parameters indicate that some components
of physical fitness are copying the general trend and showing a slight
deterioration. Yet, in general, it can not be said that the fitness of new
soldiers is declining, as some of its components show a slight increase.

BMI; fyzické testy; télesna vychova; télesna zdatnost; W170; vycvik.
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uvoD

Problémy s nedostatkem vhodnych uchazect do armady se netykaji jen Ceské repub-
liky, ale i vyspélych zapadnich zemi. NarGst hmotnosti a snizeni fyzické kondice bézné
populace béhem poslednich dvaceti let doklada v mnoha studiich napt. Kanada, Finsko,
Novy Zéland, Velka Britanie ¢i USAL PfestoZe doslo ke sniZeni fyzickych pozadavk( pro
prijeti do Armady Ceské republiky, stéle je problém ziskat dostate¢ny pocet fyzicky zdat-
nych Zadatell o sluzbu v armadé. Kromé jiz zmifiované fyzické pfipravenosti je nezane-
dbatelné procento téchto Zadatel(l vylouceno ze zdravotnich (napft. vysoky krevni tlak,
diabetes, ...) ¢i jinych dlivodd. | pfes masivni osvétu v obecné populaci naddle prevazuje
sedavy zpUsob Zivota a nedostatecnd pravidelna pohybova aktivita. Odhaduje se, Ze vice
ne? 70 % obyvatel Ceské republiky trpi nadvahou ¢&i obezitou, co? samoziejmé vede k za-
vaznym chronickym onemocnénim spojenym s nadvahou?.

Fyzicka zdatnost je duleZitou soucasti vojenské sluzby a vyznamné ovliviiuje Gspésné
plnéni bojovych ukold doma, v zahrani¢nich misich, efektivitu ¢innosti a zéroven je da-
leZitym prediktorem moznych komplikaci pfi vycviku. Hrozi také ndrdst vyskytu zranéni.
Odpovidajici fyzicka pripravenost ma vyznam i z toho diivodu, Ze fyzicky dobfe pfiprave-
ny vojak vnima vycvik jako méné stresujici a regenerace po vycviku je rychlejsi.

Tato studie se primarné zaméruje se dvé slozky fyzické zdatnosti — body mass index
(BMI) jako ukazatel morfologické slozky fyzické kondice a parametr W170, ukazatel vytr-
valostni slozky fyzické kondice. BMI a W170 umoziuji sledovat zdkladni zdravotni ukaza-
tele a ukazatele popisujici zdatnost uchazecu._

ProtoZe tyto slozky jsou nejCastéji uvadéné v zahranicni literature vénujici se vybéru
profesiondlnich vojaku ¢i hodnoceni vojenské populace jako takové, Ize vysledna zjisténi
porovnat se zjisténimi ze zahranici.

1 POUZITE PARAMETRY

1.1 Parametr BMI

PrestoZe se v poslednich letech mnoZily negativni pfipominky k pouZiti BMI jako hlav-
niho kritéria obezity v ramci ACR, nadale zGstava jednim ze stézejnich parametr(i pro
vybér uchazecl do armady i v fadé dalSich vyspélych statl. Nejvétsi nevyhodou tohoto

1 Flegal, Katherine M. The Obesity Epidemic in Children and Adults. misto nezndmé : Medicine and Science
in Sports and Exercise, 1999. stranky S509-514. Sv. vol.31.

2 PAVLIK, Vladimir a kol., Preventivni aspekty nadvahy a obezity v Armadé Ceské republiky, Vojenské
rozhledy, 2011, ro¢. 20 (52), €. 2, s. 130-135, ISSN 1210-3292
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parametru je fakt, Ze na zakladé vysokého BMI muze byt v ramci vybéru vyrazen vysoce
trénovany jedinec, jehoz vysoké BMI je zplsobeno rozvinutou svalovou hmotou. Proto je
dileZité v meznich pripadech hodnotit i procento podkozniho tuku. Na zakladé doporu-
Ceni lékara vojenské hygieny Fakulty vojenského zdravotnictvi byla navrzena nasledujici
doporuceni:

Je-li hodnota BMI nad 28, je vhodné doplnit méreni celkového télesného tuku. Hod-
nota celkového télesného tuku nad 20 % u muzl a nad 30 % u Zen je tfeba povazovat
za hodnotu zvysenou a tedy rizikovou. U hodnot BMI nad 30 je doplnén obvod pasu.
V pfipadé, Ze obvod pasu je do 94 cm (80 cm u Zen) a mnozstvi télesného tuku nepre-
sahuje 20 % (resp. 30 % u Zen) neni vojak i ptres BMI nad 30 povaZovany za obézniho.
Obezitu tedy indikuje BMI nad 30, nadmérny obvod pasu ¢i procento télesného tuku nad
20 % (resp. 30 %)3.

Vyhodou parametru BMI je skutecnost, Ze zpUsob vypoctu se s casem nemeénil, a tu-
diz data nejsou ovlivnéna metodikou méreni ¢i zpracovani.

Dalsim dlvodem pro pouZiti BMI je predpoklad, Ze u ZadatelU s idealni hodnotou BMI
je vétsi pravdépodobnost odpovidajici fyzické zdatnosti nez u obéznich, a zaroven nizsi
pravdépodobnost zdravotnich komplikaci spojenych s nadvahou. Nicméné z nékterych
zahranicnich studii vyplyva, Ze i pfi prekroceni povolené normy BMI mohou jedinci spl-
nit fyzické testy a nejsou vyznamnéji ohrozeni zranénim nebo predéasnym ukoncéenim
sluzby ve srovnani s témi, ktefi normu splnili. Zda se tedy, Ze zvySujici se hodnota BMI
s sebou nemusi nutné prinaset zaroven i horsi droven fyzické zdatnosti.

1.2 Parametr W 170

Jednou z narocnych specifik vojenské sluzby jsou dlouhé presuny se zatézi a dalsi dé-
letrvajici aktivity, coZ klade vysoké pozadavky na vytrvalost. Proto je druhym sledovanym
parametrem hodnota W170.

Zatézovy test W170 urcuje vykon (W), kterého je testovana osoba schopna dosahnout
pfi srdelni tepové frekvenci 170 tepd/min. Pro interpersonalni porovnavani dat je vykon
prepoditan na kilogram hmotnosti (W/kg). Test byl provadén na bicyklovém ergometru
CATEYE EC-1600a (2000-2015), od roku 2016 se pouziva bicyklovy ergometr CycleOps.

Test W170 je dullezitou soucasti vyhodnoceni fyzické zdatnosti testovanych osob. Je
postaven tak, Ze individualni tepova frekvence testované osoby urcuje velikost zatéze,
ktera tak bezprostfedné odpovida jeho aktudlni fyzické kondici. BEhem testu jsou zajis-
tény udaje pro vypocet hodnot W130, W150, W170, cozZ jsou hodnoty, které predstavu;ji
standardizovanou pracovni kapacitu vyjadifenou ve wattech pri tepové frekvenci 130,
150 a 170 tepl za minutu.

V roce 2006 The National Academies of Science Committee on Youth Population
and Military Recruitment oznamila, Zze BMI ma nizsi prediktivni hodnotu neZ aerobni

3 PAVLIK, Viadimir a kol., Preventivni aspekty nadvdhy a obezity v Armddé Ceské republiky, Vojenské
rozhledy, 2011, roc. 20 (52), ¢. 2, s. 130-135, ISSN 1210-3292
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zdatnost, a doporucila vybérovym stfediskim neomezovat vybér pouze na zakladé uka-
zatele BMI, ale zavést i jednoduché testovani fyzické pfipravenosti Zadateld* .

Podle nékterych zahranicnich studii nizka Uroven aerobni kondice a svalové vytrvalosti
vede k vy38imu riziku zranéni béhem zékladniho vycviku3,5. Naopak vynikajici fyzicka kon-
dice jednotlivce, zejména kardiorespiracni, muze mit vliv na zvladani fyzicky naro¢nych
stresovych situaci a je Uzce spojena s UspéSnym absolvovanim zakladniho vycviku. Vyssi
BMI predikuje téz zdravotni omezeni v prlibéhu vycviku nebo dokonce jeho predcéasné
ukonceni. Jedinci, ktefi maji lepsi hodnoty BMI a W170, se pravdépodobnéji budou Iépe
vyrovnavat se stresovou zatézi naro¢ného vycviku.

2 METODIKA

Védecké pracovisté CASRI (Védecké a servisni pracovisté télesné vychovy a sportu)
provadi testovani télesného stavu populace CR s dlirazem na pfisluéniky ACR jiz od roku
1993. Soucasti vyzkumné c¢innosti CASRI je monitoring vojak( v zakladnim vycviku, stu-
dentU a posluchacd vojenskych skol a pfislusnik( dalSich Gtvar( a zafizenich v ramci re-
sortu obrany. Data pro tuto studii pochazi z testovani, ktera se provadi na pogatku kurzu
zakladniho vycviku ve Velitelstvi vycviku — Vojenské akademii Vyskov (leden, duben, fijen
jednotlivych let).

Celd testovaci baterie je jednoducha, rychld a mobilni a umozZnuje komplexni monito-
ring aktualniho télesného stavu testovanych osob. Proces testovani probiha nasledovné:
dostavi se Ceta, ktera je pred zacatkem samotného testovani stru¢né informovana o pru-
béhu celé testovaci baterie. Jako prvni obdrzi vojaci dotaznik (osobni Gdaje, vék, pohlavi,
mira pohybové aktivity, demografické informace, nemoci a zranéni, koureni a dédi¢né
dispozice), ktery vyplni, a s nim absolvuji zbytek testovaci baterie. Nasleduje méreni vys-
ky, méreni na bioimpedanc¢nim zatizeni Olympia nebo Tanita (hmotnost, podkozni tuk,
svalova hmota, BMI, pomér mezi pasem a boky a obvody dalSich segmenti téla, somato-
typ a svalové dysbalance). Vysledky z bioimpedacniho zafizeni jsou zapsany do dotazniku
a vojaci odeslani na stanovisté, kde jsou testovani na bicyklovém ergometru (zatéZzovy
test W170). Na tomto stanovisti je pouZito az 8 ergometrd zaroven. Cely test trva 15
minut, a to véetné instrukci a Upravy ergometru dle potfeb testované osoby (vyska sedla,
vyska riditek, posun sedla v pfedozadnim sméru a posun fiditek v predozadnim sméru)
a nasledného opusténi ergometru. Na zavér testu na ergometru je zarazeno vyjeti se sni-

4  Council, National Research. Assessing Fitness for Military Entlistment: Physical, Medical, and Mental
Health Standarts. 2006.

5 POPE, Rodney P., a dalsi, a dalsi. Predicting Attrition in Basic Military Training. Military Medicine. October
1999, Sv. vol.164, stranky 710-714.

6 HEIR, Trond a EIDE, G. Injury Proneness in Infantry Conscripts Undergoing a Physical Training Programme

: Smokeless Tobacco Use, Higher Age, and Lower Level of Physical Fitness Are Risk Factors”. Scandinavian
Journal od Medicine and Science in Sport. October 1997, stranky 307-311.
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Zenou zatézi, kde lIze sledovat dynamiku poklesu tepové frekvence. Vyhodnoceni testu je
k dispozici ihned po ukonéeni. Test W170 je zarazen na konec testovaci baterie.

Celé testovani trva cca 1, vysetfit takto Ize az 32 osob za hodinu.

Pro tuto studii byly k vyhodnoceni vybrany hodnoty parametru BMI a W170, divody
jsme vysvétlili v ivodu.

Pro snadnéjsi vyhodnoceni ziskanych dat byly hodnoty z celého sledovaného obdobi
slouceny do tfech skupin (S1, S2, S3). Skupina S1 jsou data z pocatku testovaného ob-
dobi, skupina S3 obsahuje data z konce testovaného obdobi, v kontrolni skupiné S2 jsou
data ze stfedu sledovaného obdobi. Ke zpracovani dat byl pouZit program Excel a jeho
statistické nastroje, k uréeni statistické vyznamnosti namérenych rozdild Studentlv t-
-test. Byla zjistovana statistickd vyznamnost rozdil( porovnani skupin S1 a S2, S2 a S3,
S1 a S3. Pred provedenim t-testu bylo provéreno, Zze oba ndahodné vybéry maji stejny
rozptyl, ktery byl zjistén F-testem a podle vysledku F-testu pouzity konkrétni modifikace
t-testu pro vybéry se stejnymi Ci rdznymi rozptyly.

3 VYSLEDKY

V této studii bylo provedeno sledovani télesného parametru BMI a vykonnostniho
parametru W170 acastnik( Kurzu zakladni pripravy u VeV a VA Vyskov v pribéhu let
2000 - 2017. Pfi hodnoceni ziskanych dat je nutné pfipomenout, Ze do roku 2004 se
vybiralo cilené pouze na uréené vojenské pozice, proto mnozstvi ziskanych dat v letech
2000-2004 je nizsi, neZ je tomu v letech nasledujicich, kdy doslo k profesionalizaci arma-
dy a pravidelnému testovani novych uchazecl na pocatku vycviku. Po¢ty mérenych osob
v letech 2012-2016 odpovidaji poétu novych vojaku nastupujicich do kurzu zakladniho
vycviku VeV-VA Vyskov. V roce 2017 byla sledovana vidy pouze vybrana skupina.

Od roku 2000 do roku 2017 byla ziskdna data od 6911 testovanych osob (graf 1). Ze-
ny-vojakyné jsou v této studie zpracovavany v ramci celku. Sledované parametry BMI,
W170 nejsou dale tfidény podle véku, pohlavi, atd. Tyto vlivy budou podrobnéji vyhod-
noceny v nasledujicich studiich. Celkem bylo testovano v letech 2000-2017 458 Zen.
Vékové rozlozeni a pramérny vék v jednotlivych letech jsou zobrazeny na grafu ¢. 2 a 3.
RozloZzeni BMI a W170 v celém souboru ukazuje graf ¢. 4 a 5.
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Graf €. 1: Pocty testovanych osob v jednotlivych letech
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Graf ¢. 2: Vékovy primér testovaného souboru v jednotlivych letech
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Graf €. 3: Vékové rozloZeni v ramci testovaného souboru
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Graf €. 4: Primérné hodnoty BMI v jednotlivych letech
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Graf €. 5: Primérné hodnoty W170 v jednotlivych letech

Pro nasledné statistické zpracovani byly v rdmci souboru vytvoreny tfi skupiny, které
byly podrobeny sledovani zakladnich parametrd v ramci skupiny a porovnany mezi se-
bou navzajem. Prvni skupinu S1 tvofi prvni tfi roky testovani (2000, 2001, 2004), druhou
skupinu S2 tvofi tfi roky uprostred sledovaného intervalu (2008, 2010, 2011) a posledni
skupinu S3 tvofi posledni tfi roky ¢asového obdobi (2015, 2016, 2017).

Nasledujici tabulky ukazuji zakladni popisna statisticka data pro jednotlivé skupiny S1,
S2 aS3 (tab.¢. 1a2).

Tabulka €. 1: Porovnani hodnot BMI v ¢asovych skupinach S1, S2, S3

BMI pocet min max sti.hodnota smér.odch.
S1 471 17,4 37,21 24,72 3,13
S2 1054 16,87 37,46 24,1 2,85
S3 2447 15,93 36,92 25,18 2,83
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Tabulka €. 2: Porovnani hodnot W170 v ¢asovych skupinach S1, S2, S3

w170 pocet min max sti.hodnota smér.odch.
S1 465 1,32 6,37 2,79 0,58
S2 1036 0,37 6,02 2,8 0,65
S3 2545 0,3 5,71 2,89 0,57

Tabulka €. 3: Hladiny statistické vyznamnosti P na alfa hladiné 0,05 ziskané z t-testu pro jednotlivé
Casové skupiny

BMI P alfa W170 P alfa
S1,S2 0,000183 0,05 S1,S2 0,00068 0,05
S2,S3 1,21E-24 0,05 S2,S3 0,000132 0,05
S1,S3 0,0034 0,05 S1,S3 0,0007 0,05

DosaZené hodnoty vyznamnosti u vSech uvedenych porovnavani jsou podstatné men-
$i nez stanovena hladina 0,05.

Z predchozich tabulek je zfejmé, Ze priimérné hodnoty BMI a W170 dosaZzené v jed-
notlivych ¢asovych Usecich se nijak vyrazné nelisi. Hodnoty BMI naznacuji mirny vzestup,
zaroven ale tato skutecnost neovliviiuje hodnoty W170, které vykazuji mirny vzestup.
Vysledky vykazuji shodu s vysledky zahraniénich studii, které byly popsany v roce 20117,
Vétsina studii konstatuje narlst télesné hmotnosti i procento podkozniho tuku a tedy
i hodnoty BMI, a zaroven pokles fyzické kondice. Nicméné ani skute¢nost zjisténa v nasi
studii, kde dochazi k mirnému statisticky vyznamnému narlstu BMI na hladiné 0,05 (viz.
Tabulka 3) a zaroven statisticky vyznamnému narlstu W170 na hladiné 0,05 (viz. Tabulka
3) neni neobvykld. Zmiriuje se o ni napf. SHARP, Marilyn A.8. Zd4 se tedy, Ze situace neni
kriticka, jak se odhaduje podle obecného trendu v bézné populaci.

7 KNAPIK, Joseph J. a et al. Temporal Changes in the Physical Fitness of US Army Recruits. Sport Medicine.
November 2006b, Sv. 36, stranky 613-634.

8 SHARP, Marilyn A. a et al. Comparison of the Physical Fitness of Men and Women Entering the U.S. Army,
1978-1998. Medicine and Science in Sports and Exercise. February 2002 , stranky 356-363.

91



Vojenské rozhledy ¢. 2/2018 Vyvoj télesné pripravenosti vojaku

ZAVER

Z vysledkll méreni v pribéhu let 2000-2017 vyplyva, Ze trend neustale se zhorsujiciho
zdravotniho a fyzického stavu bézné populace, se u vojakl na pocatku zakladniho vycvi-
ku ve vycvikovém stredisku ve VeV-VA Vyskov vyraznéji neprojevuje. Primérné hodnoty
testu W170 se dokonce poslednich letech mirné zlepsuji. V prepoctu dosazenych hodnot
v testu W170 na vykon v testu dvanactiminutovy béh by se vykony vojak( pohybovaly
nad hranici 2700 metrl. Otazkou zlstava, proc jsou vykonnostni normy pro uchazece
o sluzbu v armadé hluboko pod tUrovni 2W/kg (muzi maji v prvni vékové skupiné 1,8W/
kg, v druhé vékové skupiné 1,6W/kg, Zeny maji v prvni vékové skupiné 1,3W/kg a ve dru-
hé vékové skupiné 1,1 W/kg) a také to, pro¢ byly vykonnostni normy v dvanactiminuto-
vém béhu od 1. 1. 2016 pro testovani na konci zakladniho vycviku snizeny (spolecné se
soubornym silovym cvic¢enim) na soucasnych 2400 metrd pro muZe a 1900 metrd pro
Zeny v prvni vékové kategorii (adekvatné také v dalSich vékovych kategoriich). Tyto nové
normy télesné vykonnosti jsou ve srovnani s vyro¢nim prezkousenim télesné vykonnosti
ve vSech parametrech nizsi. Pravdépodobnym dlvodem je poZadavek na rychlé dopl-
novani armady, ktery se promitl rovnéz do zmén v testovani silovych schopnosti. Doslo
nejen ke snizeni norem, ale predevsim ke zméné testu, kdy shyby, u kterych bylo pro-
cento nevyhovujicich uchazecl o sluzbu v armadé pres 40 %, byly nahrazeny soubornym
silovym cvicenim (testy leh-sed a kliky).

Ackoliv se, byt jen ve sledovanych parametrech BMI a W170, nic podstatného nemé-
ni, z fad prislusnych funkcionard zaznivaji negativni ohlasy na fyzickou pripravenost. Co
tedy zplsobuje tento zminovany pokles, pokud neni zplsoben vyssi hmotnosti a nizsi
vykonnosti?

Jednim z nabizejicich se vysvétleni je moZnost, Ze fyzicky dobre pfipraveny Zadatel,
ktery neni dostatecné motivovan k co nejlepsimu vykonu a splnéni uréenych dkoltd
souvisejicich se sluzbou v armadé, mlze navenek vykazovat i vyrazné nizsi kondici, nez
tomu je ve doopravdy ma, a to jak na pocatku vycviku, tak i v jeho pribéhu. Redeni
Uspésné realizace télesné pripravy jednotky se ukazuje nékolik, jednim z nich je vytvore-
ni adekvatnich programi télesné pripravy, které predstavuje naplnéni postupnych kroka.
Pro stanoveni zakladniho ramce vycviku jednotky a jeho rozvijeni jsou podstatné tyto
zakladni kroky:

o definovat vycvikové cile — v prvni fadé je to definovani obecného vycvikového
cile (dosazeni poZzadované télesné zdatnosti a jeji dlouhodobé udrzeni) s ohledem
na soucasnou télesnou zdatnost, soucasnou a predpokladanou operacni roli jed-
notky a podminky, ve kterych vycvik probiha (¢as, vybaveni, prostory apod.),

* minimalizace rozdilti v télesné zdatnosti vojakd, stanoveni individualni a tymové
urovné na zakladé testl télesné vykonnosti, plnéni vojenskych ukolll a ¢etnosti
zranéni,

e pfi tvorbé vycvikovych plant a stanoveni jejich cil(i respektovat a dodrZovat to,
Ze by mély byt specifické, métitelné, realistické, flexibilni a dosazitelné v urceném
case,

¢ pfivedenivycviku brat zfetel na sloZeni jednotky a uvazlivé volit, kdy ji délit na sku-
piny podle vykonnosti a kdy trénovat spolecné (oba pristupy maji sva pro a proti),
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e pribézné hodnotit individualni zdatnost a vykonnost jednotky,

® pfizpUsobovat vycvikové cile a plany aktualnimu stavu, ktery by mél byt hodno-
cen 2x—4x ro¢né a dbat na to, aby nedochazelo k snaham po neustalém zlepsovani
vykonU nad rdmec toho, co je pro operaéni schopnost pozadovano®.

Na tomto zakladu byly vytvoreny podle télesné vykonnosti homogenni cety, u kte-
rych CASRI provedlo prvni testovani. Zadatelé byli rozdéleni do &et s ohledem na jejich
aktudlni kondici, nikoliv pouze podle abecedy, jak tomu bylo dosud. Toto nové rozdéle-
ni umozni lepsi synchronicitu Cet, protoZe télesna zdatnost jednotlivych adeptl v rdmci
Cety bude podobna. To pfinese mozZnost upravit strukturu vycviku a nebude dochazet
k demotivaci slabsich ¢i fyzicky vyrazné lépe pripravenych jedincl. Prvni takové Cety jiz
vycvikem prosly a nasledujici zpracovani dat bude vyhodnoceno. V neposledni radé je
pro efektivni pripravu v zakladnim vycviku rozhodujici dodrzovani metodickych postu-
pl a didaktickych zasad ze strany odpovédnych velitel(l planujicich vycvik a instruktorq,
ktefi ho realizuiji.
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