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Fyzicka pripravenost ¢sl. vojakl prvni republiky

Physical readiness of Czechoslovak soldiers of the First
Republic

Richard Svanda

V roce 1862 byla v Praze svoldna ustavujici schiize Sokola. Jeho myslenky V zdravém
téle zdravy duch!; V mysli viast, v paZi silu!; Tuzme se! se na dlouhou dobu staly synony-
mem pro télesnou zdatnost a vytrvalost. Nebylo divu, Ze fady Sokola se rychle rozristaly.
Na sokolské hnuti brzy navazaly i hasi¢ské sbory a pozdéji také armada.

V lednu 1912 pozadala Ceskd obec sokolska velitelstvi zemébrany v Praze o zaptjéeni
strelnice pro vycvik sokolll. PrestoZe si Sokol predstavujeme jako organizaci nemilitantni,
po precteni spisku Aloise Frantiska Soukupa ,TyrSova idea ndrodni armddy” zjistime, Ze
tomu tak aplné nebylo: ,Nestaci zbrari, nestaci nadseni, jak déje nasich ¢ast opét ukd-
zaly, kdyzZ k zbrani neni muZzi vhodnych a k nadseni sila bez ochabnuti. Pozdé a marné
vzchopit se bez pripravy k odporu, kdyZ hodina zkousky zahimi, zaduni. Tak tedy k ¢inu
¢as!“* Brannd vychova sokolU trvala aZz do vypuknuti svétové vélky. Poté byla vétsina
z nich odesldna na frontu, kde hodiny stravené v télocvi¢nach i na strelnici mnohokrat
zurodili. Neochabujici duch vojakl-sokolt byl motivaci pro ty, ktefi valku prezili. TyrSovo
vojenské nazvoslovi prevzala po roce 1918 Ceskoslovenska arméda, tykalo se ovéem jen
zakladniho vycviku a poveld.

V roce 1920 doslo k vytvoreni prvnich pravidelnych pluk( ceskoslovenské armady.
Nova armada prosla zna¢nou modernizaci. Hlavni dliraz byl vsak kladen na fyzickou zdat-
nost jejich prislusnik(. Uz ve 20. letech se tvrdilo, Ze ,v armddeé zistdvaji poZadavky u
jednotlivych zbrani na télesnou vyspélost nezménény, a to proto, jeZto od ni stdle jeste
v nejvétsi mife zavisi vykonnost armady, kterd jest nejvétsim méritkem jeji zdatnosti v
ohledu télesném, majic soucasné znacny vliv na vyvoj mravnich a vibec dusevnich sil ¢lo-
veka.” Poukazovalo se opét na posledni valku, v niz pouze ,,znacnym télesnym vykonim
privykly vojin dovede i po vykonané namaze a proZitych straddnich udrZeti si dusevni
vlastnosti, jako je chrabrost, presnost, iniciativa, spolehlivost, na patricné vysi i za téch
nejtézsich okolnosti, ¢imZ pozvedd i ducha ostatnich spolubojovnikii.?

Povinnost fyzické zdatnosti a pripravenosti byla zakotvena jiz v branném zédkoné Re-
publiky ¢eskoslovenské z roku 1920. V paragrafu 8, odstavci b) se pisSe, Ze vSeobecnou
podminkou pro zarazeni do Ceskoslovenské branné moci je potfebna dusevni i télesna

1 Ndrodni listy. Praha: Julius Grégr, 1932, €. 96.
2 Vestnik sokolsky. List Svazu Ceskoslovanského sokolstva. Praha: Svaz Ceskoslovanského sokolstva, 1929, s. 708.
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zpUsobilost.3 Armada z Fad svych pluki zacala hledat cvicitele pro vycvik vojenského té-
locviku, lyZzovani a boje zblizka. Souéasti denniho vycviku se stala ranni pllhodinka, jez
méla kratkou rozcvickou za pomoci jednotlivych cvik(, jakymi bylo cviceni s puskou, béh,
klus nebo skoky, pfipravit vojaka na dalsi celodenni praci. Dalsi posilovani zdatnosti pro-
bihalo v ramci zakladniho hodinového télocviku, ktery se u novack( zavadél v dennich
cyklech, zatimco u sluZebné starsich jiZ jen dvakrat tydné.? O potfebé fyzické zdatnosti
se vyjadroval i prezident Masaryk, ktery v roce 1920 napsal: ,Pred nékolika dny sletem
sokolskym ukdzali jsme cizing, jak vysokd je uroven nasi télesné kultury a jak hluboko pro-
nikla do vsech vrstev ndroda. Podobné jako Sokolstvo, i sport Cinil nase jméno znamym, a
borci se vynikajicim zptlsobem zucastnili odboje v nasich legiich. Preji vam vSsem mnoho
zdaru a uspéchu. Je vice neZ ukolem, je povinnosti kaZzdého sportovce a obéana nasi re-
publiky, aby jméno jeji a prestiz, symbolizovanou pro sport jeji vlajkou, umistili na misto
nejéestnéjsi, nespoléhajice na nic neZ na poctivou prdci. T. G. Masaryk.“5

Fyzicka priprava armady se stala poc¢atkem 20. let prvoradym ukolem. UZ v roce 1923
byly usporadany prvni armadni zavody v Praze. Smyslem byla propagace armady a po-
vzbudit k ¢innosti ty Utvary, které dosud vyhody télocvi¢nych aktivit opomijely. Pravdou
vsak zGstava, Ze se téchto zavod( neucastnili branci, ktefi nabyli télesnych kvalit aZ sluz-
bou v armadé, ale byli jimi predevsim v civilu ¢inni sokolové, ktefi dosahovali skvélych
fyzickych vysledkd jiz pred vstupem do armady. Mezi prvnimi dominoval napf. vojin Bin,
ktery se opakované umistoval na prednich mistech v lyzafskych zdvodech a roku 1924
ziskal titul ,Mistra ceskoslovenské branné moci v jizdé na lyzich” Vojakd, které bychom
dnes oznacili za profesionalni sportovce, vsak bylo maélo, a proto se od armadnich zavodu
na delSi dobu upustilo a teprve po vytvoreni kvalitnich kadr( se dalsi konaly teprve roku
1928.

V roce 1929 bylo v armadé zastoupeno okolo 14 % v$ech sokolskych cvi¢enct Ces-
koslovenska. Arméada védéla, 7e Ceskoslovenskd obec sokolska maze byt pro pripravu
novackl dualezita, a proto trvala na tom, aby se mladi sokolové v ramci svych aktivit ucili
pochodovym cvi¢enim se zatizenim, orientaci v terénu, ¢teni map apod. PfestoZe vojen-
ska télovychova byla po vsech strankach kvitovana, nedafrilo se v armadé nové postupy
zavadét. Prednosta Vychovného odboru Hlavniho stdbu MNO JUDr. Jindfich Vanicek se
snazil nové techniky prosadit za jakoukoliv cenu, ale vSechna snaha marna. Presto dala
dvacatd léta v armadé vyniknout radé dastojnikd, ktefi se o rozvoj fyzickych aktivit svych
posadek v mnohém zaslouzili. Patfili mezi né napftiklad budouci generalové Ondrej Mézl
a Hugo Voijta, podporucik Karel Tichy nebo major Jaroslav Purkyt. Bylo jich vSak daleko
vic. Diky témto cviciteliim se brzy podafrilo vychovat v kadrech armady vyborné sportov-

3 ZAKON ZE DNE 19. 3. 1920 BRANNY ZAKON REPUBLIKY CESKOSLOVENSKE. Epravo.cz [cit. 2017-09-05].
Dostupné z: https://www.epravo.cz/vyhledavani-aspi/?ld=1774&Section=1&IdPara=1&ParaC=2.

4 WIEDERMANN, Vladimir. Armada a télesna vychova. In: MEDEK, R., BLAHA, S., eds. Dvacet let
Ceskoslovenské armddy v osvobozeném stadté. Praha: Svaz ¢s. dUstojnictva, 1938, s. 211.

5 MASARYK, Tomas Garrigue. Cesta demokracie. Soubor projevii za republiky. Sv. 1: 1918-1920. Praha: Cin,
1933, s. 100.

6 Lidové noviny. Brno: Vydavatelské druZstvo Lidové strany v Brné, 1929, ¢. 626.
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ce, ktefi reprezentovali ¢eskoslovenskou armadu na evropskych sportovnich kolbistich.
V ramci setkdvani malodohodovych armad se napr. v roce 1934 konaly armadni zavody
v rumunské Bukuresti. Priprava ¢sl. vojind spocivala v béhu na 8 km, strelbé z pusky na
200 m (deset ran), hodu granatem (3 hody) a zdolani prekazky — jednak vysoké ohrady,
jednak hlubokého prikopu. Krom toho se konaly dalsi soutéZe v plavani, Sermu, béhu,
jizdé na koni a kopana.

Pro vétsi motivaci se ve 30. letech poradaly rizné plukovni, divizni a sborové soutéze,
z nichz velky ohlas mél zavod , 0 pohdr velitele 1. divize”. V zavodech se uplatriovaly
rizné druhy modernich sportd, napf. volejbal. Pravé ten byl zastoupen v klani ,,O po-
hdr generdla Hasala” v zafi 1936 ve Znojmé.” Neméné zajimava byla utkdni v rohovani
(boxu). Praveé box byl pokladan za vSestranny sport, ktery dokazal pfipravit brance v mno-
hych ohledech, jimiz bylo nezdolné srdce, vzdorovani namaze, stejnomérné hospodareni
s dechem, pruzZnost svalstva nohou schopnych neustdlého pohybu, celkova otuZilost a
tvrdost. Boxefi vystupovali zmuZzile, nebojice se postavit tvari tvar nepriteli a udolat ho
rychlymi pohyby. Prestoze 30. |éta byla dobou rozvijejici se modernizace, vsazela armada
stéle na situaci boje muze proti muzi. Tato logika pramenila ze zkusenosti z prvni svétové
valky a zakopového zplisobu boje. Proto se hledélo na to, aby vojaci mistrné ovladali
chladné zbrané, jimiz byli vybaveni. Ze sportovniho hlediska se tak tésil stale vysokému
zajmu Serm. Ten byl sportem tradi¢nim a v prvorepublikové armadé ho péstovala rada
dUstojnik( a poddustojnikd. Neni bez zajimavosti, Ze toto sportovni odvétvi pretrvalo
v armadé aZz do soucasnosti.

Velkd prezentace armddy se konala na IX. véesokolském sletu v Praze. Ceskosloveniti
dUstojnici a muzstvo nacvicili ¢ast predstaveni v kostymech predstavujicich vyjevy ze sta-
rovékého Recka. Jesté vétsi pak bylo vystoupeni na X. sletu v Praze roku 1938. Tyto dva
slety vyznamné prispély k propagaci armady a zvysily jeji prestiz v ocich obyvatel repub-
liky. S bliZicim se rokem 1938 fyzické tréninky v armadé jesté zesilily. K vycviku svych po-
sadek vyuzivala armada fadu sportovist, télocvicen a plovéren. V samotné Praze se roku
1932 podafilo vybudovat vojensky stadion na Strahové pro potreby specialni télocvicné
Skoly, kterd od svého zaloZeni v roce 1920 pripravila celkem 29 télovychovnych kurzd, 8
kurzt sermifskych a 11 kurz( plaveckych. Celkem se jich zacastnilo na 1296 dUstojnikd
a rotmistrd ze viech posadek ¢sl. armady.® Ti se po odchodu ke svym Gtvardm stavali
osvétovymi pracovniky, predavajici zkusenosti svym podrizenym. Neslo jen o pouhou te-
orii tykajici se télesné pripravy, ale i o moralni stranku. Vojaci byli nabadani predevsim
k tomu, aby neholdovali alkoholu, ktery oslaboval nejenom ducha, ale predevsim télo a
tim i fyzickou zdatnost.

Vse shora zminéné poukazovalo na dimyslnou prapravu kadra ¢sl. armady. Jejich fy-
zicka pripravenost v roce 1938 byla obdivuhodna. PrestozZe se ¢sl. armada budovala od
20. let podle vzoru armady francouzské, zistala fyzicka priprava zaleZitosti ryze ceskou,
v duchu sokolského hnuti. Podobny obraz bychom v tehdejsich armadach svéta hledali
jen stézi. DUkaz prinesla druha svétova valka, ktera poukazala na velké nedostatky ve fy-
zické pripravenosti vojakl jak némeckych, tak i britskych ¢i americkych. VétsSina muz(i se-

7 Lidové noviny. Brno: Vydavatelské druzstvo Lidové strany v Brné, 1936, ¢. 457.
8 WIEDERMANN, Vladimir, ref. 4, s. 208-209.
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Ihala pti vstupnich zdravotnich vysetrenich, a kdyzZ prisla fada na zakladni vycvik, znacny
pocet z nich jej nebylo schopno dokondit. Opak predstavovali ¢sl. vojaci, kteri se dostali
z okupovaného Ceskoslovenska do Francie a pozdéji Velké Britanie. Mnozi vstoupili do
povéstné francouzské Cizinecké legie, kde prodélali tézky vojensky vycvik. Jejich drivéjsi
pfipravenost z domova jim pomohla tuto zatézkavaci zkousku velmi dobre zvladnout.
Zarnym prikladem je napf. osoba generdla Jana Kratochvila, ktery i ve svych 53 letech ab-
solvoval fyzicky mimoradné narocny britsky vycvik ,assault” a dokoncil ho stejné Uspés-
né jako daleko mladsi ucastnici.

O autorovi: Be. Richard Svanda, narozen 1986, pracuje v Regiondinim muzeu v Ndcho-
dé. Absolvoval Filozofickou fakultu Univerzity J. E. Purkyné v Usti n. L., obor
historie. V soucasné dobé spravuje ndrodni kulturni pamdtku Pevnost Dob-
rosov a je autorem nékolika publikaci a populdrné-naucnych ¢ldnki na téma
vojenstvi ve 20. stoleti.

Jak citovat: SVANDA, Richard. Fyzicka pfipravenost ¢&sl. vojakd prvni republiky. Vojenské
rozhledy. 2017, 26 (4), 135-138. ISSN 1210-3292 (print), 2336-2995 (on-
-line). Available at: www.vojenskerozhledy.cz

138





