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Poznatky z vyzkumu vyzivového
stavu vojaki

Prdce se zabyvd sledovdnim vyZivového stavu vojdkit v zahranicnich operacich
ACR. Cilem ¢ldnku je piedstavit vysledky vyzkumu provadéného Univerzitou obrany
v kontingentech KFOR a ISAF. Prvni ¢ast prace md metodologicky charakter, ktery
spocivd v sestaveni prehledu databdze experimentdlniho méreni a zdkladnich vdajii
pozorovanych souborii. Prehled je doplnén ndvrhem statistického zpracovdni s odii-
vodnénim vhodnosti vybéru zvolenych metod k riiznym zpiisobiim zpracovani ziskanych
datovych souborii. Druhd cdst prdce hodnoti fyzickou kondici a bazdlni metabolismus
4. kontingentu polni nemocnice v misi ISAF.

1. Uvod do problematiky

Vyznam spravné vyzivy a zdravého Zivotniho stylu v poslednich nékolika letech stéle
stoupd. V ACR spravna vyZiva hraje vyznamnou roli zejména pii plnéni tkolé v zahrani¢-
nich misich. P¥i provadéni nejriznéjsich operaci jsou na vojaky kladené zvysené pozadavky
po strance fyzické, a také psychické. Mezi vyzivou a fyzickou kondici existuje velmi tzky
vztah, ktery byva u vojaku, ktei{ se iCastni zahrani¢nich operaci, narusen. Dochézi k tomu
hlavné kdyZ je vybér nutri¢nich zdroji do zna¢né miry omezen a konzumace netradicni.
Studiem vyzivového stavu v misich KFOR a ISAF se zabyva Univerzita obrany od roku
2005 v ramci vyzkumného zaméru Fakulty ekonomiky a managementu. [1, 2, 3, 4]

Strava vojakl v zahrani¢nich misich se v poslednich letech vyrazné€ zménila. Vojaci
jedi vice zeleniny nebo mléénych vyrobkd. Dile se sniZzuje podil kaloricky naroc-
nych potravin. Konzumace tradi¢nich konzerv a predpfipravenych pokrmd poklesla
na minimum. V ACR se postupné napliiuji vyZivova doporudeni spravné vyzivy
WHO/FAO. [5]

1.1 Vyzivové doporucené davky

Vyzivové doporucené davky upravuji naroky na biologickou a energetickou hodnotu
potravin u rozdilnych skupin obyvatelstva a jsou doporuc¢enim, jez by mél kazdy jedinec
prijmout prioritn€ v zavislosti na trovni fyzické aktivity. Udavaji mnoZzstvi a struktury
hlavnich Zivin v souladu s jejich energetickou hodnotou, vitamint, mineralnich latek,
stopovych prvki, vldkniny, cholesterolu a dal$ich nutrietd. DodrZovani doporucéeni vede
jednoznacné k podporte zdravi. Davky jsou stanoveny tak, aby byla zachovana rovnovéha
mezi prfijmem a vydejem energie. Pro potfeby armady jsou vytvoreny zvlastni vyZivové
davky, které 1épe vystihuji pozadavky na nutriéni piijem vojaku. [6, 7]

1.2 Vyziva

Potteba Zivin vyjadiuje mnozstvi Zivin, které potfebuje jedinec v zavislosti na pohlavi,

stari a fyzické aktivité k zajisténi plné vykonnosti vSech Zivotnich a pracovnich funkeci,
k udrzeni svého zdravi a kondice, piipadné také k rustu a na reprodukci. Zdkladnim
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ukolem spravné vyzivy je zajistit optimalni privod energie, Zivin a vody primérené
k véku, zdravotnimu stavu a zZivotnimu stylu ¢lovéka. Zavodni stravovani respektuje
vyse uvedené a hovorime o raciondlni vyZzive. [§]

Vyzivovy stav. Je to kondi¢ni a zdravotn{ stav jednotlivce v ur¢itém Case, ktery je
vysledkem pusobeni vyzivy. Mizeme také sledovat vyvoj vyzivového stavu ve vztahu
k urcité spotrebé potravin.

Vyzivova situace (nutri¢ni droven populac¢nich skupin). Hodnoti vliv vyzivy
na zdravi a kondi¢nf stav urcité skupiny lidi (napt. obyvatelstva kontinentu, statu, vékové
nebo socidln{ skupiny lidi) v ur¢ité dobé, za pomoci statistickych metod.

Vyzivova (nutri¢ni) studie. Provad{ se vétSinou u skupiny osob po del3i dobu a sle-
duje vliv jednoho nebo nékolika faktori. Pfitom se v pravidelnych intervalech stanovuje
vyZivovy stav jednotlivce nebo vyzivova situace pokusné skupiny osob.

1.3 VysSe stravni davky

Zasady zdvodniho stravovéani v ACR jsou uvedeny v dosud platném piedpisu Prov-
1-5 vlozka 1 (Penézni stravni hospodarstvi). Nikde neni stanovena presnd vyse stravni
davky, ktera piislusi na zabezpeceni proviantu vojaku pisobicim v zahrani¢nim kon-
tingentu v rdznych geograficko klimatickych podminkach. Vyse stravni davky se idi
nafizenim nacelnika generalniho $tiabu s ohledem na momentalni ceny potravin a napoja
a potieby vojaki v jednotlivych ro¢nich obdobich. [9]

1.4 ZplGsoby zasobovani

Podminky zasobovani v jednotlivych misich se zna¢né 1isi. Zakladna ISAF v Afgha-
nistanu je zavisla prevazné na dopraveé pitné vody a potravin. Dopravu zde znacné
komplikuji pravidelné prepady kontejnerl s jidlem a trasa dopravy, kterd vede pres
oblasti kontrolované Talibanem. Velice rychlou metodou piisunu potravin je zaso-
bovani zakladen vzdusnou cestou. Strava viceméné stejna kazdy den je dodavana ad
libitum prostrednictvim americké armady. Podminky jsou zde navic zhorSeny diky
vysoké teploté vzduchu a nadmérné prasnosti. Zakladny mnohonéarodni operace KFOR
v Kosovu se naproti tomu mohou zasobovat jednak z provéfenych mistnich zdroja
a jednak kamionovou dopravou z CR. Piislusnikiim je nabizena pestré strava a diky
dovozu indigenéznich potravin z CR jim miZe byt servirovéna tradiéni Geskd kuchyné,
na kterou jsou vojéci zvykli.

1.5 Antropometricka méreni

Télesna hmotnost sama o sobé& nenf nejlepsim indikatorem dobrého zdravi. Vyznam
antropometrickych méreni spo¢iva zejména ve stanoveni podilu tuku, vody a svali
v téle vazené osoby. Ziskané udaje pak napovidaji, jak nejlépe ovlivnit vyZivovy stav.
U vytrénovaného béZce je velmi nizkad hodnota podilu tuku normélni, ovSem u jinych
0sob to miZe byt upozornénim na vazna onemocnéni, napt. anorexii. Hmotnost osoby,
ktera pravidelné sportuje, se sklada prevazné ze svalové hmoty. Tato osoba sice vazi vic,
ale je v normalnim piipad€ zdravéjsi neZ nékdo, kdo drzi dietu. Pfi diet€ mize hmotnost
velmi kolisat, pfi¢emz dochézi k poklesu svalové hmoty a vody, ale podil tuku muze
pomalu pribyvat. V zdsadé plati, Ze kratkodobé zmé&ny hmotnosti se ve vétsiné pripadd
tykaji podilu vody v téle, sttednédobé a dlouhodobé zmény se tykaji také podilu tuku
a svali v téle. [10]
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2. Material a metody prace

Jednotliva méteni fyzickych zmén téla, kterd byla uskute¢néna v rdmcei vyzkumu pro-
vadéného Univerzitou obrany, se tykala profesiondld vyslanych do misi KFOR a ISAF.

2.1 Material

4. kontingent polni nemocnice v Afghanistdnu byl pfedmétem stanoveni vybranych
antropometrickych méteni a vyzivového stavu. Z ného bylo vybrano padesat dobrovol-
nikd, ktefi se méfeni zicastnili ve dvou etapach, a to na prelomu dubna a kvétna roku
2008, a poté v druhé poloving cervence roku 2008. Z té€chto padesati dobrovolniki bylo
tfindct Zen a tficet sedm muzd. Vékova hranice u muzi se pohybovala mezi ¢tyfiadvaceti
a pétapadesati lety. Primérny v€k muzi se pohyboval okolo tficeti Sesti let a medidn
dosahoval hodnoty Ctyfiatficet let. VEk Zen se pohyboval v rozmezi mezi dvaceti Sesti
a padesati péti lety, pfi¢emz u vétsiny Zen nepresahl vék Ctyficet rokt, pouze tfi Zeny
byly stars{ Ctyficeti let (Ctyficet osm, padesat a padesat pét let). Méfenym osobam byly
jisStovany na zacatku a ke konci pobytu v misi antropometrické parametry.

Ke zjistovani t€lesnych parametri byla pouZzita osobni vaha Tanita. Tato vaha je
schopna vést elektricky impulz na zdkladé schopnosti lidskych tkani, a tim zméfit
télesné parametry. K t€émto vahdm je dodavan doplikovy software, pomoci néhoz 1ze
statisticky hodnotit vysledky. [11]

2.2 Metody

Slozeni téla a jeho kondice

SloZeni téla se zjisti tak, Ze télem projde slaby, necitelny proud. Méten{ probiha kovo-
vymi senzory, které jsou umistény na vazici ploSe osobni vahy. Proud muze relativné
volng prochazet tekutinami ve svalovych tkanich, ale pfi prichodu tukovymi tkanémi
a kostmi se setkdva s odporem. VyuZiti vodivosti respektive odporu elektrického proudu
nizké intenzity lidského téla se nazyva bioelektricka impedancni metoda.

Osobni vdha po zadani osobnich hodnot, véku, pohlavi, stupen fyzické aktivity
a vysky postavy, je schopna s dobrou presnosti vypocitat podil tukii a vody v téle
v procentech, obsah svald a kostni hmoty v kilogramech, dale visceralni tuk, fyzickou
kondici, urcit metabolicky vék a bazalni metabolismus s energetickym piijmem osoby.
Poté se provede vypocet indexu hmotnosti téla — Body Mass Index (BMI). [12]

Hodnoty tuku v téle jsou rozdéleny podle pohlavi a dale do tif vékovych skupin

(viz tabulky 1 a 2). [11]
Tab. 1: Podil tuku v téle Zen

Zeny | hodnota (v %)

vék nizkd normdlni vysokd velmi vysoka
18-39 <21 21-33 33-39 >39
40-59 <23 23-34 34-40 > 40
60-99 <25 25-36 36-42 >42

Tab. 2: Podil tuku v téle muza

muzi | hodnota (v %)

vek nizka normdlni vysokd velmi vysokd
18-39 <8 8-20 20-25 >25
40-59 <11 11-22 22-28 >28
60-99 <13 13-25 25-30 > 30
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Télesny tuk je zivotné dilezity pro kazdodenni funkce téla. Kazdy ¢lovék jej potie-
buje, aby zGstal aktivni a zdravy. Na druhé strané jeho nadbytek Skodi a mize vést
k fad€ onemocnéni, jako je cukrovka, zvySena hladina cholesterolu, onemocnéni srdce
a cév a jinym obtizim. [13]

Hodnota vody v téle je rozdélena podle pohlavi do nésledujicich skupin. [11]:

m vysokd — podil vody v téle je u Zen vEtsi jak 60 % a u muzl vetsi jak 65 %,

® normdlni — podil vody v téle u Zen je v rozmezi 45-60 % a u muzi 50-65 %,

m  prili§ nizkd — podil vody v téle u Zen je mensi jak 45 % a u muzi mensi

jak 50 %.

Vyvazeny pomér vody v téle rozhoduje o funkénosti a dobrém zdravotnim stavu
¢loveéka. Mirné kolisani vody v téle je normalni a zavisi na aktivité, mnozZstvi prijatych
tekutin, okolni teploté a denni dob€. Disledkem nedostatku vody v té€le mohou byt
napt. poruchy koncentrace, vyCerpani, inava a bolesti hlavy. Velky nedostatek pak
mize zapfiinit ztratu fyzickych schopnosti a koordinace, zvraceni, svalové kiece
apod. Ani pfili§ velké mnozstvi v t€le neni dobré a mizZe vést k porucham télesnych
funkci. Prili§ vysoké hodnoty vody v téle se mohou objevovat u vytrvalostnich spor-
tovcu. Naopak velmi nizky podil vody v t€le miZe byt zaznamenan u lidi s vysokym
podilem tuku.

Na zékladé pohlavi a véku jednotlivce jsou hodnoty podilu svali v téle rozdéleny
do tfi skupin (viz tab. 3 a 4). [11]

Tab. 3: Podil svalt v téle Zen Tab. 4: Podil svalt v téle muza
Zeny | hodnota (v %) muzi | hodnota (v %)
vek nizka normaln{ vysoka vek nizka normaln{ vysoka

10-14 <36 36-43 >43 10-14 <44 44-57 > 57
15-19 <35 35-41 > 41 15-19 <43 43-56 > 56
20-29 <34 34-39 > 39 20-29 <42 42-54 > 54
30-39 <33 33-38 > 38 30-39 <41 41-52 >52
40-49 <31 31-36 > 36 40-49 <40 40-50 > 50
50-59 <29 29-34 >34 50-59 <39 39-48 > 48
60-69 <28 28-33 >33 60-69 <38 38-47 >47
70-100 <27 27-32 > 32 70-100 <37 37-46 > 46

Svaly jsou indikdtorem fyzické kondice a t€lesné vykonnosti. Procentualni podil svalt
je zavisly nejen na fyzické kondici, ale i na véku a pohlavi ¢lovéka. Cilené budovani
svalti napomaha také posilovat stabilitu kostry.

Podil kostni hmoty v téle na zakladé pohlavi a hmotnosti jednotlivce miiZe byt
nasledujici (viz tab. 5 a 6).

Tab. 5: Hmotnost kostni hmoty v téle Zen
viha <50kg 50-75 kg >75kg
hmotnost kosti 1,95 kg 2,4 kg 2,95 kg

Tab. 6: Hmotnost kostni hmoty v té€le muzi
... i
vdha <65kg 65-95 kg >95 kg
hmotnost kosti 2,65 kg 3,29 kg 3,09 kg
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Stejné jako celé lidské t€lo i kosti podléhaji pfirozenym procestim rustu a starnuti.
V détském veku kostni hmota velice rychle pribyva a svého maxima dosahuje ve véku
tficeti az Ctyficeti let. Poté s pribyvajicim vékem kostni hmoty zase mirné ubyva. Kostni
hmotu neni téméf mozné ovlivnit, lehce v§ak kolisa v rozmezi{ faktor: hmotnost, vyska,
vek a pohlavi. Nami pouzivanou vahou zjistime pouze podil kostni hmoty a nelze takto
méfit hustotu kosti, zjiStovat zmény kosti nebo jejich tvrdost. [11]

Index hmotnosti téla (BMI), ktery lze ziskat vydélenim hmotnosti ¢lovéka v kg
druhou mocninou jeho vySky v metrech, se pouziva jako méfitko hmotnosti osoby
a k vyjadreni zdravotniho rizika. Tabulka 7 ukazuje na vztah hodnoty BMI, stanoven{

vahové kategorie a velikosti zdravotniho rizika.
Tab. 7: Hodnoty BMI. [12]

BMI kategorie zdravotni rizika
méné nez 18,5 podviha vysoka
18,5-25 norma minimalni
25,0 -30 nadvaha nizkd az lehce vyssi
30,0 -35 obezita 1. stupné zvySend
350-40 obezita 2 stupné vysokd
(zavazna)
40,0 a vice olzgz%a 3. stupné velmi vysoka
(t€7kd)

Vypoctené BMI se porovnava s fyzickou kondici, ktera je obrazem stupné télesné
aktivity a konstituce. Je nutné upozornit, Ze svalnaté osoby mohou mit BMI vyssi,
a pritom nadvahou ¢i obezitou netrpi. Jevi se proto vhodné vyclenit ze sledované
skupiny méfené osoby, které maji atleticky reZim, a ty vyhodnotit také zvlast. Mezi
osoby s atletickym rezimem zarazujeme ty, kteif alespon deset hodin tydné pravidelné
sportuji, a to nejméné po dobu jednoho roku. Podil télesnych hodnot u téchto atlett se
opét znacné lisi od osob, které tento atleticky rezim nemaji. Zejména podil t€lesného
tuku v t€le dosahuje u atletd témér o polovinu nizsich hodnot, ale BMI az o ¢tvrtinu
vyssi. [12]

Fyzicka kondice je méfena tak, Ze porovnava télesny tuk a svalovou hmotu.
Pfi zvysSené aktivit€ se snizi mnozstvi té€lesného tuku a fyzicka kondice se podle toho
méni. I pfi neménné télesné hmotnosti mize dojit ke zméné svalové hmoty, a zaroveri
ke zméné podilu télesného tuku, coZ mize zlepsit zdravotni stav a sniZit riziko nékte-
rych onemocnéni.

Na zékladé fyzické kondice 1ze jednotlivce rozdélit do n€kolika skupin: 1-vysoce
obézni, 2-obézni, 3-nadvaha, 4-malo pohybu, 5-standard, 6-mirné svalnaty, 7-$tihly,
8-5tihly a svalnaty a 9-velmi svalnaty (atlet). [11]

Visceralni tuk se nachdzi v biisni dutin€ a obklopuje vnitin{ organy. Vyzkumy proka-
zuji, Ze s pribyvajicim vékem se ukladani tuku méni a tuk se ¢im dal vic uklada v oblasti
bricha. Zjisténim mnozstvi viscerdlniho tuku a jeho udrZzovanim na pfipustné hodnoté
Ize snizit riziko nemoci, jako jsou napt. srdecni choroby, vysoky krevni tlak aj.

Viaha hodnoti mnozstvi visceralniho tuku ve stupnici od 1 do 59. Pokud se hodnota
visceralniho tuku pohybuje v rozmezi od 1 do 12, jednd se o normdlni stav zdravého
jedince. Pokud se hodnota viscerdlniho tuku pohybuje v rozmezi od 13 do 59, jedna
se 0 zvySené mnozstvi viscerdlniho tuku. [11] Ten lze sniZit zménou Zivotniho stylu,
stravovacimi navyky nebo zvysenim télesné aktivity.
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Bazalni metabolicka spoti‘eba ukazuje mnozstvi kalorif, které lidské télo potiebuje
pro vyménu zédkladnich latek. Je tedy hodnotou Zivinami dodané minimalni energie,
kterou nase télo potfebuje v klidném stavu, aby mohlo normalné fungovat (napt. dychani,
obéh krve, nervovy systém, traveni, vyluCovani). Na zdklad€ bazalni metabolické spo-
tfeby jednotlivce je vypoditan primérny vék, kterému naleZi jeho metabolismus. Pokud
je metabolicky vék vyssi nez skute¢ny vek jednotlivce, znamena to, Ze musi zlepSit
bazalni metabolismus. ZvySena télesna aktivita pomiZe zvétsit objem svalové tkané
a sniZit tak metabolicky vék.

K preméné latek je pouZito asi 70 % energie v potraveé. Spotfebovand energie zavisi
na aktivité, kde zakladem jsou mozek a svaly, které funguji jako motor a spotiebu;ji
velké mnozstvi energie. Spotieba bazalntho metabolismu pak zavisi na podilu svald
v téle jednotlivce. Vyssi bazalni metabolicka spotieba zvysuje pocet kalorii a pomaha
snizovat podil télesného tuku. Pfi nizké hodnoté metabolismu je spalovani tuki a sni-
Zovani celkové télesné hmotnosti velice nesnadné.

Energeticka spotieba bazalniho metabolismu je spo¢itdna u muzi na piiblizné hod-
noty kolem 7200 kJ (1700 kcal) a u Zen pak na hodnoty kolem 6300 kJ (1500 kcal), kde
niz$i hodnota u Zen je zptsobena vy$s§im podilem tukové tkané, kterd ma niZs{ energe-
tickou spotfebu nez svalova hmota. K hodnoceni rozdilti mezi vstupnimi a vystupnimi
hodnotami bazalniho metabolismu byl pouZit test statistické vyznamnosti.

Metodologické poznamky

Zkoumani zivého organismu by mélo respektovat pri antropometrickych mére-
nich k vyvarovani se chyby méreni niZze uvedené zasady.

ProtozZe t€lesnd vaha ¢lovéka mize v pribéhu dne kolisat asi o 2 kg, je dobré méreni
provadét vzdy ve stejnou dobu a vysvleceni. K ziskan{ reprodukovatelnych vysledki jsou
dilezité okolni podminky, které je tfeba pii méfeni udrzovat pokud mozno konstantni.
Meéreni ovliviiuji zejména nasledujici faktory: vlhkost vzduchu, teplota, umisténi vahy
a vlhkost chodidel.

V zavislosti hlavné na stravovacich navycich a sportovni aktivité kazdého jedince
mohou kolisat podily vody a tuku v téle. U podilu vody v t€le hraje dtlezitou roli déile
teplota okoli a mnozstvi vypitych tekutin. Zvysena konzumace alkoholu se odrazi
na vodnim reZimu, a tim také na naméfeném podilu télesného tuku. U Zen mohou byt
naméreny vys$i hodnoty béhem menstruace.

K tomu, abychom mohli jednotlivé kontingenty vyhodnotit, je nutné rozd¢lit sledo-
vanou skupinu vojakid zv1ast na muze a Zeny. Divodem je, Ze Zeny maji naprosto jiné
slozZeni téla a jiné fyzické dispozice nez muzi. Napiiklad podil vody nebo svali v téle je
u muzi znaén€ vysS§i nez u Zen. Naproti tomu podil tuku v té€le dosahuje u Zen zdsadné
vysSich hodnot nez u muza.

Namérené hodnoty tuku mohou kolisat u osob, které intenzivné sportuji, tzn. deset
a vice hodin tydné, dile u profesionalnich atletti nebo kulturistd, u lidi, ktefi maji klidovy
pulz niz§i nez 60 tept za minutu, u lidi, kteti uzivaji kardiovaskularni 1éky (ty mohou
ovlivnit klidovou srde¢ni frekvenci), nebo diky nemoci ztratit hodn€ vody v téle, a déle
u osob s vyraznymi anatomickymi odchylkami na nohach (vyrazné zkracena nebo
prodlouzend délka nohou).

Optimalni denni doba pro méfeni je mezi 18. a 20. hodinou. V této dob¢ jsou hodnoty
tuku podle zkusSenosti nejnizsi. Po vydatnéjsim jidle bychom méli pockat aspon dvé

153



Vojenské rozhledy 2/2011

hodiny. RovnéZ neni dobré se vazit po nezvyklé fyzické ndmaze. V takovém pripadé
je lepsi par hodin pockat.

Metoda méreni pohybové aktivity krokoméry

K méreni pohybové aktivity byl pouZzit krokomér HJ-113-E OMRON. [14] Méreni
timto pfistrojem bylo uskute¢néno u 11. kontingentu mise KFOR jako dopliikové
k antropometrickému u dvou dobrovolnikd s riznou pohybovou aktivitou. Jednou
z dobrovolné mérenych osob byla zdravotni sestra a druhou osobou byl fidic. Méfen{
byla provadéna v dobé trvani jednoho tydne a byla uskute¢néna celkem pétkrat v mésic-
nich intervalech.

Pred vlastnim méfenim je nutné na pfistroji nastavit denni cas, t€lesnou hmotnost
a délku kroku sledované osoby, a také uvést specifikaci ¢innosti. Vojak vybaveny kro-
komérem pak zapisuje nejlépe na konci dne tidaje zjisténé z tohoto pristroje do prilozené
tabulky. Piistroj na zaklad€ vstupnich ddaju vypocita pocet kroki celkem za dany den,
mnozstvi spalenych kcal a vzdalenost v km.

3. Vysledky a diskuze

Vysledky zahrnuji sumarizaci shromazdénych dat méreni za prisluSnou dobu pozo-
rovani vyzkumu provedeného na objektech KFOR a ISAF a moznosti statistického
zpracovani antropometrického méreni. Experimentalni zjisténi vyZivového stavu zahr-
novalo vyhodnoceni fyzické kondice vojakd a bazdlniho metabolismu bylo provedeno
u 4. kontingentu mise ISAF.

3.1 Objekty provadéného vyzkumu

Byly sledovany zamérné dvé geograficky a klimaticky odlisné lokality, Balkin
(Kosovo) a Stedni vychod (Afghanistan). Vzhledem k odlehlosti lokalit a nestabil-
nim podminkdm nebylo mozZno méfeni zajistit permanentni osobou. Presto statistické
zpracovani ovérovanych pozorovani prokazalo validujici vysledky. [1, 3, 4] Méfeni
provadél zainteresovany zdravotni persondl oznaceny v tabulce akronymem a zicastnili
se ho dobrovolné osoby se zdjmem o problematiku. Pocty méfent, tj. pocet sledovanych
osob, narusoval opadajici zdjem o méteni. Nezdjem je patrny pfi snaze ziskat vyzkumné
vysledky z méfeni dvou krokoméru, které vyzadovalo jejich noseni a kazdodenn{ zdznam
namérenych dat. Rozpéti data jednoho méreni ¢i jeho neurcitost uvedend v tabulkach
byla zpusobena sluzebnimi povinnostmi, ponejvice G¢asti na patrolach.

Prislusnici mise KFOR byli méfeni v ramci 7., 11., 12. a 13. kontingentu, jak je
patrné z tab. 8.

Tab. 8: Antropometrickd méfeni v ramci mise KFOR

nazev kontingentu méreni pocet | antropometrie krokomér |krokomér
8 provedl(a) |osob |datum méreni pocet osob | datum méreni
7. kontingent TOM 35 3.-8.10.
2005 28.11.-3.12.
MUL 50 4.8.,49.,4.10.07 |» 6.-12.8.,10-16.9.07
11. kontingent 8.11.,6.12.07 10.-16.10.07
2007-2008 2.1.2008 11.-17.11,,11-17.12.07
25 Cerven a 4.8.2008
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nazev kontingentu méreni pocet | antropometrie krokomér | krokomér
2 provedl(a) |osob |datum méreni pocet osob | datum méieni
66 3.2.2008
12. kontingent Tue 60 2022008

2008 53 5.4.2008

49 6.5.2008

51 9.6.2008

HUS 45 31.7,22.8.,24.9.08
25.10.,21.11.08
18.12.08,9.1.09

13. kontingent
2008-2009

Meéreni 7. kontingentu mise KFOR bylo provedeno ve dvou etapach. Prvni méfen{
se uskutecnilo ve dnech 3. — 8. 10. 2005 v dobé po piijezdu do mise, kdy se dalo
predpokladat, Ze jsou vojaci jiz aklimatizovani. Druhé méreni pak probéhlo na konci
pobytu vojakt v misi ve dnech 28. 11. — 3. 12. 2005. Sledovany soubor tvofilo pétatiicet
dobrovolnikt ve véku od pétadvaceti do padesiti osmi let (z toho bylo pét Zen).

U 11. kontingentu mise KFOR bylo méfeni provedeno béhem pulro¢niho pobytu
vojdki na zdkladné celkem Sestkrat. Prvni méfeni bylo provedeno na zac¢atku srpna roku
2007, a poté bylo provadéno kazdy nasledujici mésic. Posledni méteni bylo uskute¢néno
pocéatkem ledna 2008. Sledovany soubor zde tvofilo padesat vojaka ve véku od dvaceti
do Ctyficeti sedmi let (z toho tfi Zeny). Po ndvratu a karanténé bylo doméreno dvacet
pét osob. U dvou dobrovolniki byl proveden i zdznam z krokoméru. Méfen{ krokoméru
bylo provedeno celkem pétkrat.

12. kontingent mise KFOR byl podroben méfeni v ramci ptlro¢niho pobytu vojaka
celkem pétkrat. Prvni méreni prob&hlo na pocatku tnora roku 2008, poté nasledoval
zhruba v mési¢nich intervalech. Posledni méten{ pak bylo uskute¢néno pocatkem Cervna
roku 2008. Sledovany soubor zde nenfi jednoznacny. Prvniho méteni se zicastnilo celkem
Sedesat Sest dobrovolnikl ve véku od dvaceti dvou do Ctyficeti sedmi let (z toho sedm
zen). Posledniho méreni se vSak jiz zdcastnilo pouze padesat jedna dobrovolniku.

V rdamci 13. kontingentu mise KFOR bylo méfeni provedeno béhem pulroéniho
pisobeni vojakd v misi celkem sedmkrat. Prvni méfeni bylo zapocato ke konci mésice
cervence roku 2008, poté kazdy dalsi mésic. Posledni méfeni pak bylo provedeno
v prvni poloviné ledna roku 2009. Méreni se ziucastnilo s velkym zajmem o vysledky
celkem Ctyficet pét dobrovolnikti ve véku od jednadvaceti do dvaactyficeti let (z toho
devét Zen).

U piislusnikt mise ISAF bylo méfeni provedeno v ramci 2., 3., 4. a 5. kontingentu,
jak je uvedeno v tab. 9.

Tab. 9: Antropometricka méreni v rimci mise ISAF

nazev kontingentu | méreni provedl(a) | pocet méreni | datum méreni

2. kontingent (2007) 2 bezen, srpen

- 1. rotace PSU

- 2. rotace 87 ifjen-listopad

3. kontingent (2008) KOC 58,51, 67 leden, tnor, biezen
kvéten-¢

4. kontingent (2008) | MIR 50 e
cervenec

5. kontingent (2008) JAN 59 srpen, z4f{
ffjen-listopad
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Méfeni u 2. kontingentu mise ISAF bylo provedeno ve dvou rotacich. Z prvni rotace se
podrobilo méfeni dvacet jedna dobrovolnikt ve véku od dvaceti ¢ty do Ctyficeti Ctyft let
(z toho sedm Zen). Méreni prob&hlo v bfeznu a poté v srpnu roku 2007. Méfeni v ramci
druhé rotace probéhlo celkem tfikrat a zicastnilo se ho osmdeséat sedm dobrovolnika
ve véku od jednadvaceti do pétapadesati let (z toho dvacet sedm Zen).

3. kontingent mise ISAF byl podroben méfeni celkem tfikrat, a to v lednu, tnoru
a v beznu roku 2008. Pocet vojaka, ktefi se méreni zacastnili, se kazdy mésic ménil.
V lednu bylo méfeno padesat osm vojaki, v dnoru padesit jedna vojaki a v bieznu
bylo méfeno sedmasedesat vojaka.

Meéfeni 4. kontingentu mise ISAF bylo uskute¢néno celkem dvakrit, a to na prelomu
kvétna az Cervna, a poté v druhé poloviné ¢ervence roku 2008. Méteni bylo provedeno
u padesiti prislusnikd ve véku dvacet Ctyfi az padesat pét let (z toho tfinact Zen).

5. kontingent mise ISAF byl méfen trikrat v pribéhu srpna, z4f{, a fijna az listopadu
roku 2008. Zicastnilo se ho celkem padesat devét dobrovolniki ve véku dvacet Ctyfi
az Sedesat jedna let (z toho Sestnact Zen).

3.2 Moznosti statistického zpracovani

Jak je patrno z predchozich tabulek jde o mistn€, ¢asové, periodicky a rozsahem sou-
borti nesourodé vysledky, takze ke statistickému vyhodnoceni neni mozné pouZit stejnou
metodu. Udaje, které piistroj na zdklad& bioelektrické impedanéni metody poskytne,
obsahuji jak numerické proménné vyjadreny c¢iselné, tak proménné kategoridlni vyja-
dreny slovné. Pfi vyhodnocovani vyzivového stavu jednotlivych kontingentt je nutné
tyto proménné od sebe navzdjem rozlisit. Mezi numerické proménné patii procento
tuku a vody v téle, télesnd hmotnost, hmotnost svald a kosti, viscerdlni tuk, bazalni
metabolismus a metabolicky vék. Mezi kategoridlni proménné patif fyzickd kondice, kde
¢iselna hodnota, kterou nam vaha ukaze v rozmezi 1-9, znamena stav fyzické kondice
dané osoby a kazdé ¢islo této stupnice ma své slovni vyjadreni.

Na zaklad€ namétenych hodnot u profesionaltl v jednotlivych kontingentech, které
jsou k dispozici, porovnani miizeme provést. V ramci jednoho souboru — konkrétniho
kontingentu — muzeme pozorovat dynamiku vyZzivového stavu vojaki béhem sledované
periody méreni béhem pobytu na misi. Vyvoj lze zjistit za predpokladu, Ze jednotliva
méreni byla uskutecnéna v pravidelnych ¢asovych intervalech (napt. za kazdy mésic).
Interval byl napt. dodrzen u 11, 12. a 13. kontingentu mise KFOR, kde byla méteni
provadéna kazdy mésic. U téch kontingentd, kde méfeni bylo uskutecnéno na zac¢atku
a poté az na konci pobytu vojakl v misi, mtizeme jednorazové zjistit, zda béhem tohoto
pobytu doslo ke globalnim zménam jejich vyzivového stavu, ¢i nikoli. To se tyka souborl
2.,3.,4. a5. kontingentu mise ISAF, a také 7. kontingentu mise KFOR.

Dale lze porovnat i zmény vyzivového stavu vojaki u jednotlivych kontingentd
mezi sebou. Porovnavat muzeme jednak riizné soubory v ramci jedné mise (napf.
4. a 5. kontingent mise ISAF), ale také kontingenty rGznych misi (napf. 4. kon-
tingent mise ISAF a 12. kontingent mise KFOR). Prfedpokladem je, Ze méfeni
u t&chto profesionalii bylo provedeno ihned po pifjezdu do mise, popi. v CR pied
vyjetim vojakt do mise a srovndme vysledky namétfenych hodnot téchto riznych
kontingentl. Po ukonéeni mise se provede vystupni méfeni a pomoci parametrické
analyzy rozptylu srovname tato kone¢nd méfeni danych kontingentd mezi sebou
v jedné nebo vSech lokalitach.
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3.3 Vyhodnoceni vyzivového stavu

Vyhodnoceni vyzivového stavu zahrnuje vyzkumna méfeni 4. kontingentu ISAF poln{
nemocnice v Afghdnistanu, provedend poprvé na prelomu dubna a kvétna roku 2008
a nasledné v druhé poloviné ervence roku 2008. K tomu, abychom mohli jednotlivé
kontingenty vyhodnotit, bylo nutné rozdélit sledovanou skupinu vojaka zvlast na muze
a Zeny. Dlivodem je, Ze Zeny maji naprosto jiné sloZeni t€la a jiné fyzické dispozice
nez muzi. Naptiklad podil vody nebo svald v téle je u muzi znacné vyssi nez u Zen,
naproti tomu podil tuku v téle dosahuje u Zen zasadné vys$sich hodnot nez u muzu. [13]
Antropometricka méteni souboru byla provedena u celkem padeséti vojakd, z toho bylo
tfindct Zen a tficet sedm muzt. Zjisténa data slouzila k vyhodnoceni fyzické kondice
a bazalniho metabolismu.

Vyhodnoceni fyzické kondice

Hodnoty antropometrického méfeni vyuzivané ke stanoveni fyzické kondice muzi
a Zen se béhem intervalu méfeni nezménily takovou mérou, aby vyhodnoceni soubori
bylo rozdilné u vstupniho a vystupniho stavu. Z tohoto diivodu jsou hodnoty kondice
muzi a Zen uvedeny pouze jednou souhrnné za vstupni a vystupni vyhodnoceni.

Ze sledované skupiny tficeti sedmi muzt bylo hodnoceno dvacet dva jako obézni,
&trndct jako normdlni (standard) a jeden spadal do kategorie nadvéha. Zeny z této sle-
dované skupiny dosahovaly lepSich vysledkd, kdy pouze jedna byla hodnocena jako
obézni, osm Zen jako normalni (standard) a Ctyfi Zeny byly zarazeny do kategorie malo
pohybu. Zjisténé ddaje jsou uvedeny v tabulkdch 10 u muzi a 11 u Zen a zobrazeny
v grafech 1 a 2.

Tab. 10: Vék a pocty muzt podle fyzické kondice
vék | obézni | nadvaha | standard
24 0 0 1
25
28
29
30
31
32
33
34
37
38
39
40
41
45
46
52
55
Celkem

—|—|lo|lol~r|lw|lo|l~|lw|la|~|lol~r|~|w|~|[~
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Graf 1: Fyzickd kondice muzi
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Z tabulky 10 a grafu 1 je patrné, Ze vétSina muzt ma Spatnou kondici zptisobenou
obezitou a nadvahou. Znepokojujici stav dokresluje skutecnost, Ze obéznich muzd
je nejvice zejména ve véku tricet tii az Ctyricet let. Spatnd fyzicka kondice miZe byt

asto pri¢inou mnoha zdravotnich problémii. Ke zlepseni fyzické kondice je tfeba dbat
na spravnou vyzivu, mit dostatek aerobnich aktivit. [15]

Tab. 11: Vék a pocty zen podle fyzické kondice

vék | obézni | malo pohybu | standard
26 0 0 1
29 0 0 1
30 0 1 0
32 0 0 1
33 0 0 1
35 0 1 0
36 0 0 2
38 1 0 0
40 0 1 0
48 0 0 1
50 0 1 0
55 0 0 1
Celkem 1 4 8
Graf 2: Fyzicka kondice Zen
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Fyzicka kondice Zen je na mnohem lepsi drovni neZ u muzi. VétSina Zen méla
fyzickou kondici na standardn{ Grovni a cca tfetiné Zen chybélo malo pohybu. Pouze
jedna Zena méla zhorSenou fyzickou kondici z divodu obezity.

Ze zjisténych skute¢nosti vyplyva, Ze ve vyhodnocované skuping tficeti sedmi muzt
bylo 59 % obéznich, 3 % mélo nadvihu a 38 % dosahovalo standardnich hodnot. Naproti
tomu ve sledované skupiné tfinacti Zen bylo 8 % obéznich, 31 % Zen mélo malo pohybu
a 61 % dosahovalo standardnich hodnot.

Za sledovanou dobu pobytu vojakt v misi se fyzicka kondice nezménila. Hodnoty
namétené pii vstupnim méfeni se viceméné shodovaly u vSech métenych profesionald
s hodnotami vystupnimi se statisticky nevyznamnymi rozdily. Jednim z faktorG shodného
vysledku je kratky interval priblizn€ dvou mésicti mezi obéma métenimi.

Vyhodnoceni bazalniho metabolismu

K hodnoceni rozdili mezi vstupnimi a vystupnimi hodnotami bazalniho metabolismu
byl pouZit test statistické vyznamnosti. Hodnoceni bazdlniho metabolismu vojakad bylo
provedeno za predpokladu homogennich vybéri, tedy hodnocenim muzti a Zen zvIast.
Jelikoz byla jednotlivd méfeni uskutecnéna celkem dvakrat (na zacatku a na konci pobytu
vojakt v misi) byl k vyhodnoceni bazalniho metabolismu pouzit parovy Studentiv
test. Vysledky hodnot bazdlnitho metabolismu Zen zachycuje tabulka 12 a graf 3 a jeho
zménu graf 4, muzt tabulka 13 a graf 5 a zménu graf 6. Absolutni zména metabolismu
mérenych doklada nepatrné kladné ¢i zaporné vykyvy.

Tab. 12: Hodnoty bazalniho metabolismu Zen

poradové ¢islo | vstupni hodnoty (kJ) | vystupni hodnoty (kJ)
1 6380 6 388
2 5328 5329
3 9172 9171
4 5325 5315
5 6392 6391
6 5281 5280
7 5549 5551
8 6298 6299
9 5630 5628
10 5294 5292
11 5305 5304
12 6297 6299
13 6487 6485

Z tab. 12 a znazornéni na grafu 3 vyplyva, Ze hodnoty bazalniho metabolismu Zen
se ve vétsing pripadi pohybovaly v intervalu mezi 5000-6500 kJ. Pouze jedina Zena
meéla vysokou hodnotu bazalniho metabolismu, a to vic jak 9000 kJ. Tato Zena byla také
jedinou, kterd pti vyhodnoceni fyzické kondice byla obézni. Z grafu je také dobre patrno,
Ze rozdily bazalniho metabolismu mezi vstupnim a vystupnim méfenim az na uvedenou
vyjimku jsou témér nepatrné jak je dale patrno z grafu 4 zmén bazalniho metabolismu,
i kdyz lze z néj vypozorovat tendenci k jeho sniZovani (60 %).
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Graf 3: Bazdlni metabolismus Zen
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Graf: 4: Zména bazédlniho metabolismu Zen
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Tab. 13: Hodnoty bazdlniho metabolismu muzi

= e vstupni vystupni o e vstupni vystupni
IETOEERD o ) ‘ s ) || RO G ) ‘ hodnoty (kJ)
1 7457 7461 20 7 885 7 884
2 8998 8999 21 7115 7117
3 8999 8987 22 9187 9182
4 5435 5436 23 8025 8029
5 8935 8933 24 9189 9190
6 7399 7398 25 7587 7585
7 7514 7513 26 8571 8579
8 9235 9236 27 9 008 9010
9 7839 7838 28 7555 7559
10 9 145 9 146 29 7516 7518
11 7515 7516 30 10 081 10073
12 9198 9199 31 8 655 8 659
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= o vstupni vystupni . s vstupni vystupni
poradové Gislo hodnot? %)) hodynotyp (kJ) | Poradové dislo hodnotl;f (kJ) hod);lot;) (kJ)

13 7 435 7433 32 8563 8565

14 7893 7 895 33 9181 9182

15 7 884 7 882 34 7525 7526

16 7934 7931 35 7 506 7508

17 7 885 7 881 36 8584 8 586

18 7504 7509 37 8438 8 459

19 7891 7 888 - - -

Graf 5: Bazdlni metabolismus muzt
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Graf 6: Zména bazédlniho metabolismu muZza
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Hodnoty bazédlniho metabolismu se u vétsiny muzi pohybovaly v intervalu od 7000 kJ
do 9500 kJ. Pouze u jednoho muZze byl naméren bazalni metabolismus vétsi jak 10 000 kJ.
Tento muz byl také jako jediny vyhodnocen indexem hmotnosti téla jako obézni. Naproti
tomu jedna osoba dosahovala hodnot bazalniho metabolismu mensi jak 5500 kJ pricemz
jeho fyzick4 kondice byla hodnocena jako standard. Ani v tomto vybéru nejsou rozdily
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mezi vstupnim a vystupnim méfenim prili§ patrné, ale z grafu 6 zména bazalniho meta-
bolismu muzi je patrna zfetelnéjsi tendence k jeho zvyseni (66 %).

Rozdil mezi vstupnimi a vystupnimi hodnotami bazalniho metabolismu jak u Zen,
tak i u muzi vysel jako statisticky nevyznamny. Se spolehlivosti 95 % se nepodafilo

prokazat rozdil mezi vstupnimi a vystupnimi hodnotami bazalniho metabolismu.

Zavér

Vyzkum se zabyval vyZivovym stavem v podminkach stravovani mise a jejim vli-
vem na organismus. Prindsi shrnuti jednotlivych méteni, kterd byla v danych misich
uskutecnéna na zakladé bioelektrické impedanéni metody, s navrhem jejich statistického
zpracovani. Vlastni experimentdlni ¢ast prace se zabyvala vyhodnocenim fyzické kon-
dice a bazdlniho metabolismu 4. kontingentu polni nemocnice mise ISAF.

Podminky stravovani vojaku v misich se od sebe zna¢né 1isi. Pfislu$nici mnohona-
rodni operace KFOR jsou stravovani prevazné indigen6znimi potravinami. Strava, kterd
je podavéna prislusnikim mise ISAF ad libitum, je vice méné stejna kazdy den.

Vlastni vyhodnoceni experimentdlni prace se zabyvalo vysledky antropometrického
méfeni v ukazatelich fyzické kondice a hodnot bazdlniho metabolismu u 4. kontin-
gentu. Ve sledovaném souboru nebyly shledany v periodé cca dvou mésict statisticky
vyznamné rozdily. Pfesto je nutno upozornit, Ze pii hodnoceni fyzické kondice souboru
dosahovalo jen 44 % osob kontingentu standardn{ kondice a zbytek ne pro vétsi nadvahu,
pri¢emz sledovana skupina tfinacti Zen méla pomérné lepsi vysledky nez muzi.

Pri vyhodnoceni fyzické kondice bylo zjisténo, Ze ze sledované skupiny tficeti sedmi
muzid byla vétsina (59 %) obéznich, 3 % mélo nadvahu a 38 % dosahovalo standard-
nich hodnot. Pouze 8 % Zen bylo vyhodnoceno jako obézni, 31 % mélo mélo pohybu
a 61 % zen dosahovalo standardnich hodnot. U vSech méfenych jedinct se hodnoty
fyzické kondice za dobu pobytu v misi nezménily. Pro zlepSeni fyzické kondice by bylo
zapotiebi zménit stravovaci rezim té€chto vojakut a dbat na posilovaci trénink a dostatek
aerobniho pohybu.

Hodnoty bazalniho metabolismu se ve vétsiné pripadi pohybovaly v intervalech,
které byly pro dané pohlavi normélni. Pouze dva muzi a jedna Zena dosahovali hodnot,
které z daného intervalu vyc¢nivaly. Jednalo se o muze, ktery byl obézni a dosahoval
vysoké hodnoty bazalniho metabolismu (vic jak 10 000 kJ). Druhy muz mél hodnoty
bazéalnitho metabolismu nizké (mensi jak 5500 kJ) a jeho fyzicka kondice byla zhodno-
cena jako standard. Zena byla obézn{ a dosahovala hodnot bazalniho metabolismu muZd
(vice nez 9000 kJ). Béhem dvoumési¢niho pobytu vojakt v misi doslo jen k nepatrnym
zménam hodnot bazalniho metabolismu, které byly vyhodnoceny jako statisticky nevy-
znamné. Presto bylo mozné pozorovat u Zen tendenci k poklesu a u muzi k nartstu
metabolismu.

Z dosavadnich vyzkumt je dosaZena dobra reprodukovatelnost a validace vysledk.
Vysledky ziskané za pouziti zkoumané metody dokladuji nendro¢nost vyzkumu a vali-
ditu pristroje ur¢eného k antropometrickému méfeni. K potvrzeni této hypotézy se jevi
vhodné pokracovat ve statistickém hodnoceni dat shromazdénych vyzkumem za celou
dobu pozorovani.
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Situace, v niZ se nachdzime, je tedy kriticka, neni vSak bezvychodna. Bila kniha
navrhuje fadu krokt sméfujicich ke konsolidaci sektoru Ministerstva obrany. Pfedev§im
Ize prostiednictvim vnitinich opatfeni generovat ispory okamzité (ve vysi stovek miliont
korun) ¢i sttednédobé (ve vysi nékolika miliard korun). Deficit sloZeny z dluhu nahro-
madéného v minulosti a z ptedpoklddanych investic v budoucnosti je v§ak fddoveé vyssi.
Naplnéni politicko-vojenské ambice, jejimZ vyjadrenim ma byt dosazeni plné operacni
schopnosti ozbrojenych sil planované do roku 2018, se jevi jako nerealné. Obdobné je
ohroZena kapacita pro plnéni mezinarodnich zévazkd Ceské republiky a pInéni kol
na izemi CR v piipads krizovych situaci nevojenského charakteru. Je tudiZ nezbytné
dlouhodobé presmérovat zdroje, jimiZ ministerstvo disponuje, a sousttedit je na podporu
klicovych roli a funkei ozbrojenych sil, a to zejména téch povinnych, vyplyvajicich
ze zakoni CR a mezindrodnich zdvazki zemé.

Bila kniha o obrané.
Praha: MO CR - OKP MO, 2011.
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