Vojenské rozhledy 2/2011

Plukovnik PaedDr. Lubomir Privétivy, CSc.
Sluzebni télesna vychova v rezortu
Ministerstva obrany

(Novy normativni vynos MO)

Dne 1. dubna 2011 veSel v platnost novy normativni vynos MO, Sluzebni télesnd
vychova v rezortu Ministerstva obrany. Uplynulo tak vice jak dvacet let od posledniho
vyddni, které bylo zndmé jako predpis Tél-1-1, Télesnd priprava v Ceskoslovenské lidové
armdde. O novelizaci predpisu pro sluZebni télesnou vychovu se uvaZovalo od pocdtku
90. let minulého stoleti hned po rozdéleni Ceskoslovenské federativni republiky na dva
samostatné staty. Jeho realizaci pozastavilo skonceni povinné zdakladni sluby a pre-
chod na plné profesiondlni armddu a v roce 2005 télovychovny management, ktery jiz
pripominkovany a po legislativni, jazykové a redakcni ipravé k podpisu MO pripraveny
predpis smetl ze stolu. O tom jaky je novy normativni vynos MO, co obsahuje a co
pravdépodobné vojdky zajimd nejvice, tedy jaké zmeény v testovani télesné vykonnosti
prindsi, jsou nasledujici rdadky.

Uvod

Predpisy pro sluzebni télesnou vychovu vychéazely pod riznymi nazvy pravidelné
po celou dobu existence samostatného ceskoslovenského statu vzdy, kdyZ bylo tfeba
reagovat na spolecenské zmény nebo nové poznatky z télesné vychovy a sportu. Tim
prvnim byl predpis Vo-1a, Télesna vychova vojska ¢eskoslovenského z roku 1920.
Chronologicky néasledovaly predpisy z let 1931, 1935, 1950, 1961, 1969, a tim poslednim
byl vySe zminény predpis z roku 1989, z néhoz v soucasné dobé neplatilo prakticky
uz téméer nic.

Prezentace normativniho vynosu a jeho pozitiva

zx 2

Novy normativni vynos pro sluZebni t€lesnou vychovu odrazi stavajici legislativu. Pri
jeho tvorbé musely byt vzaty do dvahy mimo jiné zakony ¢. 221/1999 Sb., o vojacich
z povolani a ¢. 198/2009 Sb., o rovném zachazeni a o pravnich prostredcich ochrany
pred diskriminaci a o zméné nékterych zakonu (antidiskriminaéni zdkon). Normativni
vynos stanovuje systém organizace, realizace, hodnoceni a zabezpeceni sluZebni télesné
vychovy v rezortu MO a obsahuje systém kontroly a hodnoceni télesné pripravy, normy
a testy télesné vykonnosti. Nabytim jeho tc¢innosti pozbyly platnost:
m odborny provad&ci predpis Télesné piiprava v Ceskoslovenské lidové armadé
(neutajovany, evid. zn. T€l-1-1) vydany v roce 1989,

m rozkaz ministra obrany Ceské republiky &. 14/1999 Véstniku — Vycvik vojakt
a zaku vojenskych kol ve specidlni t€lesné piiprave,

® nafizeni na¢elnika Generalniho §tabu Armady Ceské republiky niméstka ministra
obrany ¢. 5/1993 — Smérnice pro organizaci a fizeni sluZebni té€lesné vychovy
v Arméadé Ceské republiky,
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m nafizeni ndcelnika Generalniho §tibu Armady Ceské republiky &. 10/2000 Vést-
niku, kterym se méni a doplituje NNGS ¢&. 5/1993.

Ve srovnani s poslednim predpisem ma zejména tyto vyhody:

m  poprvé se legalizuje systém sluZebni télesné vychovy (viz schéma) se v§emi jeho
souédstmi a jeho flexibilita, kterd se nejednou osvédéila v transformaci ACR
a riznych zménéch koncepci jinych oblasti vojenskych ¢innosti,

m legalizuje se rizikovy vycvik v oblastech specidlni télesné piipravy,

m podarilo se udrZet vybérovou t€lesnou vychovu a zachovat i jeji chapani jako
druh sluzebni ¢innosti, coz ne vSichni velitelé akceptuji,

m je fesena sluzebni télesnd vychova ve sménnych a nepretrzitych provozech
a v fidicich strukturach a v zahrani¢nich misich,

m v oblasti kontroly se vyroénimu prezkouseni vraci role, ktera se i diky nékterym
t€lovychovnym odbornikdim silné zkreslila, a kterd ma od zacatku funkci jen
v ovérovani schopnosti vojaka ke sluzbé po télesné strance, nikoliv jeho pripra-
venosti pro vykon zastdvaného systemizovaného mista, k tomu Gcelu se zavadi
povinné profesni prezkouseni bez ohledu na vék a pohlavi,

m systém sluZebni té€lesné vychovy vcetné jeho kontroly reaguje na soucasné pod-
minky ACR, plnéni tikolii v zahrani¢nich operacich a misich, zkuSenosti modernich
zahrani¢nich armad a odpovida piisobnosti ACR, kterd vic neZ k obrané tizem{
Ceské republiky bude vyuZivana k ochrang alianéniho tizemf a jejich zajmi.

SluzZebni télesna vychova

(fidi nacelnik télovychovy Ministerstva obrany)

zakladni
télesna priprava

vycvik podle programu piipravy
ukdzkova a metodickd zaméstnan{
télesna kurzy a vycvikovd soustiedén{
piiprava komplexni zaméstnani
kontrolni ¢innost
fizené vyzkumné programy

specidlni
télesna priprava

armddni sportovni hry a prebory

dlouhodobé soutéze

kratkodobé soutéze

vybérova sportovni dny velitelt
télesnd vychova preventivni rehabilitace s télovychovnym programem
jednordzové mimorezortni akce
jednorazové zahrani¢ni akce

télovychovné aktivity v rimci prevence socialné nezadoucich jevi

Schéma: Clenéni sluZebni t&lesné vychovy

Kontrola télesné pripravy — testovani télesné vykonnosti

Testovani télesné vykonnosti je prirozenou soucasti kazdého tréninku a vycviku,
protoZe jeho vysledky pomahaji predvidat budouci vykonnost, indikovat slabiny, méfit
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zlepSovani, umoziuji hodnoceni Gspésnosti tréninkového programu a hlavné motivuji
k dalS$imu tréninku a vycviku. S timto védomim se snazily armadn{ télovychovné organy
bezprostiedné po zméné politickych pomérl v zemi po roce 1989 tesit nespokojenost
s urovni télesné zdatnosti a vykonnosti vojakt. Vysledkem bylo zavedeni povinného
vyro¢niho prezkouseni (NNGS ¢. 16/1991).

Po rozdéleni statu nahradila toto nafizeni Smérnice 1. NMO pro organizaci a fizen{
t&lesné vychovy v ACR, vydané jako piiloha v NNGS ¢&. 5/1993. Zodpovédné a kvalitng
ptipravené normy [1] byly diky $patné nastavenému zpisobu celkového hodnoceni
obchazeny (nejcastéji se jednalo o vyhybani se testu vytrvalostnich schopnosti). Napravu
nepfineslo ani NNGS ACR z 6. ledna 2000, kterym se zménilo a doplnilo NNGS
¢. 5/1993. NejenZe se touto zménou [2] zvySily administrativni naroky, ale paradoxné
proti pozadavkiim armady se slevilo z naroki na vytrvalostni schopnosti.

V novém normativnim vynosu stanovené pozadavky na testovani t€lesné vykonnosti
maji za tkol soucasnou situaci napravit. Vedly k tomu zejména tyto divody:

m  Zlehéeni norem vyrocniho prezkouseni v roce 2000 se promitlo do vysled-

ného hodnoceni — z porovnani vysledki z let 1999 a 2000 vyplynulo, Ze doslo
k vyraznému zlepsSeni hodnoceni a odklonu rozloZeni jednotlivych hodnocen{
od Gaussovy kfivky zndzorfiujici normalni rozloZeni pravdépodobnosti. Tato
situace se prakticky v prub&hu deseti let nezménila, coZ potvrzuje hodnoceni
vyro¢niho piezkouseni z roku 2010, kdy 8669 vojaki dosdhlo vyte¢ného hodno-
ceni, 5181 dobrého hodnocent, 4597 vyhovujictho hodnoceni a jen 640 vojaku
bylo nevyhovujicich.

m  Doslo k vyrazné preferenci tréninku silovych schopnosti na ikor vytrvalostnich,
coz bylo umoznéno systémem bodového hodnoceni s moznosti vysokého zisku
bodt v jedné ze dvou disciplin ve prospéch celkového hodnocen.

m  SniZeni pozadavkt na vykonnost v oblasti vytrvalostnich schopnosti bylo kon-
traproduktivni — v porovnani s hodnocenim aerobni zdatnosti podle Bunce [3]
normy nepodporovaly rozvoj aerobni zdatnosti.

m V praxi dochézelo k situacim, kdy vojak s vysokym skérem bodu (s vyteénym
hodnocenim) z vyro¢niho prezkouseni neuspél pfi tematické nebo komplexn{
kontrole, v niZ byl testovan ve zrychleném presunu.

m  Nové normy koresponduji s testovanim v armadach NATO, [4] v porovnani
s predpisem z roku 1989 jsou normy v Cooperové testu (béh na 12 minut) dokonce
leh¢i.

Normativni vynos SluZebni télesna vychova v rezortu Ministerstva obrany déli testy
na zékladni a rozsifujici a stanovuje povinnost pro vedouciho organiza¢niho celku
v ramci jeho pisobnosti kazdoro¢né organizovat kontrolu télesné piipravy formou:

— vyro¢niho prezkouseni podfizenych vojaku,

— profesniho prezkousent,

— kontrolnich cviceni podle programu vycviku, osnovy vyuky nebo ucebnich

pland.

Zasady pro provadéni vyro¢niho prezkouseni se prakticky neméni. Jak jsou nové
stanoveny normy muZze a Zeny v jednotlivych vékovych kategoriich a jak je stanovovano
vysledné hodnoceni ukazuji tabulky 1, 2 a 3 (pozn. H-hodnoceni znamkou, 1-vyte¢né,
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2-dobre, 3-vyhovujici, 4-nevyhovujici, MJ-méfici jednotka, SSC-souborné silové cvi-
¢eni, VK-vékova kategorie).

Tab. 1: Normy a hodnoceni kontrolnich testti vyrocniho prezkouseni vojakt

Test | SSC (L-S/klik-vzpor) | Shyb na hrazdé Béh na 12 minut Plavani na 300 m
VK\MJ pocet pocet metry minuty

I 52/32 | 46/28 | 42/22 | 12 10 8 3000 | 2800 | 2600 | 4:20 | 5:20 | 6:00
11 51/30 | 45/27 | 39/22 | 11 9 7 2950 | 2700 | 2500 | 4:30 | 5:30 | 6:20
I 44/27 | 40/24 | 34/19 | 10 8 6 2850 | 2600 | 2400 | 4:40 | 5:50 | 6:40
v 41/25 | 39/22 | 32/16 9 7 5 2750 | 2500 | 2200 | 4:55 | 6:10 | 7:20
\Y 38/23 | 34/19 | 29/13 8 6 4 2650 | 2300 | 2000 | 5:10 | 6:30 | 7:50
VI 2400 | 2100 | 1800 | 5:20 | 6:50 | 9:00

Tab. 2: Normy a hodnoceni kontrolnich testi vyroéniho prezkouseni vojakyn

Vydrz ve shybu

nadhmatem Béh na 12 minut Plavani na 300 m

VK\MJ pocet minuty metry minuty

1 45 40 35 0:50 | 0:30 | 0:10 | 2550 | 2300 | 2100 | 4:50 | 5:50 | 6:20
11 40 33 28 0:46 | 0:28 | 0:10 | 2400 | 2200 | 2000 | 5:10 | 6:10 | 6:40
11 35 30 26 0:34 | 0:22 | 0:08 | 2300 | 2100 | 1900 | 5:20 | 6:50 | 7:20
v 30 25 23 0:20 | 0:14 | 0:07 | 2200 | 2000 | 1800 | 5:40 | 7:20 | 8:00
v 25 22 20 0:18 | 0:10 | 0:05 | 2100 | 1900 | 1600 | 6:10 | 7:20 | 8:50
\%! 1900 | 1800 | 1500 | 6:35 | 8:10 | 9:40

Tab. 3: Celkové hodnoceni jednotlivel z vyro¢niho prezkouseni (varianty)

Hodnocenti ze silového testu 1122|1323 [3|1|4|2|4|3|4]|4
Hodnoceni z vytrvalostnihotestu | 1 |2 |1 |2 3|1 |32 |34 |14 24|34
Celkové hodnoceni 1122222 (3|3[3|4|4|4|4|4|4]|4

Poznamka: SSC se hodnoti podle testu, ve kterém dosahl vojék horsi vysledek, celkové hodnoceni
jednotlivee zarazeného do VI. vékové kategorie se hodnoti podle zndmky z vytrvalostniho
testu-béh na 12 minut nebo plavéni na 300 m.

Profesni prezkousent je prezkouseni pohybovych schopnosti a zvlastnich dovednost{
jednotlivet a sloZek organiza¢niho celku na zdkladé test a vykonnostnich limitd, které
se lisi podle typu organizacniho celku, odbornosti a systemizovaného mista, bez ohledu
na v€k a pohlavi vojaka. Lze ho provadét v ramci tematickych kontrol nebo kontrolnich
cviceni v souladu s programy vycviku, osnovami vyuky nebo uc¢ebnimi plany. Pfi pro-
fesnim prezkousent se zjistuje:

a) troven pohybovych schopnosti jednotlivcd ve vytrvalosti, rychlosti, obratnosti

a sfle pomoci zdkladnich kontrolnich testd (tab. 4),

b) rozsah a droveri zvlastnich dovednosti a navykut z vycviku jednotlivct, skupin
a slozek organizac¢niho celku daného druhu vojska (pouZiva se znamé déleni
organizacnich celki do vykonnostnich skupin A, B a C podle poZadavkt na stupeti
jejich vycvicenosti) z tematiky specidlni télesné pripravy pomoci rozsirujicich
kontrolnich testu (tab. 5).
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Tab. 4: Normy pro hodnoceni télesné pripravy — zakladni testy

P Slozky Slozky Slozky
Nazev testu oo A -
At ) organizacnich organizacnich organizacnich
Leh — sed (pocet cvikit) 55 52 48 50 45 40 45 40 38
Klik — vzpor (pocet cvikit) 35 32 | 28 | 30 | 28 | 25 25 | 22 | 20
Shyb na hrazdé (pocet cviki) 12 10 8 9 7 5 5 4 3
?gfnrjt;)e shybu nadhmatem 1:00 | 0:50 | 0:40 | 0:50 | 0:40 | 0:30 | 0:40 | 0:30 | 0:20
Splh 4 m po lan& bez piirazu (sekunda) 10 12 14 15 17 19 20 24 26
Vymyk na dosko¢né hrazde
(pié; eviki) 70 s 34| 3| 23|21
Clunkovy b&h 4krat 10 m (sekunda) 10 14 18 16 18 20 20 24 26
Clunkovy b&h 10krét 10 m (sekunda) 25,8 | 26,0 | 27,0 | 26,8 | 28,0 | 30,0 | 27,8 | 30,0 | 32,0
Hod granitem (metr) 56 52 47 50 48 45 45 40 35
(}rlr‘::trl;“kemvym mikem 70 | 65 | 58 | 65 | 60 | 55 | 55 | 50 | 45
(Ssl:l)(ll(;?jzk)o akrobatické cviceni — SAC 18 20 29 29 o 2% 2% 8 30
Béh na 100 m (sekunda ) 13,0 | 13,5 | 14,0 | 13,5 | 14,0 | 15,0 | 14,5 | 15,5 | 16,5
Plavéani na 100 m (minuta) 1:40 | 1:55 | 2:10 | 1:50 | 2:05 | 2:15 | 1:55 | 2:10 | 2:20
ROC Podle tfidnich Podle tfidnich Podle tfidnich

zkousek zkousek zkousek
Opakované to¢e na to¢nici Podle tiidnich Podle tfidnich Podle tiidnich
HUP - IM zkousek zkousek zkousek
Prekonani PD (minuta) 1:10 | 1:20 | 1:30 | 1:20 | 1:40 | 1:50 | 1:45 | 1:50 | 2:00
Béh na 1000 m (minuta) 3:10 | 3:20 | 3:30 | 3:30 | 3:50 | 4:10 | 3:40 | 4:00 | 4:20
Béh na 2000 m (minuta) 7:10 | 7:30 | 7:50 | 7:40 | 8:00 | 8:20 | 7:50 | 8:20 | 8:30
Béh na 12 min (metr) 3100|2900|2 700|2 800 |2 6002400 260024002200
Plavani na 300 m (minuta) 5:50 | 6:20 | 7:00 | 6:10 | 6:40 | 7:10 | 6:20 | 6:50 | 7:20
Zrychleny presun na 5 km (minuta) 26 | 27 | 28 | 28 | 30 | 32 | 30 | 32 | 35

Disciplina

Slozky organizaénich celku

typu A

Tab. 5: Normy pro hodnoceni télesné pripravy — rozsitujici testy

Slozky organizaénich
celku typu B

Boj zblizka

Hodnoceni — viz poznamka

Hodnoceni — viz poznimka

Vojenské lezeni

Hodnoceni — viz poznamka

Hodnoceni — viz pozndmka

Vojenské plavani

Hodnoceni — viz poznamka

Hodnoceni — viz pozndmka

PéEsi presun na 20 km, (hodina) 4:00 4:30 5:00 4:20 4:50 5:30
Prekondn pfekizkové drihy NATO 400 | 430 | 500 | 415 | 445 | 5:10
(minuta)

Poznamka: Kontrolni testy, které nejsou pfimo méfitelné v mezinarodni soustavé jednotek, se hodnoti

podle téchto kritérii:

a) vytecné (1), byl-li tikol proveden technicky spravné a v pozadovaném tempu,

b) dobre (2), byl-li tkol proveden technicky spravné, ale v nespravném tempu, nebo byl-li
proveden v poZadovaném tempu, avSak s nepatrnymi chybami v technice cvicent,

¢) vyhovujici (3), byl-li tikol proveden, avsak s vétsimi chybami,

d) nevyhovujici (4), nebyl-li tikol proveden viibec nebo byl proveden nespravné.

e) U pésiho presunu je nesend zat€z 20 kg.
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Slozky organizaé¢nich celku typu C

Disciplina 1 2 3
Pé&si presun na 15 km (hodina) 4:00 4:30 5:00
Clunkovy b&h 4 x 10 m (vtefina) 15 20 25
Hod granatem na cil podle PD (zdsah) 1. 2. 20 m

Poznamka: U pésiho presunu je nesend zatéz 10 kg
Zaver

Prijeti nového normativniho vynosu pro sluzebni t€lesnou vychovu nebylo jednodu-
ché. Nejen proto, Ze byl mnohokrat prepracovavan a v pribéhu jeho zrodu se mnohokrat
meénila legislativa, ale pfedevsim proto, Ze i uvniti odbornych kruht se stfetavaly Casto
protichidné nazory. Koneény produkt je vysledkem vétSinové shody a nedomnivim
se, Ze by staronovy pohled na télesnou zdatnost mél byt pro profesionalni vojaky pro-
blémem. Malokdo ve spolec¢nosti ma takovou atraktivni vysadu, Ze by mohl v pracovni
dobé pecovat o vlastni télesnou vykonnost potazmo zdatnost, prostfednictvim jemu
vyhovujicich pohybovych aktivit. Pravidelné pohybové aktivity za dodrzeni zasad
sportovniho tréninku [5] jsou tou nejlepsi cestou, jak bez stresu zvladnout pozadavky
a rozvijet vykonove i zdravotné orientovanou télesnou zdatnost. Limity pro splnéni
vyro¢niho prezkouseni se viceméné vraceji na troven pozadavki plnénych pred rokem
2000 a variabilni profesni prezkouseni viceméné kopiruje vojensky vycvik. Tedy zase
nic, co by pfi pravidelném vycviku a tréninku mélo byt nedosazitelné. Zamérem nového
normativniho vynosu nenf ,likvidace* nebo zdravotni tjma vojaka, ale zajistén{ sku-
te¢ného vzestupu télesné zdatnosti a vykonnosti vojaki profesionalni Arméady Ceské
republiky v intencich pozadavku veliteld, ktefi psobili nebo pusobi v zahrani¢nich
operacich.
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