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INFORMAGES Posttraumaticka stresova porucha

Motto: ,,Bojové zkusSenosti jsou jedinecnym
zdrojem poucent, cena za jejich ziskdani
je v§ak nesmirné vysokd.

Posttraumatickd stresova porucha je dusevni porucha (emociondlni choroba,
nemoc dle ICD-10, F43.1), ktera se zpravidla vyvine jako nasledek hrizné,
désivé a Zivot bezprostiedné ohrozujici situace nebo v dusledku ziskani jinak
vysoce nebezpecné osobni zkuSenosti, prozitku. [1]

l. Uvod
Ay,

Psychologické trauma

Psychologické trauma je typ posSkozeni — naruseni lidské B H u 't e
psychiky, které nastdva v dusledku traumatické udalosti. V pii- ’ J

padg, Ze trauma vyusti v posttraumatickou stresovou poruchu, S TSD
toto poSkozeni mutze zahrnovat fyziologické zmény uvnit¥ _

mozku, a tim narusit procesy, které v ném probihaji, coZ vede

k omezeni, naruseni schopnosti ¢loveéka adekvatné se vyrov-

nat se stresem a priméfenym zpusobem na stres reagovat.

Ne kazdé trauma vSak musi nutné vyustit v posttraumatickou

stresovou poruchu.

Trauma muiiZe byt zpsobeno bud ¢innosti ¢lovéka, nebo Zivelni katastrofou. To zahr-
nuje nebo miZe predstavovat valku, drzeni rukojmich, zneuzivani, brutdlni Sikanovani,
propusténi z prace, nepfiméfené nasili, zemétresent, vulkanickou erupci (vybuch sopky),
zaplavy, tsunami, havarie dopravnich prostfedki (automobilu, autobusu, vlaku, letadla)
nebo vazné zdravotni problémy.

Psychologické trauma a nizka drovei vrozené nebo vypéstované odolnosti jedince
Celit stresovym situacim (stresu) jsou zakladnimi dispozicemi vzniku tzv. PTSD.

Posttraumaticka stresova porucha

N

Posttraumatickd stresova porucha je dusevni porucha. Traumata, kterd zapricitiuji
posttraumatickou stresovou poruchu (PTSD - post traumatic stress disorder), jsou
jedine¢na tak, jako kazdy jednotlivec. Nekteri lidé, kteri proZili trauma, si sté€Zuji, ze Ziji
jako v mlze, nic pro né nema smysl a maji problémy se soustredit (problémy s koncen-
traci pozornosti). Kazdé trauma mize vyvolat symptomy PTSD.
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PTSD miZe byt bud akutni, nebo chronicka. Akutni faze PTSD nastava piimo po pro-
7it{ traumatu, zatimco chronicka faze mize nastat mnohem pozdéji. Ve své akutni fazi
je PTSD Iécitelna a vylécitelnd, v chronické fazi je pouze l1éCitelna. Proto se v tomto
pripadé ¢lovék musi naucit zit s PTSD a musi umét se s PTSD vyrovnat. [2]

Diagnosticka kritéria pro posttraumatickou stresovou poruchu, PTSD, jsou:

1. Expozice, tzn. vystaveni extrémnimu stresujicimu zaZitku mimo hranice bézné

lidské zkuSenosti.

2. ZnovuproZivani traumatizujici udalosti ve vzpominkach, snech, predstavach nebo

uzkost pfi jejim pripomenuti.

3. Pretrvavajici vyhybani se podnétim spojenym s traumatem nebo otupeni celkové

vnimavosti.

4. Symptomy zvysSeného prahu drazdivosti ve smyslu poruch spanku, podrazdénosti,

obtizi pfi soustfedéni, zvysené ostrazitosti a prehnané tlekové reakce. [3]

Cilem tohoto ¢lanku je vyplnit mezeru, kterd existuje v ¢eské vojensko-odborné
literature na dané téma a demystifikovat tuto nové pojmenovanou nemoc, ktera se u lidi
vyskytuje od nepaméti, ale kterd byla pojmenovana a uznina az Americkou psychiat-
rickou spolecnosti v roce 1978 jako oficidlni dusevni porucha, coZ umoziuje posky-
tovat pacientiim 1é¢bu, kterou nutn& potiebuji. Clanek byl napsan s vyuzitim prekladu
zahrani¢nich odbornych zdrojt a vlastnich zkuSenosti autora ze zahrani¢nich misi,
z pobytu v zajeti [4] a nékolika ozbrojenych prepadu. [5] Obsah ¢lanku byl konzultovan
s odborniky z oblasti mediciny a psychologie.

Clanek je uréen vojakim ACR — veterdniim vracejicim se ze zahrani¢nich misi,
kteff nemaji dostatek podkladd a materiald, z nichz by mohli Cerpat ucelené informace
0 PTSD a jejich dusledcich, jakoz i zakladni informace o zptisobu mozného 1é¢eni. Dale
je cilem ¢lanku objasnit nékteré ze symptomu (pfiznaki) této poruchy, a tim umoznit
lidem, aby dokazali poskytnout pomoc t€m jednotlivciim, u kterych — na zdkladé jejich
chovani — vyvstava podezfeni, Ze maji uréity problém v souvislosti s vysoce stresujicim
zazitkem. Poskytnuti pomoci nékomu neznamend doslovné, Ze bude svym okolim 1écen,
ale Ze bude nasmérovan k odbornikéim, ktefi mu mohou pomoci. Clovék trpici PTSD je
totiz zpravidla aZ ten posledni v fad€, kdo muze zjistit, Ze s nim neni néco v poradku.
U vice neZ jedné tretiny americkych vélecnych veterani z Vietnamu, kteff trpéli PTSD,
byla stanovena spravna diagnéza jejich dusevni poruchy az po jejich propusténi z vézent,
kam se dostali a7z po ndvratu z misi. Pro ¢lovéka je velice dilezité, aby svoji PTSD
ovladal, mél ji pod kontrolou, a ne aby PTSD ovladala jeho a méla ho ve své moci.

Il. Pfiznaky a projevy PTSD

Drive nez pfistoupime k obecnym symptomum této nemoci, podivejme se na nékolik
fakt o PTSD zpisobenych valkou:

To, co ¢lovék prozije ve valce, nikdy nezapomene.

V minulosti byla PTSD nazyvana palebny 3ok, ktery vojaci utrpéli v disledku boje
nebo tim, Ze na n€ byla vedena palba. Tento nizev byl pouzivan aZ do osmdesatych let
minulého stoleti, kdy pojmenovani nemoci bylo zménéno na posttraumaticka stresova
porucha. Od té doby je i ostatnim lidem, ktefi nebyli v boji, ale stali se obéti dopravnich
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nehod, doméaciho nasili, znasilnéni, incestu nebo jinych traumat, kone¢né poskytovana
potrebnd pomoc, a také samotna porucha byla jasné definovana, popsana a zkoumana.
To, co ¢lovék proZije v traumatu, nikdy nezapomene. [6]

Posttraumaticka stresovéa porucha

A. Stdle se opakujici vtiravé a neodbytné pfipominky traumatu

Vtiravé (nutkavé, neodbytné) myslenky, sny, zablesky paméti, rozstépené vnimani
udalosti, intenzivni emocionalni a fyziologicka tisen - Uzkost pfi opétovném vystaveni
stimulum spojenych s traumatem.

B. Vyhybani se stimulum spojenym s traumatem nebo otupéni

Pocit odlouéeni (odtrzeni od reality), omezeny rozsah citovych projevi, skleslost,
ztrata nedavno ziskanych dovednosti a navykl, pocit oéekavani prichodu
neradostné — chmurné budoucnosti.

C. Trvaly a neobytny fyzicky nadmérny neklid

Problémy se spankem, pfehnana bdélost a ostrazitost, obtize se soustredénim
(koncentraci pozornosti), zvysené Ulekoveé reakce, emocionalni labilita, impulzivni
chovani, podrazdénost, nespoutany hnév, zvysena fyziologicka reaktivita.

Obr. 1: Hlavni pfiznaky — symptomy — PTSD

Mnohem vice valeénych veterant z Vietnamu trpi chronickou PTSD, neZ je tomu
u veteranu z kterékoliv jiné valky. Existuje mnoho teorii, pro¢ je tomu tak, véetné
uznani prostého faktu, Ze Ameri¢ané bojovali v nepopularni valce a po jejich navratu
se jim nikdy nedostdvalo pratelského pfijeti jako vojaktim vracejicim se z ostatnich
valek. Negativni postoje k témto vojakim pretrvavaly az do nedavné doby. Vietnam-
ska vilka byla prvni vélkou, kterou USA prohrily a na mnoho véle¢nych veterani
z Vietnamu bylo zpocatku veterany jinych vélek pohliZeno s pohrdanim. Nicméné
ve Vietnamu se vyskytlo malo piipadt akutni PTSD, cozZ je pripisovdno skutecnosti,
7e kazdy vojak védél, Ze se mu ,,to krati* a znal presné den svého navratu doma,
a tak tzv. ,stffhani metru® (,,ma to za par*) znamenalo, Ze vojakovi zbyvala kratka
doba k ndvratu domu. Tato skutecnost méla u vojakt o¢ekdvajicich konec své tdry
a té8icich se na navrat domi za nédsledek akumulaci (nahromadéni) traumatu, které
se pozdéji, po uplynuti urcité doby, stalo chronickym. Pro srovnani: ve druhé svétové
vélce bylo po bojich postizeno akutnim PTSD 17 % americkych vojakt, zatimco
ve Vietnamu to bylo pouze 1% vojaku, ktet{ byli akutni PTSD postiZeni a v disledku
toho psychicky oslabeni. [7]

Ve druhé svétové vilce byli ameriéti vojaci nasazovani do boje v priméru dvakrat
za rok, v korejské vdlce byli ameri¢ti vojaci nasazovani do boje v priméru dvakrat
trikrat za rok. Ve Vietnamu §li ameri¢ti vojaci do boje kazdy treti tyden.
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Lidé trpici PTSD jsou znami pro svoji ,,samolécbu‘ (za pomoci drog a alkoholu),
nicméné byvali vojaci maji jesté navic vypéstovan dalsi navyk, ktery je privadi do pro-
blému, ne-li pfimo do vézent, a to je ndvyk na adrenalin (adrenalinova zavislost). Vojaci
miluji nebezpeci, a to dokonce i kdyZ se mu snazi vyhnout. Hluboko ve své dusi vojéci
miluji adrenalin. V zim& misto chtize po odklizené silnici se brouzdaji v hlubokém
snéhu bez dostate¢ného obleceni a vyhybaji se pouzivani mobilnich telefoni a frek-
ventovanym mistim.

Dlouhotrvajici stres méni u jedince chemické reakce v mozku. PTSD je ve své
podstaté télesnd nemoc a neexistuje zZadny zpusob, jak ji uniknout. Dokonce i kdyz
vétsina priznakd zustava u jedince potlacena, presto osoba s PTSD ¢&ini sva rozhodnuti
pod vlivem této poruchy, a to prosté proto, Ze chemické reakce v jejim mozku urcuji
myslenkové pochody takto postizené osoby. [8]

2. Casovana bomba

Uvnitf kazdého jedince trpictho PTSD tikd ¢asovana bomba. Je pouze otazkou
&asu, neZ se symptomy poruchy zacnou projevovat. Clovék miize vykazovat viechny
ukazatele symptomu skoro ve vSem, co d€la, a stéle Zit to, ¢emu se fik4 normaln{ Zivot.
Nicméné sta¢i mdlo, aby vSechny projevy plné rozvinutého prubéhu PTSD u ného
propukly naplno.

Propusténi z ozbrojenych sil, odchod do vysluzby, dichodu, na odpocinek je
,polibkem smrti“. Mnoho vojakl z druhé svétové valky zilo az do doby svého penzio-
novéani skoro normalnim Zivotem. V nékolika tydnech po odchodu do dichodu zacalo
mnoho valeénych veterani z druhé svétové valky nahle navstévovat zdravotnicka
zafizeni — nemocnice — pro vale¢né veterdny se zjevnymi symptomy PTSD. Cinoroda
prace a aktivita drzi symptomy PTSD na uzd¢€. Dostatek volného ¢asu a znepokojeni
probouzeji a zhorsuji projevy PTSD, potazmo v somatické oblasti (psychosomaticka
onemocnéni).

Dalsi — dodatecny — stres zabiji. DalSi stres v Zivoté jedince postizeného PTSD
ozivi symptomy PTSD. Dokonce i kladny stres partnera nebo v rodiné (jako porod, nova
laska, povySeni v zaméstnan{ apod.) mtze vést ke zhorSeni projevii PTSD. VSechno,
co naru§i navykly zptsob Zivota — mald zména, velkd zména, kladna zména, negativni
zména — podnécuje propuknuti symptomd PTSD. Existuji takzvané silné stresory, které
prudsi jsou symptomy PTSD.

Pripominky jsou vSechny podnéty, které jedinci trpicimu PTSD pfipominaji jeho
pivodni trauma a vyvolavaji symptomy. Pfipominky zahrnuji ¢ichové vjemy (pachy,
viné), zvukové vjemy (zvuky) a zrakové vjemy (podoby mista, osob). Navic pfipominky
vyrodi traumatu zapticinuji vzedmuti symptomt PTSD. Mnozi vojaci se obavaji svatk,
pravé svatky (obcas to byl pravée svatek, kdyz si vojak uvédomil, o jaky den se pravé
jednd). Jestlize byla Zena prepadena pobliz vytahu, budou vytahy spoustét symptomy
jeji PTSD. JestliZe si Zena pamatuje datum svého napadenti, tak jak se vyro¢i napadeni
bude pribliZovat, symptomy jeji PTSD se budou projevovat stéle zretelnéji. U vojaka,
ktery utrpél trauma na Vénoce, bude trvat mnoho let (jestli viibec nékdy), nez bude
moci prozit kouzlo Vanoc normdlnim zptisobem. [9]
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3. Bézné symptomy (pfiznaky, projevy) a dusledky PTSD

3.1 Hnév
Nezndm neprijemnéjsi situaci, nez byt bez priciny
rozhnévdn, nevédeét proc¢, aniZ bych byl zvlasté
na nékoho rozezlen.
Frank Moore Colby

Jedinci trpici PTSD v sobé zadrzuji hodné hnévu, zlosti. Jedna se o volné kypici
hnév, ktery neni konkrétné zaméren na zadny realny cil a propuka bez zcela zjevnych
pficin. Tento hnév vie pod poklickou a muze propuknout v naprosto nevhodny ¢as, je
zaméfen na nespravné, nevinné osoby kvili neexistujicim divodim, malichernostem
— tzv. vybijeni si hnévu — nemistny hnév.

Hnév miZe stéle skryt€ existovat i po celd léta, nez dojde k jeho propukéani. Mnozi si
mysli, Ze podminky pro vyvoldni hnévu se zménily, Ze piivodni incident v mysli trpiciho
jedince ustoupil do pozadi, Ze to i ono, vSechny ty projevy, dohromady nedavaji smysl,
protoZe postradaji jakoukoliv logiku. DuSevni porucha vSak postrada jakékoliv logické
mySleni — v chronické PTSD kazdy a vSechno je pri¢inou vzplanuti hnévu a nejblizsi
osoba nebo predmét se mohou stat cilem tohoto hnévu.

Zv1asté u byvalych vojakt — vale¢nych veterant — je prechod z hnévu do stavu zufi-
vosti okamzity. Vojéci jsou cviceni okamZité reagovat. Vojaci nejsou vedeni k tomu, aby
mysleli, uvazovali nebo diskutovali. Vojaci okamZité reaguji, protoze ve vélce je rozdil
mezi Zivotem a smrti méfen v setindch sekundy nebo centimetrech. KdyZ u byvalych
vojakt propukne hnév, rychle se méni v zufivost. Za pouziti dobré, kvalitni terapie
se jedinec trpici chronickou PTSD miZe naucit, Ze sice neni schopen zvladat své poca-
te¢ni pocity viuci néfemu, co ho rozciluje, mize se v§ak naucit ovladat své reakce.

Byt pifimym nebo nepiimym ter¢em tohoto hnévu je jednou z hlavnich pficin vzniku
tzv. ,,druhotné PTSD®, tj. psychické poruchy, kterou trpi ti, co Ziji v blizkosti jedince,
a v§imat si, zda vybuchy hnévu nabyvaji na intenzit¢ a zda se Casové intervaly mezi
nimi zkracuji. To je neklamnym znamenim toho, Ze s doty¢nym jedincem se néco zlého
déje a navstéva terapeuta se pro ného stava nezbytnou. [10]

3.2 Vzpominky a preludy (halucinace, predstavy)

Prelud (halucinace) je pro vnimajiciho fakt, ne
omyl, a co je potom chybné, je iisudek, zaloZeny
na tomto preludu (halucinaci).

Bertrand Russell

Spole¢nym jmenovatelem pro vSechny jedince, ktefi trpi PTSD, jsou vzpominky.
Cim déle trauma trvalo nebo &fm siln&jsi trauma bylo, tim intenzivn&jii jsou vzpominky.
Pro jedince, ktery trpi PTSD, je obtiZzné vysvétlit podstatu a puvod svych vzpominek.

Preludy (halucinace) a vzpominky jsou propojeny. Ale jedinec také mize mit halu-
cinace, které presahuji vzpominky. Tim, Ze byla ¢lovéku stanovena diagnéza, Ze trpi

halucinacemi, nezastavi se u n¢ho jejich vyskyt. Zadna diagn6za neléci nemoc. Avsak
¢lovék mize usilovat o to, aby se z ni 1é¢il.
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Po urcité dobé€ si jedinec zvykne na vzpominky a halucinace. Lékati mu predepisi
antipsychotické 1éky proto, aby vzpominky a halucinace byly potlaceny, avSak vedlejsi
ucinky téchto 1ékd jsou velmi nepifjemné. Samotné halucinace po Case pro ¢lovéka
neznamenaji nic, protoZe v podstaté si jedinec na né zvykne. Clovék se musi umét vyrov-
nat s tfm a pfipravit se na to, Ze jednoho dne halucinace zmizi. Casem, kdyZ halucinace
uplné€ vymizi, miZe nastat u jedince, ktery si né jiz zvykl, paradoxnf situace — Ze mu
tyto halucinace zacinaji chybét. [11]

3.3 Strach

Ve smrti samotné neni Zadného strachu — strach
existuje pouze z jejiho ocekdvani.
Alfred Hitchcock

I po letech od prozitého traumatu ¢lovek neustéle pocituje strach. Stejné jako u hnévu
neexistuje pro tento strach Zadna zfejma pricina. Pokud se jedinci podari zbavit se stra-
chu, tento se jiz nikdy nevrati. Nicméné Clovék, ktery trpi chronickou PTSD, Zije
v neustalém bezdiivodném strachu a Castokrit je tento strach odborniky diagnostikovan
jako paranoia, to je vSeobecny strach, ktery nikdy neodezni a je usazen hluboko uvnitf
tohoto ¢lovéka.

Je poukazovéno na to, Ze u jedince je strach zdkladnim predpokladem pro vzplanuti
hnévu, a Ze ze strachu vychazeji v8echny ostatni symptomy PTSD. Snad nejdulezitéj-
$im je védet, Ze kazdé rozhodnuti, jakdkoliv ¢innost jedince, ktery trpi PTSD, obsahuje
urcitou davku strachu, a to jak v samotné motivaci, tak v nasledné realizaci. [12]

3.4 Hriizné obavy

Obcas, aniZ by clovék vedél proc, dolehne na néj
Cas, kdy jeho duse je poklesld a zasmusila, kdy
minulost se zdd bouri zmitanou prazdnotou, Zivot
marnosti a téZkym bremenem a budoucnost ni¢im
Jjinym, neZ cestou vedouci k smrti.

Mark Twain

Jedinec s PTSD trpi pocitem, Ze zakratko zemf'e. ProtoZe vojaci znaji smrt z bezpro-
stfedni blizkosti, jsou neustéle sZirdni strachem ze smrti a obavami, Ze nékdo zemre.
Pokud se nékdo opozdi na smluvenou schiizku, prvni myslenka, ktera jedince — jenz
trpi PTSD — napadne, Ze doty¢ny lezi nékde mrtvy (mél autohavarii, spadl z mostu, byl
prepaden nebo zavrazdén apod.). Kdykoliv se vojaci loudi s rodinou, byt jen nakratko,
predpokladaji, Ze své blizké uz nikdy nemusi spatfit. To neni védoma, aktivni myslenka,
ale pouze néco jako désiva predtucha usazena hluboko v mysli ¢lovéka: ,,Ja zemfu, moje
rodina zemfe, vSichni zemfeme a nikdy uz neuvidime jeden druhého.*

Kazda mald bolest je rakovina. Péleni Zahy je infarkt. Vyrazka je rakovina kiZze.
Skrabani v krku je rakovina hrtanu — rostouci nador v krku zamezi piivodu vzduchu a ja
se zdlouhavé budu dusit k smrti. ,,NepreZiji nejblizsi pulrok. Zakritko zemiu*.

Tyto a podobné myslenky mohou zptsobit u nékterych jedinct velmi nebezpecné

chovani. Vale¢ni veterani s ndvykem na adrenalin, ktefi uvéii tomu, Ze jim jiz nezbyva

vvvvv
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kombinace, ktera muze byt zdrojem velmi nebezpecného chovani a jednéni, které mize
vést az k pachani nebezpecné a zdvazné trestné ¢innosti. [13]

3.5 Prehnana ostrazitost

Moje predtuchy prichazeji v houfech, bojim
se i travy rustu, pouhy stin mrakit md moc roze-
trdst mne, mrakii téch, jez po obloze plynou, kladu
spousty otdzek a nenalézdam nikoho, kdo by podle
prani mého odpovidal a cely svét se jevi krutym
a zlym.

William Wordsworth

Vale¢ni veterdni se velmi neradi ukazuji na vefejnosti. Veterani, kteri trpi PTSD,
se citi nejisti mezi lidmi, a to zvlasté vietnamsti veterani, protoZe nepfitel se nachazel
vSude okolo nich. ,,Ve dne pro vas fezou bambus na oploceni, v noci vim podieZou
hrdlo.” Kdykoliv a odkudkoliv mtze nékdo pfijit a hodit vaim odjistény grandt do okna.
Tito vojaci, ktefi méli za dkol zajiStovat prostor a ¢ihat na nepfitele, uz nikdy ve svém
Zivoté neprestanou vyhliZet a oekavat prichod nepfitele.

Situace byvalych prislusnikt letectva je odlisnd od vojaku péchoty. Piloti jsou také
prehnané ostraziti, bdéli a pon¢kud paranoidni (z okna stile vyhliZeji naruSitele), ale
nejsou tak bezpecnostné napjati jako pésaci. Kdyz jako piloti bitevnich vrtulnikd nalezli
néco podezrelého, néjakou osobu, co se jim nelibila, tak ji prosté zabili. Vojaci péchoty
obcas nikdy nevidé€li nepfitele, nikdy nevidéli zablesky vystell z nepratelskych zbrani,
jen slyseli kulky, které jim hvizdaly nad hlavami. Jejich strach byl obc¢as vSudypfitomny
a zdrcujici, neprekonatelny, protoze to jediné, co vidéli, byla téla jejich kamaradia
rozstiilend na kusy.

Kdy?z se postavite za byvalého prislusnika péchoty a poklepete mu na rameno, uvidite,
7e okamzit€ opousti mistnost. VétSina z byvalych vojaka péchoty si sedd blizko zdi,
nebo primo zady ke zdi. Sedaji si pobliZ vychodu. Jsou neustile v pohotovosti, jejich
»poplachovy reflex je zvySeny: ,,Nebezpeci na né€ ¢iha vSude.” [14]

3.6 Uzkost

Ve svété, ktery nachdzime hroznym a désivym,
schvalujeme jen to, co nds neohroZuje.
David Mamet

Splyvani strachu, hriizy a nejistoty, které je slouc¢eno s nékolika vzpominkami a halu-
cinacemi, vytvari predpoklad pro jisté a pln€ rozvinuté nipory uzkosti. Ale pozitivni
strankou véci je, Ze uroven tzkosti u ¢lovéka miZe byt ukazatelem toho, co se pravé
déje uvnitf jedince, ktery trpi PTSD.

Clové&k se musi naucit sledovat symptomy své vlastni PTSD a musi védét, co délat,
kdyz tyto symptomy zacnou narustat. Hlavnim symptomem (spoleénym bez rozdilu
pro vSechny) je celkova droveri lidské tizkosti. Plati obecné, Ze troven tizkosti se mize
stat barometrem méreni rozsahu PTSD. Kdyz se zdchvaty tzkosti stavaji prili$ Castymi,
vSechny symptomy PTSD za¢nou nardstat. TudiZ nejleps$im zptisobem, jak udrzet PTSD
pod kontrolou, je byt si védom trovné své vlastni tzkosti. Uroven tizkosti se stava
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znamenim, kdy zavolat priteli, navstivit terapeuta nebo zajit do nemocnice, zdravot-
nického zafizeni a vyhledat odbornou pomoc. [15]

3.7 Otazky diivéry

Je nemozné bez divéry krdacet Zivotem: to
je byt uvéznén v nejhorsim ze vsech vézeni,
v sobé samém.

Graham Greene

Opét je nutno zopakovat: To, co ¢lovek proZije ve vélce, nikdy nezapomene. Komu
miZe nékdy vojak tak plné divérovat, jak divéruje svému kamaradovi, se kterym sdili
palebné stanovisté? Nebo pilot ve vzduchu, ktery vi, Ze nepfitel je nebezpecné blizko,
a presto jeho nic¢iva palba na cil je presnd, cozpak ten nemusi mit obavy? Komu muze
pilot vzdy plné divérovat tolik, jak davéfuje svému palubnimu stielci, svému druhému
pilotovi nebo posadce, kterd udrzuje letadlo bezpecné ve vzduchu.

V normélnim Zivoté, jestlize nékdo fekne, Ze prijde za patnact minut, nikdo se nestara,
kdy? pfijde o pilhodiny pozd&ji. V boji se viak pocitaji sekundy. Zadny pilot neni
o patnict minut pozd&ji nad cilem. Zadné délostielectvo nevede palbu na cil s pat-
nactiminutovym zpoZdénim. A jestliZe se vojak neukaZze do patnacti minut, jdou ho
kamaradi hledat.

Uhel pohledu véleéného veterana (trpiciho PTSD): ,,Nedostatek diivéry stavi bariéry
mezi ndmi a naSimi partnery a navic stale existuje jesté jedna bariéra: zjiStujeme totiz,
Ze ztracime ty, ke kterym mame blizko.

Ve vilce plati dvé nezménitelna pravidla: 1. stale umiraji lidé; 2. v Zadném piipadé
neni ve vasich silach zménit pravidlo €. 1. A tak, kdyZ se vratime domt, mame problémy
opét se pribliZit k lidem, protoZe lidé, se kterymi jsme se sbliZili, nakonec zemtou.

,»Vase manZelka zemfe, vaSe déti zemrou, kazdy nakonec zemfe.” Normalni lidé
se k této myslence stavi s rozumem, nadhledem a nikdy to neciti, neproZivaji tak osobné
a bezprostredné, jak to citi a prozivaji vale¢ni veterani.

Pro vile¢né veterany je velmi obtizné opét navazat divérny vztah, podobné jako je
tomu u obéti znasilnéni. Obava z ddvérného (intimniho) vztahu na strané jedné a potieba
divérného (intimniho) vztahu na strané druhé mohou vést k navazovani povrchnich
nezdvaznych vztaht, kratkodobych zndmosti s mnoha osobami a také mimomanzelskych
vztaht (nevéry). Tato problematika je velmi komplikovand, nenapravitelnd, $kodliva
a bolestiva pro nékoho, kdo ji nerozumi, pro nékoho, kdo by nejradéji chytil pacienty
s PTSD za limec a vykfikl na né: ,,VzmuZte se a prekonejte to*! Véite, vSichni si pre-
jeme, aby to bylo tak snadné. [16]

3.8 Pozivani alkoholu a drog

Navyk na alkohol a drogy je obcas uZitecny: pri-
nejmensim musite alespori vstdt z postele a zacit
se po nich shdnéet.

Martin Amis

Nékomu se zd4, Ze se miZe pod vlivem alkoholu nebo drog (ndvykové latky) mnohem
snadnéji a Iépe vyrovnat s problémem v povzneseném stavu mysli otup€lé navykovou
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Stres — bojova zatéz

priprava

ucinek —_ ucinek
nepiedvidatelny — pfedvidatelny

reakce
mirna

reakce
prudka

Zranitelnost Odolnost

Obr. 2: Vztah mezi piipravou a stresem — bojovou zatez{

latkou. Mysli si, Ze problémy se nedaji fesit jinak, neZ pod vlivem alkoholu nebo drog.
Prinejmensim se mu to tak zda. Ale ve skutecnosti jsou symptomy u ¢lovéka, ktery
trpi PTSD, uzZivanim alkoholu nebo drog jen zhorSovany. Ani nejlepsi psychologové
nejsou schopni jednat nebo pracovat s nékym, kdo se nachazi v dlouhodobém stavu
opilosti nebo zfetovani. Takovy pacient je zcela apaticky, se sniZenou Grovni vnimani
a docasnou absenci nalezité motivace. Proto protialkoholni 1é¢eni a 1é¢eni z drogové
zavislosti (odvykaci kira) musi pfedchézet terapii, kterd jen timto zptisobem ma nadéji
na dspéch.

Unikatnim aspektem vélky ve Vietnamu bylo mnoZstvi vojaki drogové zavislych
a alkoholikd, kteff se vratili domut jenom pro to, aby se museli vyrovnavat s problémem,
ktery si privezli. VétSina vojaku ziskala adrenalinovou zavislost, kterd muze byt pticinou
velmi nebezpeéného chovani a jednani. Pricemz drogova nebo alkoholova zavislost
je jen dalsi formou pomalé a bolestivé smrti, jejiz plizivy postup podnécuje vSechny
ostatni symptomy PTSD. Soubéh alkoholu, drog a adrenalinu je tou nejnebezpecnéjsi
kombinaci, ktera miZe ¢lovéka potkat. Hibitovy, vézen{ a napravna zafizeni jsou plna
veterand z vietnamské valky, ktefi trp€li uvedou zavislosti. [17]

3.9 Unik, vyhybani se problematice a zahloubani se do stavu véci —

obranna reakce 5 o o
Ze vSech moZnosti, utéci pryc je ta nejlepsi.

Cinské prislovi

Diagnéza PTSD predstavuje uréeni pacientova postoje vzhledem k pivodnimu
traumatu. Vojak, ktery trpi PTSD, se zpravidla rozhodne pro jednu z nasledujicich
moZznosti:

1. Bud se bude snazit vyhnout v§emu a ¢emukoliv, co ma co do ¢inéni s ozbrojenymi

silami, armadou, valkou, bojem atd. a tomu, co mu je pfipomina.
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2. Nebo se bude snaZit pohrouzit se do problematiky ozbrojenych sil, armady,
valky, boje apod.

Na jedné strané jsou vale¢ni veterdni, ktefi se neustdle zaobiraji vojenskou
problematikou a maji napft. neustile potrebu sledovat vale¢né filmy. Na druhé
strané existuji veterani, ktefi se vyhybaji v§emu, co jim jen vzdilené pripomina
armadu a vélku. Z obou dvou zptsobl chovani je pohrouZeni se nejméné zdravé.
PohrouzZeni se vede ke zhorSeni symptom PTSD, zpisobuje navrat vzpominek a vrha
jedince v jeho mysli zpét pfimo do valky. Ti vale¢ni veterani, ktefi se snazi vyhnout
vécem, které jim byt jen vzdalené pripominaji proZitou zkusenost, jsou mnohem
zdravéjsi. I kdyz unik, vyhybani se je symptomem jejich PTSD, je to symptom
zdravy a pozitivni. [18]

3.10 Poruchy spanku

Pro jedny je spdanek odménou a pro druhé je
trestem.
Isidore Ducasse

Psychologové, ktefi pracuji s manzelkami, partnerkami a partnery valecnych vete-
rant, je obvykle varuji pred jejich metodami buzeni vale¢ného veterdna. Obvykle
nejlep$im zpusobem je buzeni na dalku — z protéjsi nebo vedlejsi mistnosti. Spi-
ciho veterdna je nutno predevsSim nepolekat, a to zvlasté proto, Ze vétSina valec-
nych veterdnl se ve svych snech navraci zpét do boje a mohla by zcela necekané,
neadekvatné reagovat.

Mnoho véle¢nych veterant potiebuje spat v oddélenych postelich, obéas v samo-
statnych pokojich. Obdvaji se, Ze by mohli v pribéhu svych désivych sni nékoho
z blizkych zranit.

Byvali véle¢ni piloti patif ke StastnéjSim veteranim. Nikdy nespali v busi, Cas
travili pfevazné na zdkladné s dobrym bezpecnostnim zajisténim. Proto se u nich
vyskytuji mnohem mensi problémy se spankem, neZ je tomu u ostatnich valecnych
veteranu. PESaci jsou si zcela a intenzivné védomi obav o vlastni bezpe¢nost. Mnoho
valeénych veteranii ma proto problém usnout nebo potiZe s tim, aby spali v klidu,
poté co usnuli. Mnoho vile¢nych veterant uziva prasky na spani, které maji Iékarem
predepsané kvuli témto porucham spanku, a protoZe jednotlivé 1éky pusobi na kaz-
dou osobu odlisnym zpisobem, je nejlepsi sdm si nic neordinovat a nikdy neuZzivat
medikamenty predepsané jiné osob¢.

Nespavost muze trvat i nékolik tydni. Dokonce i kdyz jedinec trpici PTSD usne,
neni u n¢ho normalni spanek zaru¢en. Nemocni PTSD trpi no¢nimi dé€sy, nocnimi
mirami, téZkymi sny a noénim potem. Pocit ¢lovéka s PTSD, Ze nékdo bdi, napt. ¢len
domadcnosti nebo pes, mu mize umoznit nékolik hodin klidného spanku.

U osob trpicich PTSD se vyskytuji viechny mozné poruchy spanku. Nékomu se mize
stat, Ze se v noci probudi a leZ{ ve snéhu v pyZamu a nema nejmensi potuchy, jak mohlo
dojit k tomu, Ze se ocitl uprostied noci v zimé venku mimo sviij domov. Jedinym
moznym rozumnym opatfenim pred umrznutim ve spanku se jevi v tomto piipadé
zamykat se na noc ve své lozZnici a takto se vyhnout nevédomym noénim pochiizkam
a vyletm. [19]
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3.11 Pocity viny

Vina vZdy chvdtd smérem ke svému naplnéni
— potrestdni, pouze a jenom v tom spocivd jeji
odcinéni.

Lawrence Durrell

Béhem vilky se vojaci dopoustéji ¢ind, na které nejsou hrdi. Nektet{ vojaci se dopous-
t&ji i skutkd, o kterych se nikdy nikomu nemohou zminit, dokonce ani svym terapeutiim,
protoZe jsou tak hrozné a jedna se o vale¢na zvérstva. Vina je zajimava emoce, nebot
se dokonce objevuje i u obéti znasilnéni a incestu, jako kdyby samotné obéti byly pii-
¢inou svého zneuZiti. To zapada do ramce vySe uvedeného citatu, protoZe mnoho obéti
zneuzivani ma pocit, jako by zneuzivani bylo jejich trestem za néco $patného, ¢eho
se dopustili. Trpi pocitem viny, aniz by dokazali jasné vyjadrit, kvili ¢emu.

Otazka zni: MiZe ¢lovék nékoho zabit a zlstat bez viny? JistéZze vZdy mizZeme
racionaln€ zduvodnit nase Ciny: plnili jsme pouze svoji povinnost (cozZ asi bude t€Zko
platit pro véle¢né zlocince), chranili jsme pouze Zivoty lidi, to byli oni, co si zacali,
ne ja ... atd.

Co vsak, kdyz mame potéSeni ze zabijeni, podobné tomu, jaké ma ze hry fotbalista, ten
pocit ispéchu, kdyz se mu podaif vsitit gél. Vojaci jsou vysoce kvalitné pripravené stroje
na zabijeni. Vojaci plni ukoly jako dobre naolejované stroje, pys$ni na své zkusenosti,
hrdi na své dovednosti. Valka vyZaduje vysledky a kazdy vojak si udrzuje zdznam, kolik
potvrzenych zabiti ma na svém konté. MuZe jedinec zabit 50 nepratelskych osob, vratit
se domi, sednout si za stll a zacit pracovat, jako kdyby se viibec nic nestalo? [20]

Za to, co délaji vojaci ve vélce, by je doma poslali do vézeni a oni navic k tomu
za to dostavaji jest¢ medaile.

CHOVANI POD TLAKEM BOJOVE CINNOSTI

| ApapTABILNI || NEZADOUCI || TRESTUHODNE
POZITIVNI: BOJOVA ZATEZ (UNAVA): NARUSENE A ZLOCINNE
- podil na upevAovani - pfehnand ostraZitost, JEDNANI:

soudrZnosti jednotky,

- loajalita ke kamaraddm,

- leajalita k nadfizenym,

-identifikace s tradicemi
Jednotky,

- pocit sounaleZitosti s elitou
(prislugnosti k elité),

- zodpovédnost za spinéni
Gkeld,

- bdélost a ostraZitost,

- vyjime&né silna vytrvalost,

- zvySena prahova tolerance vigi
stradani, Gtrapam, nepohodli,
bolesti a zranéni (frustraéni
tolerance),

- pocit smysluplnosti Zinnosti,

- nardst (posileni) viry,

- prejevy hrdinstvi, edvahy
a sebeobétovani.

- projevy strachu a uzkosti,

- podraZdéncst, hnév,
zufivest,

-smutek, pochybnosti, pocity
viny,

- stiznosti na fyzickou zatéz,

-nepozornost, bezstarostnost,

- ztrata duvéry a sebedlvéry,

- deprese, nespavost,

-zhargené plnéni povinnosti,

- chybevéni, nepohyblivest,

- pocity hrilzy, zachvaty paniky,

-naprosté vyterpani, apatie,

- ztrata potiebnych navykd,
dovednosti a paméti,

-zhorsena feé a vyslovnost,

- zhor&eny zrak, hmat a sluch,

- slabost a pocity echrnuti,

- vyskyt halucinaci a pfeludd.

- zohavevani mrivel nepfitele,

- nebrani zajatcd,

- zabijeni nepFatelskych zajatcdl,
- zabijeni civilistd,

-muégeni a projevy brutality,

- zabijeni zvirat, .
-napadani spojeneckych vojaki,
-poZivani drog a alkohelu,

- nezodpovédnost,
-neukdznénost - pokles kazné,
- loupeni, plenéni, znasilfiovani,
- bratfikovani se s kdekym,

- marodeérstvi,

- nelééeni nemoci a zranéni,
-ulejvactvia simulantstvi,

- odpirani zucastnit se boje,

- sebepoikozovani,

- vyhroZovani nadfizenym smrti,
- zabiti nadfizenych,

- Utéky a dezerce.l

L

POSTTRAUMATICKA STRESOVA PORUCHA

|

Meodbytné bolestivé ink

viny kvili tomu, co bylo nebo nebylo uginéno, nervozita,

podésené reakce, Uzkost

y paméti, pocit F
izolace, stahov.

, Zlé sny, sp
ani se do Ustrani, pocity odcizeni,

poZivani drog a alkohelu, peruchy chovani a jednani.

Obr. 3: Prehled poruch jednani a chovani pod tlakem bojové Cinnosti — zatéZe
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Jednim z druhd viny, kterd se mtze po letech objevit u vale¢ného veterdna, jsou
vycitky toho, kdo preZil. ,,Pro¢ jsem to vSechno prezil, nemam Zenu ani déti, které
bych musel Zivit a vSichni moji prételé, které jsem mél rad, ktefi méli rodiny a déti,
jsou mrtvi.*

»A co ti, ktefi v boji jako jedini preZili z 30 nebo 60 vojaka jejich jednotky. Pro¢
byli osudem vybrani, aby prezili? Jaké je jejich poslani?*

Kdyz se néco $patného valecnému veteranovi prihodi — dopravni nehoda, propusténi
z prace, rozpad manzelstvi — v§echno to zapada do velké mozaiky. Vale¢ny veteran citi,
Ze si takovou smilu, vechny ty rany osudu zasluhuje, protoZe trpi pocitem viny. [21]

3.12 Ztrata paméti a porucha vnimani
Efektivita rozsahu nasi paméti je uréovdina ne
absolutnim mnoZstvim faktu, tidaju, které do ni
ukladdame, ale mnoZstvim fakti, které si prejeme
zapomenout.
Jon Wynne-Tyson

Ztrata paméti, neschopnost ,,jasné myslet, pocit, Ze ¢lovék je ,,ztracen v mlze*: to
jsou nejvyraznéjsi charakteristiky PTSD — nejbéznéjsi potize. Okamzité po proZitém
traumatu se na ¢lovéka zacne valit ,,mlha“ a to je ten pravy okamzik, kdy pacient
musi vyhledat okamzZitou pomoc, protoze jestli tuto pomoc nevyhleda, situace, v niz
se nachazi, se bude déle uz jen zhorSovat.

Mnoho viéle¢nych veterant poji a prondsleduje jedna spole¢na myslenka: ,,Sku-
tecné se to stalo, nebo se mi to v§echno jen zdalo? Uz je ddvno po vélce. VSechno, co
jsme ve valce prozili, je davno pry¢&. Skute¢né se to stalo?* Utrzky a kusy paméti stile
chybi. Neni jediného vale¢ného veterdna, ktery by si pravidelné nestéZoval na potize
s paméti.

Navic v pfipadé, kdy jedinec ztrati sebeovladani, vybuchne a ma psychoticky zachvat,
ztrata paméti je u ného naprosto jista a k tomu jesté muze dojit k nasledné poruse
vnimani. Nejnovéjsi vyzkumy ukazuji, Ze az 30 % poruch v hippocampusu (prouzek
tkdné v mozkové komore) nastava u veteranu trpicich PTSD. Hippocampus je dtlezity
pro pamét a nové uceni (poznavani, uceni se novym vécem).

Ackoliv ztrata paméti a porucha vnimani jsou ¢asté u osob trpicich PTSD, to, jakym
zptsobem, kdy a do jaké miry tyto osoby postihuji, je u kazdého jednotlivce jiné. Z toho
odvozena nasledna neschopnost raciondlnim zpiisobem fesit situace, setrvavani na peri-
ferii daného problému a neschopnost dostat se k podstaté véci, to je jedna z pricin, pro¢
vélecni veterani po svém propusténi z armady nemohou sehnat odpovidajici zaméstnani
a zustavaji bez price.

Ztrata paméti ma obcas i svou pozitivni stranku, a to obzvlasté kdyZ vzpominky jsou
bolestivé. Nicméné ztrata netrva vécné. Potla¢ované vzpominky se mohou na konec
vratit, ackoli jiz doty¢ného neboli tolik, jak bylo jim pivodné ocekdvino a Castokrat
mu pomohou vyhodnotit a objasnit ziskanou zkusenost. Potlacenou vzpominku je nutno
odhalit a uloZit ji tam kam patif. Rik se, Ze Biih na nas nikdy nenaloZ{ vice, neZ miizeme
skutecné unést. Proto je ztrata paméti pro ¢lovéka vlastné dobrou véci.

Obcas je velmi t€zké pochopit, pro¢ ta nebo ona vzpominka byla zapomenuta.
Zv1asté, kdyz udélost neni nijak vyznamné $kodliva a nékdy je pro ¢lovéka i naprosto
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piizniva. Clovék si nemiize z dané udalosti na nic vzpomenout a snad uZ ani nikdy
nevzpomene.

Existuji urcité metody pouzivané psychology, za pomoci kterych je mozno z podvé-
domi vyvolat vzpominky a prenést je do védomi, avsak tyto techniky nejsou vzdy tak
produktivni, jak by se mohlo ocekavat. Nékteré véci je lepsi nechat zapomenuty nebo
ponechat je tam, kde jsou, aby se vratily do paméti v pravy ¢as. Jak fika aforismus:
Ze vsech véci, které jsem ztratil, mi nejvice chybi ma pamét. [22]

3.13 Nutkavé, vtiravé, neodbytné myslenky — posediost

Jednou o pitlnoci, maje horecku a rozjimaje nad divnymi svazky
vedy prastaré a zdsluZné — kdyZ jsem klimal v polospanti, ozvalo
se znenaddni velmi jemné zatukani na dvere — a pak uZ ne.
,»Je to navstéva, ¢i zdani, bylo to tak nezvucné — jednou jen a pak
uz ne.“

Edgar Allan Poe

Tento symptom PTSD ve skute¢nosti patii pod jiz vySe uvedenou poruchu vnimant,
protoze nutkavé (vtiravé, neodbytné) myslenky jsou zdkladnim prvkem projevu poru-
chy vnimani: Jak miZe ¢lovék udrZovat tok mysleni, kdyZ je neustdle pod ndporem
nechténych, nutkavych myslenek?

Castost opakovini a intenzita nutkavych (vtiravych, neodbytnych) myslenek miize byt
barometrem, ktery méii uroven celkového dusevniho zdravi ¢lovéka, ktery trpi PTSD.
Samotny postizeny s PTSD a lidé kolem ného, jemu blizci, by si by si méli byt védomi
a v§imat si jakychkoliv zmén v chovani a na zdklad€ toho zajistit vySetfeni u odborného
lékate. Cetnost vyskytu nutkavych myslenek se miiZe zvysit v prib&hu vyro¢i udalosti,
po sledovani filmu, ktery svym déjem vyvola vzpominky, po pfipomenuti inkrimino-
vané udalosti nebo po ¢emkoliv, co oZivuje nechténé a potlacené vzpominky v mysli
¢lovéka trpiciho PTSD.

Co je dost zajimavé — obsah nutkavych myslenek nemusi byt nutné odvozen z pivod-
niho traumatu, prestoze vétsSinou tomu tak byva. Podobné jako byvaly kurik, ktery
se oprostil od zlozvyku, zanechal koufeni a dal se na zZvykacky, poznenahlu na tyto
Zvykacky ziskal navyk, tak ¢lovék trpici PTSD muZe na nevédomé trovni prechazet
na vytvareni celého toku myslenek, myslenkovych obrazii nebo utkvélych predstav, které
maji za cil potlacit a nahradit pavodni traumatické myslenky. To je pfi¢ina, pro¢ ¢lovék
trpici PTSD je Castokrat brzy diagnostikovén s tim, Ze je postiZen poruchou nutkavosti
(obsese) a posedlosti (OCD — obsessive/compulsive disorder), tj. nahradni (zastupné)
myslenky nad nim kompletné ziskaly vladu tim, Ze maskuji pivodni myslenky a dokonce
uvadéji pacienta v omyl, sebeklam, Ze ptivodni myslenky jiZ nejsou Zaddnym problémem,
ale Ze tyto nové vtiravé, nutkavé myslenky jsou skutecnym problémem. Jestlize tato
nova posedlost, ktera je prezentovana novymi utkvélymi predstavami, je Salebnd, klamna
a preludna, ¢lovek trpici PTSD se stava krajné€ nevyrovnanym — ,,vySinutym*.

Pacienti s pevnym rodinnym zdzemim, ktef{ pouZivaji zdravé a provérené terapeutické
techniky doporu¢né odborniky-specialisty, pfi naporu nutkavych myslenek mohou sami
sebe vymanévrovat (s trochou pomoci) z bludného kruhu pouze tim, Ze zméni formu
¢innosti, kdyZ na né nutkavé myslenky dolehnou. Manzelka miZe navrhnout malou
prochazku, hru s mi¢em, nakup v ndkupnim stfedisku, praci na zahradce nebo vylet
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do spole¢nosti. Clovék trpici PTSD sam miiZe zvolit prochdzku s détmi v parku, nebo
podle moznosti vhodnou sportovni ¢innost. Tajemstvi tspéchu zistava ve schopnosti
soustredit pozornost na néco, co odvadi vyse uvedené myslenky nebo nalezeni formy
&innosti, kterd je pomtize zahnat. Cinorod4, plodnd a tvofiva ¢innost je v tomto pifpadé
vysoce zdrava a velmi prospésna. [23]

3.14 Deprese
Moje deprese je nejvérnéjsi milenka, kterou znam
— neni tedy Zddny div, Ze opétuji jeji lasku.
Seren Kierkegaard
Vzhledem ke vSemu, co jiZ bylo uvedeno o PTSD, neni Zddnym divem, Ze vétSina
lidi, kteff trpi touto poruchou, podléha také depresi.
Nastésti deprese je naprosto 1éCitelnd a muZe byt drzena pod kontrolou spravnou
vyZivou, uzivanim predepsanych 1éki, komunikativni terapii a laskyplnym, bezpecnym
rodinnym prostredim. [24]

lll. Zavér

a) Zavéry pro zvladani PTSD v obecné roviné na zakladé zkuSenosti
ze zahranici

Podle zahrani¢nich odborniki na bojovou zatéz (combat stress) mivaji véilecni vete-
rani Casto poskozené dusevni zdravi. Stovky a tisice vojakul se vraceji z bojovych misi
— operaci — s trvalymi nasledky na duSevnim zdravi. Na mentalnim zdravi vojaku pie-
devsim v Irdku a Afghénistanu se podepisuje vSudypritomné nebezpeci vybuchu bomb
nastrazenych u cest, a také neekan& prudké boje s povstalci. Rada vojaki se po névratu
potyka s riznymi druhy psychickych onemocnéni a dal$i maji vazné problémy s adaptaci
do obcanského Zivota. Nékteri vojaci trpi posttraumatickym stresem, ktery se muze
rozvinout v zavazné a trvalé maniodepresivni obtiZe, zavislost na drogach, alkoholu,
antidepresivech a sebevrazedné sklony. Vale¢ni veterani Casto své potiZe zatajuji, cimz
se stavaji pro spolecnost psychickou ¢asovanou bombou. [25]

Chronicka posttraumaticka stresova porucha je lécitelnd, ale neni vylécitelna (ackoliv
toto tvrzeni je, nebo mize byt, diskutabilni). Clovék se nauéi vyrovnat se s ni, nauci
se rozpoznavat, co stimuluje a zhorSuje symptomy PTSD a naudf se, co délat, kdyz
se symptomy dostanou mimo jeho kontrolu. Jenom doufejme, Ze se mu to vZdy podari
drive, nez se tyto symptomy dostanou mimo jeho kontrolu.

Existuje mnoho zpisobd, jak se naucit zvladat projevy PTSD, at uz ji trpite vy, vas
manZel ¢i manzelka nebo v&s partner ¢i vase partnerka. Jako manzel ¢i partner pacienta
s PTSD se musite naucit laskavému jednani a trpélivosti, coZ je prvnim predpokladem
v pomoci vasemu partnerovi ¢i partnerce: vy jste to nezapficinil ¢i nezapficinila, ani
to nemuzete vylécit, co ale miZete udélat, je poskytovat podporu vasemu partnerovi ¢i
partnerce a vést ho €i ji po spravné cesté 1écent.

Partneti osob trpicich PTSD by se podle moZznosti méli zicastiiovat vSeho, co je néjak
spojeno s PTSD. Pro partnery sice neexistuje tolik kurzt a $koleni o PTSD, kolik jich je
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k dispozici pro samotné pacienty (osoby s PTSD), ale kdyZ se pozorné porozhlédnete,
urcité néjaké naleznete.

Pro pacienty, ktef{ se zicastiiuji kurzt a $koleni o zvladani symptomd PTSD, zvla-
dani hnévu, a ktefi navstévuji skupinovou terapii, je to jeden ze zptsobu, jak drzet
symptomy své vlastni PTSD pod kontrolou. Presné védét, kdy vyhledat pomoc, se tak
stava druhotnou strategii zvladani poruchy, strategii, ke které se mizete uchylit, kdyz
vSechno ostatn{ selZe.

Praktikovani biologické zpétné vazby (bio-feedback), relaxace, ¢inského bojového
uméni taj ¢i (tai chi) a meditace maji velké 1é¢ivé ucinky pro ¢lovéka, ktery trpi PTSD.
Castokrét je mozno slyset od lidi trpicich PTSD, Ze kdyby nebylo &inského bojového
uméni taj ¢i a meditace, uz davno by je ta nemoc odrovnala.

Metoda odreagovani a opétovného proziti pouze za pomoci o¢nich pohybt respek-
tive pohybl o¢i (EMDR - eye movement desensitization and reprocessing) vykazuje
urcité slibné vysledky. Tato metoda je v soucasné dobé studovana a zkousena v nemoc-
nicich pro vélecné veterany v USA a v dohledné dobé maji byt zverejnény dosazené
vysledky.

V soucasnosti je ve svéte zkoumano mnoho novych metod 1écby PTSD. Ale nejjedno-
dussim a nejpriméjsim prostredkem zvladani PTSD ¢lovékem je jeho védomi vlastniho
dusevniho stavu (poznani vlastnich dusevnich podminek), mit misto — domov, kam
se mize uchylit a mit prétele, kterym se miZe svéfit, kdyZ je na tom dost Spatné.

Konflikty ve svété a predevsim soucasné boje v Afghanistanu vytvoif a privedou
domu novou generaci veterand, ktefi budou trpét PTSD. Musime pomoci, nesmime
mlcet a nechat tyto veterdny a jejich rodiny trpét. [26]

Kdyz mluvime o véle¢nych veterdnech, musime zduraznit, Ze ne vSichni véle¢n{
veterdni jsou muZi, ale i celd rfada Zen se vraci ze zahrani¢nich misi z oblasti vedeni
boju a véle¢nych konfliktd. Tyto Zeny jsou stejné€ jako muZzi vystaveny vile¢nym
traumatm, jsou stejn€ jako muzi svédky nepredstavitelnych vale¢nych zvérstev a trpi
PTSD stejné jako muZi.

b) Zavéry pro zvladani PTSD v Armadé Ceské republiky

Pro feSeni problematiky a potiZi vale¢nych veterant Ceské republiky je tieba, aby
Ministerstvo obrany ve spolupraci s Ceskoslovenskou obci legiondiskou a Sdruzenim
véle¢nych veterantt CR urychlen& vypracovalo komplexni program viestranné péce
o vale¢né veterany a tento program bez prodleni realizovalo v praxi. Ministerstvo obrany
CR musi v tomto sméru respektovat CsOL a SVV CR a s ob&ma organizacemi jednat
jako s rovnocennymi partnery. Déle je nutno:

m V dlouhodobém vyhledu zahdjit vytvareni teoretické a budovani materidln{
zakladny a infrastruktury pro zajisténi komplexni péce o vilecné veterany, ktera
bude svoji kvalitou pomérné srovnatelna s VA a VHA v USA.

m  Zkvalitnit piipravu a vycvik pifslusniki ozbrojenych sil CR vysilanych do zahra-
ni¢nich misi s cilem zvysit drovei jejich odolnosti proti stresu a naucit je ade-
kvétné zvladat pravdépodobné a mozné stresové situace, kterym budou celit
v z6néch véle¢nych konfliktd.

® Ve vojenskych nemocnicich a zdravotnickych zaiizenich ACR vy3kolit a piipravit
odborniky, ktefi budou schopni a plné kvalifikovani poskytovat terapeutickou
pomoc prislusnikim armady postizenym PTSD.
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m  Mezi pfislusniky ozbrojenych sil zahdjit Sirokou osvétovou kampari o piiznacich
a Skodlivosti PTSD.

® Vrdmci Armédy Ceské republiky vybudovat specidlni konzultaéni poradenskou
sluzbu, ktera bude snadno dostupna a bude poskytovat neodkladnou pomoc
osobam trpicim PTSD.

m  Zvefejiovat v masmédiich zpravy o pozitivnich vysledcich prace Sdruzen{ vélec-
nych veterani CR a ¢lenii CsOL a jejich ptisobeni ve spolenosti. Dnes jsou
mnohem ¢ast&j$i negativni zpravy o problémech v ACR, chybnych krocich minis-
terskych tdrednikd a selhdni jednotlivych velitelt, neZ o pozitivnich vysledcich
dosazenych ACR jako celku.

Zahrani¢ni armady a organizace, které pecuji o valecné veterany, pravidelné zverejiuji
informace o problémech, které valecn{ veterani pro navratu z bojovych misi maji. [27]
Podle vyjadieni Ministerstva obrany patid specidlni sily CR mezi nejlepsi na svéts.

601. skupina specidlnich sil byla nasazena do bojovych operaci v operaci Trvala
svoboda na uzemi Afghéanistanu. Prislusnici 601. skupiny specialnich sil odvedli skvé-
lou préci a vrétili se vSichni jako hrdinové, ale jak se vyporadali s bojovou zatézi, a co
PTSD, nec¢ihd na né? Pokud ne, maji ndim ozbrojené sily USA a ostatnich ¢lenskych
statd NATO co zavidét.

V soucasnosti se Casto stivame svédky, Ze zkorumpovany ¢i arogantni ministersky
urednik ma vyssi pravni postaventi, vétsi vymoZenosti, lepsi zabezpeceni a zastani, nez
zmrzaceny valecny veteran. PostiZzeni valecni veterani jako by byli pro Ministerstvo
obrany nevitanou pritézi. Starost o jejich zdravi je to posledni, co ministerské iredniky
zajima a s vyuzitim profesiondlnich znalosti a zkusenosti vale¢nych veterdnt se naprosto
nepocita, ani na toto téma nebyl doposud vypracovan néjaky smysluplny program.

Cesti vojaci netahnou z ni¢eho nic, jen tak z rozmaru, pro svoje potéeni, do valky.
Nékdo zodpovédny je tam vysild. Tudiz ten, kdo je vysild musi védét a byt si plné
védom, jaké riziko tito vojaci podstupuji a musi se také citit za né do urcité miry plné
politicky a spolecensky zodpovédny. JenZe po navratu domd se jakoby na vSe zapo-
mene. Z tohoto negativniho piistupu ministerskych tdrednikd potom vyplyva i postoj
vetejnosti, celé spolecnosti. Vale¢ni veterani tak ztstavaji opusténi, sami se svymi
problémy. Otazkou vSak zustava, jaké jsou vlastné lidské hodnoty a priority téch, kteti
je do vile¢nych konflikta vysilaji?

Seznam zkratek uzitych v textu:

DSM-IV-TR Diagnostic and Statistical Manual of Mental Diagnosticka a statisticka pifrucka

Disorders IV (Text Revision) dusevnich poruch IV (revidovany text)
EMDR Eye Movement Desensitization and odreagovani a opétovné proziti za pomoci
Reprocessing ocnich pohybi (s vyuZitim pohybt o¢i)
ICD International Classification of Diseases mezindrodni klasifikace nemoci
ISAF International Security Assistance Force mezindrodni bezpec¢nostni asistencni sily
NAPO National Association of Probation Officers  Narodni sdruzeni socidlnich kuréatort
OCDh Obsessive/Compulsive Disorder obsedantné-kompulzivni porucha
PTSD Post Traumatic Stress Disorder post-traumaticka stresova porucha
VA Veterans Affairs Ministerstvo pro zaleZitosti veterant
VHA Veterans Health Administration systém zdravotni péce o vle¢né veterany
v USA
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Priloha 1

Kritéria pro diagnostiku PTSD podle DSM-IV-TR

A. Vystaveni traumatické udalosti

1. Reakce na vystaveni zahrnuje intenzivni strach, bezmocnost, hriazu.

B. Traumaticka udalost je opakované prozivana jednim z nasledujicich zptsobu:

1. Neustdle se vracejicimi, vtiravymi, neodbytnymi mySlenkami nebo predstavami.

2. Neustdle se vracejicimi tizkostnymi (d€sivymi) sny.

3. Jednanim, ¢innostmi nebo zazivanim pocitd, které signalizuji, jako kdyby se uddlost méla
znovu opakovat.

4. Vyvolanim psychologického strachu (tizkosti) pti vystaveni pripominkdm udélosti.

5. Fyziologickymi reakcemi pfi vystaveni pripominkam udalosti.

C. Vyhybani se stimuliim spojenym s udalosti a ochromeni obecnych reakei, které muze
nastat prinejmensim jednim z nasledujicich zpisobu:

1. Usili vyhnout se myslenkam, pocitiim nebo konverzaci o udélosti.

2. Usili vyhnout se Ginnosti, mistim nebo osobam, které Glovéku piipominaji udalost.

3. Neschopnost vzpomenout si na dilezity aspekt udalosti.

4. Vyznamnym sniZenim z&jmu nebo osobni Ucasti na ruznych spolecenskych nebo verejné
prospésnych ¢innostech.

5. Vnimanim pocitu odlou¢eni nebo odcizeni od ostatnich lidi.

6. Omezenim rozsahu citovych projevi.

7. Vedenim rozhovori nebo zaobirdnim se myslenkami o neutésené, pochmurné nebo Zidné
budoucnosti.

D. ZvySena droven podrazdénosti, ktera neexistovala pfed traumatickou udalosti, a ktera
se pfinejmensim projevuje dvéma nasledujicimi zptsoby:

1. Problémem usnout nebo ztstat klidné spat.

2. Vznétlivosti (podrazdénost, nedttklivost) a vybuchy hnévu.

3. Obtizemi se soustiedénim pozornosti (s koncentraci myslenek).

4. Prehnanou bdé€losti a ostrazitosti.

5. Prehnanymi dlekovymi reakcemi.

E. ‘ Uvedené symptomy trvaji prinejmensim jeden mésic.

F. ‘ Vyse uvedené symptomy zpusobuji ¢lovéku zna¢né zneprijemnéni kazdodenniho Zivota.

Priloha 2

Mira unosnosti a absorbovani negativniho stresu

Mnoho lidi, ktet{ trpi PTSD, se snazi pochopit, pro¢ tak snadno vzplanou hnévem
kvili béZnym a bezvyznamnym mali¢kostem, napf. jako je nevinné, nevhodné pronesena
poznamka, obraz povéseny nakfivo, predbéhnuti ve fronté, néci upfeny pohled apod.
Pricina je docela prosta a nasledujici obrazek jasné znazorfiuje, proc lidé trpici PTSD
maji tendenci pokud se jedna o malickosti ¢asto podléhat nemistnému hnévu mnohem
rychleji nez ostatni lidé.
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Obr. 4: Mira tinosnosti a absorbovani negativniho stresu

Sloupec 1 — pusobeni pozitivniho stresu:

At si to jedinec uvédomuje ¢i nikoliv, na kazdého v jeho kazdodennim Zivot€ pusobi
»pozitivni stres*, ktery zahrnuje takové slozky, jako je kazdodenni dochdzka do zamést-
nani, plnéni uloZenych tkold a povinnosti, starost o rodinu, prace v domdacnosti apod.

237

Tento druh stresu nevytvaii pro clovéka zadné vétsi problémy.

Sloupec 2 — pusobeni soubéhu pozitivniho a negativniho stresu:

Kdyz se véci nedaif, néco nevyjde nebo vyvstanou prekazky, je to vSeobecné kla-
sifikovano jako ,,negativni stres*, ktery zahrnuje napt. takové slozky, jako je nut-
nost placeni G¢td, nedostatek financi, naruSeni vztahi, propusténi ze zaméstnani apod.
Na kazdého jedince v pribéhu dnti v ur¢itém obdobi pisobi negativn{ stres, pouze zalezi
na jeho intenzité a mnoZstvi a schopnosti samotné osoby tomuto stresu odolat. Sloupec
predstavuje normalni osobu, ktera celi spojenému tlaku pozitivniho a negativniho stresu.
Tato osoba ma dostatek prostoru pro absorpci tlaku, kterému celi, takZe u ni nedochazi
k prekypéni hnévem (neexploduje vztekem, nepropada zufivosti, ale je schopna ovladat
svij hnév atd.). Normalni ¢lovék muze byt v pribéhu dne vystaven velkému stresu,
aniz by ho to znatelné vyvedlo z rovnovahy.

Sloupec 3 — pusobeni stresu na ¢lovéka postizeného PTSD:

Tento sloupec predstavuje ¢loveéka postizeného PTSD. V tomto sloupci k danému
soubéhu pozitivniho a negativniho stresu pfistupuje porucha zvana ,,PTSD*. Problém
spociva v tom, Ze jedinec postizeny PTSD musi Celit stejnému mnoZstvi pozitivniho
a negativniho stresu, jako je tomu u normdlniho ¢lovéka, s tim rozdilem, Ze zna¢né
velky prostor pro absorpci stresu je zablokovan PTSD, ktera v sobé obsahuje jedincovo
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trauma a je$té néco navic. PTSD tedy vypliiuje a blokuje prostor, ktery je pro jedince
nezbytné nutny pro absorpci a vyrovnani se s negativnim stresem.

Na prvni pohled je ziejmé, Ze pozitivni stres ve spojeni s PTSD nevytvaii u posti-
Zeného jedince dostatek prostoru pro pohlceni a vyrovnani se s negativnim stresem.
Ve srovnani s normalnim jedincem proto i docela malé mnoZstvi negativniho stresu
miZe docela snadno zpusobit, Ze i néco bezvyznamného a nepodstatného muze osobu
trpici PTSD rychle vyvést z miry a privést do stavu nepricetné zufivosti. Staci pouze
malé mnoZstvi ,,negativniho stresu*, ktery nemuze byt absorbovan a osoba trpici PTSD
— ve srovnani s normalnim jedincem — rychle vzplane nemistnym hnévem. [28]
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Predstavujeme psychologickou sluzbu rezortu MO

Psychologické sluzba v rezortu Ministerstva obrany byla ziizena rozkazem ministra obrany CR
¢.2/2000 z 10. prosince 1999, pro podporu ochrany dusevniho zdravi, ke zvySeni psychické priprave-
nosti a pro zlepseni Zivota vojaki v ¢inné sluzbé a obanskych zaméstnanci MO a ACR, k prohlou-
beni prevence socidlné-patologickych jevi, k celkovému zkvalitnéni prace vojenskych psychologt
a k zabezpeceni potrebné kompatibility s psychologickymi sluzbami armad statd Organizace Seve-
roatlantické smlouvy.

V jejim ¢ele stoji hlavni psycholog MO, ktery zfizuje radu pro psychologickou sluzbu jako svij
poradni orgdn. Hlavnim tkolem rady je zabezpecit vysokou profesionalitu a zarucit odbornou kvalitu
poskytovanych psychologickych sluZeb. Vypracovava potebné metodické materidly, navrhuje dlou-
hodobé i kritkodobé cile a tkoly psychologické sluzby.

Psychologicka sluzba v rezortu MO plni tyto hlavni tkoly:

a) planuje, zabezpecuje a koordinuje psychologickou piipravu,

b) ve vojenskych skoldch zabezpecuje prednaskovou a vyukovou ¢innost,

¢) podili se na vybéru uchazeéu o povolani do sluzebniho poméru,

d) zabezpecuje kompletni psychologickou diagnostiku pro potieby rezortu MO,

e) zabezpeCuje psychologické poradenstvi,

f) zabezpecuje psychologickou terapii,

g) koordinuje psychologicky vyzkum v celém rezortu MO,

h) podili se na praci v oblasti prevence socidlné-patologickych jevi,

i) spolupracuje s duchovni sluzbou v péci o lidsky potencidl ACR,

j) spolupracuje s mimorezortnimi civilnimi psychologickymi pracovisti.

Hlavni psycholog MO: plk. Mgr. Bohuslav Jéger,
kontakt: tel. 973 212 018, fax 973 212 189, e.mail: jager.sepo@seznam.cz, bohuslav.jager @sis.acr.

Dalsi kontakty:
Poradna pro veteriny — Ustiedni lékaisko-psychologické oddéleni Ustiedni vojenské nemocnice
Praha: tel. 973 203 463 (469)
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