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1. Uvod

Znalost aktuélniho télesného stavu vojakt povazujeme za nutnou podminku pro efek-
tivni vybér na pracovni pozice vojenskych profesiondld a ziskana data o jeho zménach
jsou cennou zpétnovazebni informaci o kvalit€ a sméfovani vycviku. Cilem tohoto ¢lanku
je seznamit étenafe s nékterymi vysledky dlouhodobého testovani vojakt Armady Ceské
republiky (ACR) ziskanymi v ramci vyzkumné &innosti CASRI (Védeckého a servisniho
pracovisté télesné vychovy a sportu).

Vybrané vysledky jsou v ¢lanku uvedeny v kapitolach postupné podle etapy vyzkumu
a podle zacileni na zkoumanou problematiku nebo na sledovanou skupinu.

CASRI jako jediné védecké pracoviité v ramci CR provadi jiz od roku 1993 dlou-
hodobé rozsahlé testovant télesného stavu populace CR s diirazem na piislusniky ACR.
Svoji vyzkumnou ¢innost zaméfuje na monitoring vojakut v zdkladnim vycviku, studenti
a posluchact vojenskych kol a piislusnikt dalSich dtvard a zafizeni rezortu obrany
s dirazem na vojaky vysilané do zahrani¢nich bojovych misi. Celkovy pocet zkouma-
nych osob do soucasnosti ¢inf priblizné 17 500.

Sledovani osob obsahuje testovaci baterii standardizovanych testl sledujici zakladn{
zdravotni a zdatnostni ukazatele, kterd byla aplikovdna na rozséhly vzorek populace
z riznych demografickych skupin. Je zaloZeno na komplexnim screeningu fady para-
mentd. Celd testovaci baterie je sestavena tak, aby byla mobiln{ a bylo mozné jedno-
duchym, rychlym a ekonomicky nendkladnym zptisobem sledovat aktudlni t€lesny stav
testovanych osob. Je-li to technicky mozné, jsou zjisténé ukazatele poskytovany témto
osobam, piipadné nadiizenym organiim.

Dutvody k vytvoreni metodiky screeningového posuzovani aktudlniho stavu orga-
nismu, byly nasledujici:

m poteba monitorovani aktudlniho stavu, protoZe znalost aktudlniho télesného
stavu je nezbytnou podminkou pro vytvoreni odpovidajiciho cvi¢ebniho
programu,

m snaha informovat vySetfované osoby o jejich aktudlnim télesném stavu véetné
problémii, doporuceni navstévy odborného lékare, a tim zvysit zdjem o svij
zdravotnf{ stav a podpofit sebepéci,

®  minimalizace ekonomickych ndkladl a administrativni ndro¢nosti pouZitim efek-
tivnich metod sbéru dat a jednoduchych standardnich testd s vysokou vypoveédni
hodnotou.
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2. Pouzité metody

Pouzita testovaci baterie mtize byt schematicky rozdélena do ¢tyfech oblasti:
m Data ziskana z dotazniki:
osobni udaje, vék, pohlavi, index pohybové aktivity, demografické informace,
nemoci a zranéni, koufeni, dédi¢né dispozice,
m  Antropometrie [1] a apexe [2]:
télesnd vyska a hmotnost, podkozni tuk, svalovd hmota, index t€lesné hmotnosti
(BMI) [3], pomér mezi pasem a boky (WHR) [4] a obvody dalSich télnich seg-
mentd, aktivn{ t€lesnd hmotnost [5], somatotyp [6], svalové dysbalance [7],
m Biochemie:
lipidovy profil [8], glukéza, hematokrit [9], hemoglobin,
m  Fyziologie:
vitaln{ kapacita plic, krevni tlak, klidova tepova frekvence, sila stisku ruky,
pracovni kapacita pfi jizdé na bicyklovém ergometru (zatéZovy test W170).

Zatézovy test W170 byl provadén na bicyklovém ergometru CATEYE EC-1600. Vyja-
druje pracovni kapacitu lidského organismu pri 170 tepech na minutu. Byla vypracovana
metodika umoziujici pouZivat az Sest ergometri paralelné. Test trva 15 minut véetné instruk-
taze, tpravy ergometru podle dispozic testované osoby a nasledného vyhodnoceni testu.

Test je dleZitym parametrem pii rozhodovéni o trovni fyzické zdatnosti osob. Test
W170 byl postaven tak, Ze individualni tepova frekvence klienta uréuje velikost zatéze,
ktera tak bezprostfedné odpovida jeho aktudlnimu télesnému stavu. Stanovenim limitu
cilové tepové frekvence v prislusnych Casovych intervalech je volitelnym zptisobem
fizena rychlost nartstu odpovidajici zatéZe s ohledem na hysterezi tepové frekvence [10].
Timto zpisobem jsou zajistény podklady pro stanoveni hodnoty W130, W150i W170.
Tyto hodnoty predstavuji standardizovanou pracovni kapacitu vyjadienou ve wattech
pfi tepové frekvenci 130, 150 a 170 tepl za minutu. Na zavér testu proband realizuje
jizdu se sniZenou zatézi, kde se sleduje dynamika poklesu tepové frekvence.

Cely proces sbéru dat zacind vyplnénim dotazniku, ktery umozni ziskat zakladni perso-
nélni idaje o vysetfované osob¢, anamnesticka data, diivéjsi onemocnéni, zranéni, dédi¢né
dispozice, apod. Po vyplnéni dotazniku vySetfovand osoba absolvuje méfeni krevniho
tlaku, srde¢ni frekvence, vitdlni kapacity plic, dynamometrické mérent sily stisku ruky,
apod. Nasleduje antropometrické méfeni (podkozni tuk, obvody segmentd, atd.). Posledn{
Casti baterie je submaximalni zat€Zovy test na bicyklovém ergometru (W 170).

Testovani (véetné vypliiovani dotazniku) trva priblizn€ jednu hodinu. Testova baterie
umoziuje proudovou metodou testovat az 24 osob za hodinu a az 150 za den.

Statistické zpracovani dat bylo provedeno v programu Statistica CZ verze 7. Pouzit
byl t-test pro nezavislé respektive zavislé vybéry.

3. Vysledky a diskuze

3.1 Porovnani vysledku civilni a vojenské populace do roku 2007

V této studii bylo provedeno porovnani vojenské a civilni populace v t€lesnych para-
metrech (BMI, WHR, t€lesnd vaha, mnozstvi t€lesného tuku, mnozstvi svalové hmoty
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a somatotyp), vykonovych parametrech (sila stisku rukou a vykonu na bicyklovém
ergometru-W170) a v riziku srde¢né-cévnich onemocnéni. [14]

Predpokladali jsme, Ze vojenskd populace bude ve srovnani s civilnimi osobami
dosahovat lep$ich vysledki ve vSech sledovanych oblastech. Stejné tak jsme ocekavali,
Ze bude patrny rozdil mezi muZi a Zenami zejména ve skladbé t€la a v télesné vykonnosti.
[11] Diivodem je fakt, Ze ve vojenském prostfedi na riznych organiza¢nich drovnich je
provadén pravidelny fyzicky trénink pod odbornym vedenim formou télesnych cviceni
nejen v ramci predmétu t€lesnd vychova, ale i v nékterych dalSich predmétech zakladni
a bojové pripravy (poradova, stielecka, takticka apod.).

Do 1. ¢ervence 2007 byla ziskana data od 15 133 osob (12 002 muzti a 3131 Zen, 5511
civilnich osob a 9622 vojakt). Podrobny popis souboru je zobrazen v tab. 1 ana obr. 1 a 2.

Tab. 1: Pocet vySetienych osob dle zaméstnani
(mezi studenty civilnich stfednich a vysokych §kol jsou zapocitani i vojensti studenti).

B studenti 2438 B vojenska zdkladni sluzba 2181
— zakladni skola 409 — Hradnf straz 38
— stiedni Skola 1176 — strdzni jednotky 443
civilni 743 — bojové jednotky 758
vojenska 433 —jiné 942
— vysoki gkola 853 B profesiondlni vojaci 4034
civilni 255 — Ministerstvo obrany 611
vojenska 598 — §taby 836
B pracujici 4104 — bojové jednotky 1053
— manudlné pracujici 1221 — piloti 82
— manazerské pozice 197 —jiné 1452
— administrativa 853 B vojik v zdkladnim vycviku 2376
— ucitel 105 elke
— jiné 1728

muzi 12 002

zeny 3131
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Obr. 1 a 2: Pocty probandi v jednotlivych letech a vékové rozlozeni souboru.

Vysledky porovnani jednotlivych vybranych parametrt vySetfenych osob vzhledem
k véku a pohlavi jsou uvedeny v obrazcich 3—19. Vzhledem ke statisticky nevyznamnému
poctu testovanych Zen-vojakyii, nejsou v této Casti ¢lanku Zeny porovnavany.
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Z obrazki 3-10 zobrazujici data o struktufe téla sledovanych osob (télesnd vaha,
BMI, WHR, mnozstvi t€lesného tuku a svalové hmoty a somatotyp) je patrné, Ze muZzi
civilisté a muZi vojaci ve véku do cca 25 rokl dosahuji témér shodné vysledky. Rozdily
se projevuji az kolem tficatého roku véku. Zajimavé je sledovat vykyvy mnozstvi tuku

a zmény somatotypu endomorf u vojaka, kde s rostoucim vékem maji vyssi podil nez
civilisté. Naopak svalové hmoty maji vojaci mnohdy méné.
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Vysledky trovné vytrvalosti vyjadiené v obrazcich 11-13 (W 170, W170/kg a uklid-

néni ve 3. minuté) ukazuji na vys$si vykonnost vojaki po 25. roku véku.
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Z obrazki 14 a 15 vyplyva, Ze sila stisku levé i pravé ruky je u vojaka témér shodna
jako u civilnich muzi.
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Z obrazku 16-19 je patrné, 7e kardiovaskularni rizika u muza jsou stejnd po celou
dobu, a to bez rozdilu jejich profese.

Vysledky potvrzuji, Ze obecné vyvojové trendy méfenych parametrti v zavislosti
na véku jsou v souladu s udaji uvadénymi v literature. Ukazuji se zfejmé rozdily mezi
muZi a Zenami zejména ve skladbé téla a v t€lesné vykonnosti. Obezita vzrista s vékem
a kritické hodnoty dosahuje okolo Ctyficeti let véku. Narust krevniho tlaku se zrychluje
ve Ctyficeti péti letech. Vrchol silovych schopnosti a zdatnosti je okolo dvacéatého patého
roku véku a pak ndsleduje pomaly trvaly pokles.

Vysledky dokladaji, Ze stav populace je v mnoha ohledech alarmujici. Obecné zdravi
se zac¢ina zhorSovat ve veku tficeti péti let. PrestoZe jsme predpokladali, Ze vojenska
muzska populace vykaze ve vétsin¢ ukazatelich lepsi vysledky, nepodafilo se nalézt
staticky vyznamné rozdily mezi t€émito dvéma soubory. I kdyZ se uchazeci o vojenské
povolani rekrutuji ze zdroja civilnich osob, a tudiz je logické, Ze se de facto jedna
o stejné osoby, lze predpokladat, Ze vycvik vojsk by mél vést k ur¢itému odliseni civilni
a vojenské populace.

Na druhou stranu je nutné priznat, Ze vzorek civilni populace je prevazné ziskan
na zdkladé dobrovolnosti a tudiZ se testovani Ucastni spiSe osoby s aktivnim zdjmem
o vlastni zdravi, zatimco u vojenské populace je mnohem vyssi podil osob, které testovani
absolvuji v ramci zaméstnani a tedy nedobrovolné. Vzhledem k podilu dobrovolniki
ucastnicich se testovani 1ze predpokladat, Ze stav obou populaci je ve skutecnosti spise
horsi nez zjistény.
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3.2 Porovnani bojovych a nebojovych jednotek
Armady Ceské republiky

V této studii byly porovnany vybrané vzorky vojakt zafazenych do bojovych jed-
notek (mechanizované prapory, n = 303) s vojaky nebojovych utvart za stejné obdobi
(vojaci v zdkladnim vycviku, Cestna straz ACR, logistika apod., n = 5964). Zarovei
byla z bojovych jednotek vybrana skupina elitnich vojaka (prizkumna druzstva, n = 35)
a ta byla porovnana s ostatnimi vojaky bojovych jednotek. Predpokladali jsme, Ze vojaci
elitni jednotky budou vykazovat lepsi vysledky ve vétSin€ parametrti nez ostatni vojaci
bojovych dtvari a analogicky vojaci bojovych ttvard budou mit lepsi vysledky nez
ostatni vojéci, u nichz se neptedpoklada plnéni dkold v bojovych podminkach [12].
Vychazeli jsme z obsahu vycviku stanoveného programy ptipravy a pracovni naplné
jednotlivych vojenskych specializaci.

Pro srovnan{ byla pouZzita data pouze muzi, protoZe pocet Zen v bojovych jednotkach,
které absolvovaly test, bylo velmi mélo (n =3).

Parametry jsme rozdélili do ¢tyfech skupin, pricemz nékteré parametry se vyskytuji
ve vice skupinach:

B parametry souvisejici s vytrvalostnimi schopnostmi (% tuku, systolicky krevn{
tlak, diastolicky krevni tlak, WHR, W130, W130/kg, W150, W150/kg, W170,
W170/kg, uklidnéni TF ve druhé minuté),

m parametry souvisejici se silovymi schopnostmi (t€lesnd hmotnost, obvod bicepsu,
obvod stehna, sila stisku ruky),

m parametry tykajici se skladby téla (% tuku, % svalstva, BMI, obvod pasu, kozni
rasa na briSe),

m  parametry zvySujici riziko srdeéné-cévnich onemocnéni (KVO) (WHR, systo-
licky TK, diastolicky TK, koureni, index rizika srdecné-cévnich onemocnéni
RISKO).

Tab. 2 (str. 181) ukazuje srovnani primérné hodnoty bojovych a nebojovych jednotek
ve vybranych parametrech a kritickou hladinu statistické vyznamnosti (p).

Ze zjisténych vysledka testovanych jednotek vyplyva, Ze z celkového pohledu neni
mezi bojovymi jednotkami a jednotkami nebojovymi vyrazného rozdilu. Pouze v nékte-
rych parametrech, které 1ze povazovat za indikaci silovych schopnosti nebo predpo-
kladd pro silové vykony, byly bojové jednotky lep$i. Naopak horsi jsou v parametrech
tykajicich se skladby téla a rizika KVO (viz tab. 3).

Obdobné jsme porovnali bojové jednotky a elitni jednotku plnici dkoly v zahranic-
nich misich (viz tabulka 4 na str. 182). Posledni sloupec (p) vyjadiuje kritickou hladinu
statistické vyznamnosti.

Tabulka 5 ukazuje, Ze elitni jednotka dosahla lepSich vykont v parametrech uka-
zujicich na vytrvalostni predpoklady. AvSak neni mezi mimi rozdil ve skladbé téla,
silovych dispozicich ani riziku KVO.

Vysledky jsou do zna¢né miry prekvapivé. Ukazuje se, Ze vybrani elitni vojaci
se zfejmé pri vycviku vénuji vice rozvoji vytrvalosti (at jiZ cilené nebo zprostiedkované
napf. pri taktické pripravé) nez vojaci bojovych jednotek. V ostatnich parametrech jsou
na tom obé porovnavané skupiny stejné. Prekvapivé je i to, Ze vojaci bojovych jed-

vy vy

notek jsou horsi v parametrech skladby téla (vySsi mira podkoZniho tuku, vyssi riziko
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Tab. 2: Srovnani bojovych a nebojovych jednotek ve vybranych parametrech.

prumér bojové

prumeér nebojové

parametr jednotky (n=303) jednotky (n= 5964)

vek (roky) 28,1 25,8 0,000
hmotnost (kg) 83,0 80,1 0,000
obvod stehna (cm) 54,7 53,6 0,000
BMI 26,0 24,9 0,000
tuk % 14,5 13,5 0,000
koZni fasa bficho (mm) 15,6 13,8 0,000
obvod bicepsu (cm) 33,9 32,9 0,000
svalstvo % 40,7 40,3 0,209
obvod pasu (cm) 87,6 85,1 0,000
WHR 0,881 0,870 0,001
systolicky tlak (mmHg) 143 135 0,000
diastolicky tlak (mmHg) 78,6 75,2 0,000
pocet vykoufenych cigaret (ks) 4,31 3,02 0,000
RISKO 234 22,3 0,000
sila stisku pravé ruky (kg) 53,3 51,0 0,000
sila stisku levé ruky (kg) 51,4 49,0 0,000
W130 (W) 143 141 0,563
W130/Kg (W/kg) 1,74 1,78 0,245
W150 (W) 193 196 0,370
W150/Kg (W/kg) 2,35 2,46 0,001
W170 (W) 237 240 0,255
W170/Kg (W/kg) 2,88 3,02 0,000
uklidnéni Tf 2. minuta (%) 81,2 79,8 0,000

Tab. 3: Srovnani bojovych a nebojovych jednotek ve vybranych parametrech.

obvod stehna

svalstvo %

obvod bicepsu W130
sila stisku levé ruky W130/kg kozni fasa bficho
sila stisku pravé ruky WI150

W170

uklidnéni TF 2. min.

pocet vykourenych cigaret

systolicky tlak

diastolicky tlak
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Tab. 4: Srovnani bojovych jednotek s elitni jednotkou ve vybranych parametrech

bojové jednotky elitni jednotky

parametr (n = 268) (n = 35)

vek (roky) 28,0 28,9 0,342
hmotnost (kg) 83,1 81,7 0,485
obvod stehna (cm) 55,0 52,4 0,001
obvod bicepsu (cm) 34,0 33,7 0,606
obvod pasu (cm) 87,9 85,0 0,053
tuk % 14,4 14,8 0,559
BMI 26,0 25,5 0,294
kozn{ fasa bricho (mm) 15,6 15,5 0,949
svalstvo % 41,0 39,1 0,007
WHR 0,884 0,854 0,000
systolicky tlak (mmHg) 143 138 0,127
diastolicky tlak (mmHg) 79,2 74,2 0,005
pocet vykourenych cigaret (ks) 4,53 2,58 0,111
RISKO 23,4 232 0,742
sila stisku levé ruky (kg) 51,4 51,2 0,896
sila stisku — pravé ruky (kg) 53,6 52,2 0,301
W130 142 152 0,230
W130/kg 1,72 1,87 0,148
W150 191 210 0,033
W150/kg 2,32 2,58 0,014
W170 234 255 0,021
W170/kg 2,85 3,13 0,012
uklidnéni TF 2. minuta (%) 81,3 80,5 0,433

Tab. 5: Srovnani bojovych jednotek s elitni jednotkou ve vybranych parametrech.

WHR tuk % obvod stehna
diastolicky tlak BMI svalstvo %
W130 kozni fasa bficho
WI30/KG obvod bicepsu
W150 obvod pasu
WI150/KG systolicky tlak
W170 pocet vykoutenych cigaret
W170/kg RISKO
sila stisku levé ruky
sila stisku pravé ruky
uklidnéni TF — 2. minuta
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kardiovaskularnich onemocnéni v budoucnosti) nez vojaci ,,ufednickych profesi®.
U vojéku bojovych jednotek jsme zjistili lepsi pouze silové predpoklady.

Prestoze statisticky se zdaji byt rozdily ve vysledcich vyznamné, vécné vzato
se nejednd o vyrazné rozdily. Napiiklad W170/kg bojovych jednotek ¢inf 2,85 W/kg
a elitnf jednotky 3,13 W/kg. I kdy?Z statisticky se jedna o rozdil vyznamny na hladiné
pravdépodobnosti p = 0.012, ve skutecnosti se jedna o 0,28 W/kg, pricemz hodnoty
okolo 2,8-3,0 W/kg nejsou nijak vysoké a odpovidaji priiméru populace v CR pro stejny
vék a pohlavi.

Na druhou stranu miiZe byt logické, Ze vojaci vykazuji stejné vysledky jako ostatni
populace CR. Jsou vybirani z b&zné populace a jejich Zivotni styl neni piili§ odlidny.
Je otézkou, zda ACR potiebuje vojaky lepSich parametrii neZ b&Zna populace, kdy?Z jeji

ZN ¥

prislusnici své ukoly plnf a v zahrani¢nich misich jsou hodnoceni prevazné kladné. Pokud

ano, bylo by nutné priciny hledat ve vybéru (vybirat rekruty s vyssi vstupni télesnou
vykonnost{) nebo ve vycviku (optimalizaci vycvikovych metod).

3.3 Sledovani aktualniho télesného stavu vojaku v zakladnim
vycviku

Dynamika aktualniho stavu organismu ukazuje na miru efektivity absolvovaného
vycviku a je cennou informaci dokladajici vhodnost ¢i pfiméfenost aplikovanych tré-
ninkovych metod. Z tohoto pohledu se jevi jako dcelné studovat rizné formy a metody
vycviku a porovnat jejich vliv na vybrané parametry aktudlniho stavu. Proto jsme v letech
2004-2009 realizovali rozsahlé testovani vojaka v zakladnim vycviku, kdy jsme u 1706
osob (1466 muzt a 240 Zen) provedli opakované testovani aktudlniho stavu na zacatku
tfimési¢niho zakladniho vycviku (ZV) a na jeho konci. [13]

Pro tdcely tohoto ¢lanku byla pouzita pouze data osob, které absolvovaly testovou
baterii na za¢atku ZV (v prvnim tydnu) i na jeho konci (v poslednim tydnu). Osoby,
které ZV nedokoncily, byly z hodnoceni vylouceny.

Predpokladali jsme, Ze vysledky testovanych osob na konci ZV budou vzhledem
k fyzické narocnosti vycviku vyznamné lepsi nez na jeho pocatku tj. kratce po prechodu
z civilniho zpisobu Zivota kde u vétSiny ,,novacka* chybi systematicky tizeny fyzicky
trénink.

Porovnani aktudlniho stavu na zacatku a na konci ZV ukazalo prevazné pozitivni
trendy a odpovida predpokladiim. Tabulka 6 ukazuje, Ze v pribéhu tffmési¢niho ZV doslo
ke statisticky vyznamnému sniZeni podkoZniho tuku o 1 kg (p=0,000), pfi¢emz se nezmeé-
nilo mnoZstvi svalové tkané€, doslo k poklesu krevniho tlaku (p=0,000), vyznamné
se zvysila pracovni kapacita na bicyklovém ergometru (p=0,000). Oproti ocekavani
nedoslo ke zvyseni sily stisku ruky (prava ruka p=0,095; leva ruka p=0,087). NeZadoucim
trendem je zvySeni poctu vykoutenych cigaret o 0,42ks denné (p=0,014).

Tab. 6: Dynamika parametrt na za¢atku a na konci ZV

parametr | | x pred | X po | s prred | S po | p

tél. hmotnost [ke] 77.40 76.80 11.51 11.10 0.120
t&l. vyska [cm] 177.20 178.00 7.33 7.44 0.110
kozni fasa_tvar [mm] 5.15 5.04 1.81 1.67 0.070
kozni fasa pod bradou [mm] 541 5.10 2.09 1.87 0.000
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parametr | | X pred | X po | s pred | S po P

koznf fasa_kl.kost [mm] 4.010 3.87 1.150 0.96 0.000
kozni fasa_pod prsy [mm] 9.010 8.35 4.490 3.85 0.000
kozni tasa_triceps [mm] 7.460 7.08 2.990 2.75 0.000
koznf rasa_lopatka [mm] 12.120 11.40 5.290 4.75 0.000
kozni fasa_spina [mm] 11.680 9.40 6.130 4.78 0.000
koznf fasa_bficho [mm] 14.870 12.20 7.480 6.29 0.000
kozni fasa_nadlokti [mm] 10.190 9.76 3.230 2.93 0.000
kozni rasa_lytko [mm] 7.520 7.13 2.960 2.69 0.000
kozni rasa_predlokti [mm] 5.380 5.20 1.900 1.77 0.000
obvod_biceps [cm] 32.200 31.90 3.530 3.38 0.000
obvod_lytko [cm] 38.100 38.20 2.970 2.55 0.830
obvod_pas [cm] 83.800 82.10 8.880 8.15 0.000
obvod_hrudnik [cm] 99.400 98.60 8.320 7.67 0.006
obvod_stehno [cm] 53.200 53.10 4410 3.92 0.422
obvod_boky [cm] 97.700 98.10 6.770 5.85 0.161
obvod_predlokti [cm] 27.200 27.10 2.310 225 0.281
obvod_zapésti [cm] 17.600 17.30 4.560 1.14 0.008
BMI [ 24.600 24.30 2.940 2.75 0.002
WHR [] 0.862 0.84 0.196 0.06 0.000
tuk [%] 14.400 13.10 4.520 4.13 0.000
tuk [ke] 11.300 10.30 4.540 4.08 0.000
tuk bioimp [%] 15.300 14.90 5.960 6.18 0.042
svaly [ke] 31.100 31.10 5.360 5.15 0.947
parametr | | x pred | X po | s prred | S po p

svaly [%] 40.20 40.50 3.39 3.03 0.004
kostra [ke] 11.90 11.90 1.65 1.72 0.649
kostra [%] 15.40 15.50 1.67 1.64 0.028
zbytek [kgl 23.10 23.50 3.55 3.24 0.000
zbytek [%] 30.00 30.80 3.66 3.22 0.000
endomofrie 1 3.14 2.78 1.26 1.12 0.000
mezomorfie [l 5.15 5.07 1.32 1.31 0.091
ektomorfie 1] 2.09 2.21 1.10 1.08 0.001
riziko KVO [ 21.50 20.50 4.03 3.80 0.000
kouten{ [ks/den] 2.45 2.87 4.63 5.17 0.014
TF [bpm] 79.40 75.00 13.57 13.00 0.000
STK [mmHg] 134.30 128.00 15.72 16.20 0.000
DTK [mmHg] 75.00 72.60 10.04 10.60 0.000
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parametr | | x pred | X po | s pred | S po | p

VC-1sec (1] 4.03 4.12 1.40 0.72 0.013
vC 1] 491 4.83 1.84 0.82 0.140
sila stisku — levd [ke] 46.00 46.60 10.77 10.00 0.087
sila stisku — prava [ke] 47.90 48.50 11.16 10.20 0.096
W170 [W] 224.20 239.00 53.09 54.50 0.000
W170/kg [W/kg] 2.90 3.11 0.59 0.58 0.000
WI150 [W] 175.30 199.00 50.95 51.10 0.000
W150/kg [W/kg] 2.26 2.59 0.57 0.55 0.000
W130 [W] 116.10 152.00 48.27 46.60 0.000
W130/kg [W/kg] 1.50 1.97 0.59 0.55 0.000
TF1 [%] 90.00 89.50 4.60 4.55 0.001
TF2 [%] 80.80 79.00 5.09 5.12 0.000
TF3 [%] 75.20 73.00 5.69 5.58 0.000

il et 48 e s Domnivame se, Ze jiz v ZV by mél

: byt vycvik dle moznosti diferenco-

- I I d vany. Proto jsme probandy rozdélili

@ = £ do tif skupin podle vysledku na bicy-

i . =T klovém ergometru (W170) pfi prvnim

g .3; L o I i testovani nasledovné: prvni skupina

e s W170 > 280 W; druhé skupina W170

T = 180 a2 280 W a tieti skupina W170

- <180 W. Za zajimavé zjisténi pova-

b — — =0 zujeme fakt, Ze prvni skupina s nej-

shupiny d2 WITD = wim

vySsi pracovni kapacitou na zacatku
ZV se vyznamné zhorsila v parametru
W170 (o 19 W), zatimco druha a treti
se zlepsily, pricemz zlepSeni treti sku-
piny bylo vyznamné (o 51 W). Viz obr. 20 ukazujici zménu v pribéhu ZV.

Neprokazal se vliv podkozniho tuku ani svalové hmoty na vykon na ergometru (viz
obrazek 21 a 22 na str. 186).

Vysledky dokladaji, Ze ZV vede ke snizeni mnozstvi podkozniho tuku za souc¢asného
udrzeni mnozstvi svalové tkané. Ziejmé nedochéazi k zasadnimu rozvoji svalové sily.
Submaximaln{ testovani na bicyklovém ergometru ukazalo, Ze praimérni a podpramérn{
se zlepSuji; osoby, které vstupuji do sluZzebniho poméru s vysokou pracovni kapacitou
pfi tepové frekvenci 170, se v prubéhu ZV zhor$uji. Osoby s ruznou skladbou téla
(mnoZstvim tuku a svalové hmoty) reaguji na ZV stejné.

Obr. 20: Zména pracovni kapacity skupin s riznou
vykonnosti na zac¢atku ZV.

3.4 Porovnani aktualniho télesného stavu vojakul bojovych utvaru
se stejnym zamérenim

V dalsi studii bylo provedeno srovnani dvou mechanizovanych praporti (mpr-A a mpr-B)
(n =315, 299 muzi a 16 Zen), u nichZ se predpoklada stejné bojové nasazeni, s cilem
zjistit zda se tyto utvary navzdjem nelisi [ 13]. Déle byla tato data pouZzita pro vyhodnoceni
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Fracowni kapacita na ergometru
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Obr. 21 a 22: Zména pracovni kapacity skupin s riznym
mnozstvim podkozniho tuku a svalové hmoty.

Vliv profesni kategorie

Testovany soubor jsme hodno-
tili podle vlivu profesni kategorie
na vybrané parametry.

Porovnani dvou obdobnych
utvard ukazalo prekvapivé,
Ze se tyto dtvary 1isi ve vykonu
na ergometru. V ostatnich para-
metrech se ttvary nelisi.

Data naznacuji, Ze sila ani
vytrvalost se u vojakd slouZzi-
cich do deseti let s délkou sluzby
neméni. Vojaci slouZzici déle nez
deset let ve srovnani se skupinou
slouzici do deseti let vykazuji sta-
tisticky vyznamny pokles sily jak
pri klicich (p=0,016) tak i pri sed-
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vlivu délky vojenské sluzby, pro-
fesniho zarazeni a profesni kate-
gorie na vybrané parametry aktu-
alntho stavu.

U vojaka v odborné a specialni
pripravé byla testova baterie roz-
Sitend o testy sily (sed-leh, kliky)
a méfeni hloubky predklonu.

Porovnani dvou bojovych
dtvart se stejnym zaméfenim
(pInéni stejnych bojovych tkola)
ukazalo v souladu s predpo-
klady, Ze se utvary navzijem
vyznamné nelisi. Vyjimkou je
pouze zatézovy test na bicyklo-
vém ergometru, kde jsme zjistili
statisticky vyznamny rozdil mezi
sledovanymi soubory (viz tab. 7,
sloupec p).

Vliv délky sluzby

Testovany soubor jsme roz-
délili podle poctu let nepretrzité
sluzby.

Vliv profesniho zarazeni
Testovany soubor jsme podle
profesniho zarazeni.

Pt lat nepfatriité slukty
Vetikalni sloupce cznatuji 0,56 interaly spolehiivost

= Kliky

IE SeHeh

Obr. 23 a 24: Vliv délky sluzby na vybrané parametry

(¢iselné hodnoty vyjadruji kritickou hladinu
statistické vyznamnosti) 0 — do jednoho
roku (n=9); 1 —do tif let (n=94); 2 — do péti
let (n=96); 3 — do deseti let (n=75); 4 — nad
deset let (n=34)
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Tab. 7: Srovnani aktudlniho stavu dvou bojovych ttvart.

veék [roky] 28.7 28.8 5.16 4.95 0.884
vyska [cm] 177.6 179.0 7.01 6.25 0.076
WHR [l 0.86 0.86 0.04 0.05 0.873
hmotnost [kg] 82.7 83.5 10.39 11.64 0.531
tuk [%] 25.2 24.6 4.39 4.33 0.221
svaly [kg] 57.0 57.7 6.36 7.16 0.344
ATH [kg] 61.7 62.8 6.92 7.45 0.161
BMI [ 26.2 26.0 2.68 3.05 0.629
STK [mmHg] 129.6 126.8 14.14 14.25 0.087
DTK [mmHg] 79.4 77.9 11.45 11.49 0.266
FEV1 [1/s] 4.19 4.36 0.82 0.59 0.040
FVC 1] 5.28 5.29 0.81 0.72 0.939
predklon [cm] 11.0 11.9 7.58 6.86 0.272
kliky [pocet] 30.9 30.9 8.25 7.73 0.987
sed-leh [pocet] 45.8 45.1 8.15 8.18 0.457
W170 [W] 184.3 211.2 44.97 50.16 0.000
W170/kg [W/kg] 2.24 2.55 0.52 0.59 0.000
W150 [W] 165.4 188.7 39.79 44.42 0.000
W150/kg [W/kg] 2.01 2.28 0.46 0.52 0.000
W130 [W] 146.5 166.1 34.63 38.68 0.000
W130/kg [W/kg] 1.78 2.01 0.39 0.45 0.000

leh (p=0,018). Zda4 se, Ze dochazi i k mirnému poklesu pracovni kapacity na ergometru

(p=0,13).
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Nejvyssi silu vykazuji velitelé
druzstev a cet, ovSem rozdily mezi
fadovymi vojaky, veliteli druzstev
a veliteli ¢et jsou minimalni. Mezi
veliteli et a rot jsme naméfili mirny
pokles sily (kliky p=0,091; sed-lehy
p=0,053), nejvyssi vytrvalost vyka-
zuji velitelé druzstev. Rozdily vSak
nejsou statisticky vyznamné.

Dle ocekavani osoby zamést-
nané v logistice a administrativé
vykazuji nizsi silu i vytrvalost nez
vojéci plnicimi bojové tkoly (sku-
piny 1 a 2), u nichz se predpoklada
zvySend potieba fyzické zdatnosti.
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Zafezan|

T Zajimavé je, Ze Tidi¢i maji silu
a vytrvalost srovnatelnou s vojaky
0 : skupin 1 a 2. Mezi prizkumniky
[288 a vojéky pro plnéni bojovych tikolt
jsme nezjistili vyznamny rozdil.
Ukazuji se i urcité rozdily
v télesné vykonnosti a skladbé téla
mezi vojaky podle trvani sluzebniho
poméru, profesniho zarazenf a pro-
fesnich kategorii.

4n

5 S Kliky
0 - i ; ; - Sackh
4. Zavéry

T e e e Aktudlni télesny stav nevojen-
= ské a vojenské populace se od sebe
m o [ . vyznamné nelisi. Domnivame se,
m + I | 200 T J Ze tato situace je v rozporu s moz-
; - | omm 0,088 I-...P-‘f?__‘ nostmi, které .posky.tu]e systém
’ SR D = S j ‘ pfipravy a vycviku vojakt ve srov-
1 [t | T 5 ‘ nani s béZnym pracovnim Zivotem
. civilnich osob (moZnost vénovat
se pohybovym aktivitim v pru-
= .. béhu pracovni doby s persondlnim
0 - . . L T Wi a materidlnim zajiSténim). Jako
¥ ' vysvétleni mize v naSem piipadé
Obr. 25 a 26: Vliv profesniho zaiazeni na vybrané poslouzit fakt, Ze vzorek testované
parametry (¢iselné hodnoty vyjadfuji civilni populace je sloZen pievdzng
kritickou hladinu statistické vyznamnosti) o v vt x ..
0 — vojdk (n=196); 1 — velitel druzstva z dobrovolniku, kteff zfejmé majf
(n=51); 2 — velitel ety (n=27); 3 — velitel Jiz vyhranény vztah ke zdravému
roty (n=11) zpusobu Zivota a maji v ném zara-

zen pohyb jako nezbytnou soucast.
Naproti tomu testovani vojaci mohli z divodu niz§i Grovné€ motivace k provadéni cviceni
svij vykon zdmérné omezit.

Vysledky testovanych osob na konci zakladniho tiimésicniho vycviku ukazuji, ve srov-
néni se stavem na jeho pocatku, pozitivni vliv na zménu stavby téla a zvyseni vytrvalostnich
schopnosti. Tento stav muze ukazovat, Ze obsahem vycviku v tomto obdobi jsou prevazné
¢innosti vytrvalostniho charakteru jako jsou dlouhé presuny, pochody a béhy na delsi
vzdalenosti. Zfejmou slabinou jsou vykony v sile, které neni ve vycviku vénovana primé-
fend pozornost. Domnivame s, Ze by rozsiteni testovani i na ostatni pohybové schopnosti
(rychlost, obratnost a flexibilita) poskytlo ucelenéjsi pohled na problematiku.

Porovnani vykont ve sledovanych testech u titvari stejného charakteru ve smyslu cilt
vycvi€enosti a obsahu vycviku nevykazovalo v zdsadé vyznamné odchylky. Vyrazné
lepsi byli vojaci malych specidlnich jednotek, ktefi se od ostatnich odliSovali zejména
ve vykonech na bicyklovém ergometru a v testu sily. Kromé vyssi zdatnosti mtize vysvét-
lenim byt i vyssi stuperi motivace prislusnikt ,,vybérové* skupiny vojakd k podavani
lep$ich vykond neZ jejich ostatnich ,,normélnich* kolegd.
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Profesni kategarie
Wetikdini sloupca cznaduji 0,96 intenaly spolabivost

50

T
1 0,000 0,016 .
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Obr. 27 a 28: Vliv profesni kategorie
na vybrané parametry
(¢iselné hodnoty vyjadiuji
kritickou hladinu
statistické vyznamnosti)
1 — pruzkumnik (n=22);
2 — vojéak pro plnéni
bojovych tkola (n=200); 5
— logistika a administrativa
(n=42); 6 — doprava
(n=31).
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