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1N EEJMONYNE,  Zajisténi kvality vyzivy v ACR

Prispevek pojedndvd o zajisteni energetické a nutricni kvality stravnich ddvek a pFidavki
potravin v ACR. Kvalita stravy je posouzena stanovenymi ukazateli raciondlni vyZivy, ke kterym
patii energetickd hodnota pouZitych potravin a obsah hlavnich Zivin (bilkovin, tukd, sacharidd,
minerdlnich latek a vitamind). Obsahuje pozadavky rezortu obrany na ekonomiku vyzivy sta-
novenim financni hodnoty stravnich ddvek a pridavk( potravin, kterd se upravuje v zdvislosti
na vyvoji obchodnich cen potravin a pramérnou skladbu spotreby jednotlivych druhd potravin
na osobu a den. Kromé zmeny struktury pridavki stravy navrhuje se snizit energetickou hodnotu
stravni ddvky a posuzovat jeji biologickou hodnotu s ohledem na obsah mastnych kyselin.

Vlyziva hraje vyznamnou Glohu pro udrZeni dobrého zdravotniho stavu, proto je optima-
lizace nutricniho stavu povazovana za dilezitou podminku plnohodnotného vykonavani
specifické sluzby vojenskych profesiondlli. Zabezpeceni odpovidajici Grovné jejich fyzické
a psychické zdatnosti je dilezitym predpokladem dosazeni vysoké bojové pFipravenosti
v extrémnich podminkdch.

Za poslednich nékolik let se vyrazné zménily pozadavky na Groven vyzivy vojakd, zejména
na jeji kvalitu a hygienickou nezavadnost, na zpisob stravovanijak v miru, tak v pfipadném
valecném konfliktu i na skladbu pfipravované a podavané stravy, kterd odpovida soudobym
védeckym poznatkdm. Naroky na fyzické a psychické vypétivojaka v disledku vedenich bojo-
vych akci nemaji byt zvySovany nekvalitnim nebo nedostatecnym zabezpecenim. Terorismus
a vedeni asymetrické valky nové vyzaduji téz bezpecnost potravinového fetézce.

Recentni vyvoj vyzivy
Prvni stravni ddvka Ceskoslovenské armddy byla stanovena jiz v roce 1921. Jeji slozent
umoznovalo pfipravu dvou teplych dennich jidel (obéda a vecere). Podle stravni davky bylo
stanoveno vydavat:
O na snidani denné konzervu ze Zitné kavy ve vdze 409 a celodenni néleZitost chleba
v mnozstvi 7004,
0O naobéd denné 200 g syrového hovéziho masa,
Q dvakrat tydné po 200 g mouky na vareni nebo téstoviny,
Q dvakrattydné po 1504 lusténin, jahel nebo pohanky,
Q dvakrattydné po 5009 brambora 200 g kysaného zeli nebo fepy,
O jedenkrattydné 150g krup, krupice nebo ryze,
O naveceri
Q dvakrattydné po 150g brambor,
O denné konzervu ze Zitné kdvy o hmotnosti 40g.

Ke kazdodenni ptipravé stravy dale nalezelo:
0 denné 10g cibule nebo jiné zeleniny, 15 g cukru, 25 g tuku a 25g soli,
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0 ctyrikrat tydné 25 g mouky na zdprazku,
0O dvakrat tydné 2 cl octa a 1g papriky nebo pepfe.

Energeticka hodnota stravni davky byla stanovena na 3470 kcal. Stravni davka poskyto-
vala znacné moznosti pfi pripravé stravy a odpovidala tehdejsim nazordm na fyziologickou
potfebu vojska v miru.

V roce 1946 doslo k dalsf dpravé stravni davky pro prislusniky Ceskoslovenské armady.
Stravni davky byly vyméreny normami v zdvislosti na rocni dobé, prizplsobeny fyzickym
vykon(im, které byly poZadovany od jednotlivci v poli nebo v zépoli. Celkem bylo stanoveno
deset norem pro jednotlivé kategorie vojak(, z nichZ nejrozsirenéjsi byla norma H, uréend
pro muzstvo v pohranici a v zapoli, kterd byla jedenkrat tydné nahrazena bezmasou ddvkou
(tab. 1).

Chléb ze zitné mouky v zimé 800g Chléb ze zitné mouky v été 700g
PSenicna mouka 2. jakosti 109 Rtzné kroupy 120g
Makarony - nudle 20g Maso hovézi 130g
Tuk umély 20g Rostlinny olej 12g
Cukr 25¢ Caj 1g

sal 159 Rajsky protlak 69

Bobkovy list 0,29 Pept 0,3g
Brambory 5009 Cerstvé nebo kyselé zeli 170g
Mrkev 45q Cervend fepa 40g
Cibule 30g Okurky 35¢g
Hofcice v prasku 0,3g

Tab. 1: Slozen{ stravni normy H

Nedilnou soucdsti dennf ddvky byla i ndleZitost kufiva. Kazdy vojak dostdval 10 g cigare-
tového tabaku denné, 3 krabicky zdpalek a 7 seSitk{i cigaretového papiru na mésic. Stravni
ddvka umoznovala pfipravovat tfijidla denng, a sice snidani, obéd a vecefi. Jejim zavedenim
se nas vojak poprvé setkal se snidani na vidlicku misto doposud obvyklé cerné kavy a porce
chleba.

Vyzivova doporucena davka

K radikdlnim zménam stravnich davek doslo v diisledku vyvoje védy o vyzivé. Na zakladé
zpUsobu formulace vyzivovych doporucenych davek pro obyvatelstvo, které byly specifikovany
v pozadavcich na energetickou a nutriéni hodnotu, pfesla na obdobny zplisob vymezovant
stravnich ddvek i armada. Stalo se tak poprvé dnem 1. inora 1967. Energeticka hodnota
stravni davky byla stanovena na 16 970 kJ a nutriéni hodnoty Cinily u bilkovin 135 g celkem
(z toho 604 Zivocisné a 75 g rostlinné), tukd 126 g, cukrd 592 g, vapniku 1008 mg, fosforu
2 190mg, Zeleza 21 mg, vitaminu A, vitaminu B, 2,3 mg, vitaminu B, 1,7 mg, vitaminu B,
27 mg a vitaminu C 95 mg. Stanoveni nutricnich ukazatelu stravnich davek nadéle zustava
zachovano, pouze se méni nékteré pozadované hodnoty a to jak v rdmci zmén ve vyzivovych
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doporucenych davkach pro obyvatelstvo, tak v ddsledku hodnoceni ndrokl na psychické
a fyzické zatiZzent vojakd.

Stravni davky stanovené ministerstvem obrany respektuji doporuéeni Svétové zdravotnické
organizace (WHO) pro vzajemny pomér zdkladnich Zivin pFi celkovém energetickém prijmu.
Ve skladbé jsou Ziviny zabezpeceny mnozstvim 12 - 13 % bilkovin, 30% lipidy a 57 - 58 %
sacharidy, tj. v pfepoctu na 1 kg télesné hmotnosti 1,0 - 1,1 g bilkovin, 1,1 g tukua 4,75-7,9g
sacharidil. To zajistuje v zakladni stravni ddvce uréené pro vojaky ACR energetickou hodnotu
14560 kJ (3410 kcal). Zvyseny energeticky vydej se hradi systémem piidavki potravin. Celkem
existuji 4 stravni davky a 8 pfidavkd potravin (viz tab. 5, pfiloha za ¢ldnkem).

Finanéni limit na pofizeni potravin

Penéznihodnota jednotlivych stravnich davek a pridavki( potravin je déna limitem na nakup
potravin. U zakladni stravni davky ve vojenskych stravovacich zafizenich ¢ini 97,- K. Financéni
limity jsou uvedeny vtabulkach 2 a 3. Za tabulkou jsou uvedeny stanovené kombinace strav-
nich ddvek a pfidavkd potravin.

Celodenni strava Obéd Vecere
Stravni davka
K¢ K¢ K¢

Zakladni 97,- 32,- 36,- 29,-
Pro zaka 108,- 35,- 42,- 31,-
Pro letce 145,- 40,- 65,- 40,-
Pro vysadkare 114,- 35,- 47,- 32,-

Tab. 2: Penézni hodnota stravnich davek

Druh piidavku potravin

A | zdravotni 3,-
B | pfi namahavé sluzbé 8,-
C | pfizvldst namdhavé sluzbé 14,-
D pri nepretrzitém vojenském vycviku pro vojaky z povoldni a pti plnéni kol podle 1%~
zvlastniho pravniho predpisu pro vojaky v zaloze na vojenském cviceni !
E | pfitélovychovné ¢innosti 17,-
F | pfi sportovnich pfeborech v plisobnosti Ministerstva obrany 49,-
G | provykonné letce ve dnech letové innosti 10,-
Ho| PO vykonné letce zatazené do letovych osadek nadzvukovych a podzvukovych letadel 14
vybavenych zbrariovymi systémy a dopravnich letadel !

Tab. 3: Penézni hodnota ptidavk{ potravin

K jednotlivym stravnim ddvkam se vydavaji pridavky potravin :
a) kzdkladni stravni davce pridavky potravin Aaz F,

b) kstravni davce pro letce pfidavky potravin D, Ga H,

c) kstravni davce pro vysadkare piidavek potravin D.
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Ke kazdé stravni ddvce je vyddvan pouze jeden pridavek potravin s vyjimkou pfidavku
potravin D, ktery lze vyddvat s pfidavkem potravin A nebo B nebo C nebo G a nebo H a ddle
pridavku potravin G, ktery lze vydavat soucasné s pridavkem potravin H.

Material a metody

K hodnoceni kvality racionalni vyzivy byly vyuzity energetické a nutricni hodnoty stravni
ddvek a pfidavkd potravin. Jsou poskytovany ve ctyfech stravnich davkach, a to zakladni,
pro zaky, letce a vysadkare a v osmi pFidavcich stravnich ddvek (ptidavek A az H). U stravni
davky se hodnoti energetickd hodnota a déle biologicka hodnota sledovanim 14 vyzivovych
faktord. Zahrnuje hodnoceni hlavnich Zivin: bilkovin (Zivocisnych, rostlinnych a celkem),
tukd (kyseliny linolové a celkem) a sacharidd celkem, ddle minerdlnich latek (vapniku, fosforu
a zeleza) a vitamind (A - ekv. retinolu, B, B,, B, ekv. niacinua C).

Ekonomika vyzivy sleduje stranku ekonomické spotreby. Uspokojent nutri¢ni spotfeby je dosa-
Zeno doporucenymi davkami spotfeby potravin, tj. vyjadfenim spotreby sledovanych Zivin a vyda-
jich najejich pofizeni. Jidlo a potraviny musi odpovidat stravnim davkam a pfidavkim potravin,
jejich energetickym a vyzivovym hodnotdm a priimérné skladbé spotreby potravin (viz tab. 4).
Doporucené davky potravin sleduji i fyziologické potfeby a stravovaci navyky populace.

Primérnd skladba spotteby obsahuje 39 podskupin potravin, které napliuji pozadavky
raciondlni vyzivy. K hodnocent celkové Grovné vyzivy v mésicnich intervalech se vyuziva
programovy produkt ,Vyhodnoceni vyzivy“. Aplikaci programu ziskdme pfehled o dennim
ddvkou a primérnou skladbou spotfeby potravin.

Zakladni databazi programuje ¢iselnik potravin, ktery zahrnuje nutricni hodnoty potravin
v hodnotdch ,jak snédeno” prepoctené na 1kg jejich trzni hmotnosti. To umoznuje pfimo
vypocitat nutriéni hodnotu denné spotfebovanych potravin a ndpojt a porovnat ji s nutric-
nimi faktory stanovenymi pro jednotlivé stravni davky pfipadné i pfidavky potravin pokud
jsou pfiznavany.

Pro stanoveni naplnénosti sledovanych nutri¢nich faktor( je pouzit jednoduchy vzorec,
ktery je zaloZen na vzajemné zastupitelnosti nutrientd. Prdmérné plnénije déno dosazenou
naplnénosti zakladnich faktord stravni .

Celkové procento plnéni nutricni skladby se stanovi aritmetickym primérem dosazeného
plnéni patnacti vybranych faktor:

f=)fi/15
kde f - celkové procento plnéni

f, - plnéni normativni davky faktoru

Y. -soucet

Prostfednictvim programu se také vyhodnocuje procento plnéni smérné skladby spotfeby
jednotlivych druhd potravin, ktery také urcuje sortimentni pestrost podavané stravy.

Sumdrni plnéniza vSechny podskupiny potravin se stanovi aritmetickym prdmérem dosa-
zeného plnéni doporucené davky za jednotlivé komodity.

s=).5./39

kde s.- plnéni denni doporucené davky
s - celkové procento plnéni
¥ - soucet
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Efektivita vynaloZenych prostredk(i na zabezpeceni stravovani se vyhodnocuje porovnd-
nim penézni ndlezitosti potravin dané stravni davky s ndkladem na nakup spotfebovanych
potravin.

Stravni davky Pridavky potravin
[
Druh potraviny % g g A B c b £ F G H
z o 3 o
A=< -
Vepfové maso 69 | 103 | 103 - - - - - - - -
Hovézi maso 68 89 102 - - - - - - - -
Uzené maso 6 9 11 - - - - - - - -
Ostatni maso 2 4 - - - - - - - -
Vnitfnosti 6 14 20 - - - - - - - -
Uzeniny a vyrobky z masa 45 60 50 - - - - - - - -
Masové konzervy 38 43 27 - - - - - - - -
Maso celkem 234 | 320 | 317 - 50 50 50 50 | 100 - -
Dribez a dribezi vyrobky 30 30 35 - - - - - - - -
Kosti 2 2 3 - - - - - - - -
Ryby 10 8 9 - - - - - - - -
Rybi vyrobky a konzervy 16 1 14 - - - - - - - -
Maslo 20 25 24 - - - - - - - -
Sadlo a slanina 1 15 8 - - - - - - - -
Jedlé tuky a oleje 27 35 26 - - - - - - - -
Cerstvé mléko 280 | 295 | 325 | - - - - - | 400 - -
MLécné vyrobky 74 72 | 121 - - - - - 100 - -
Syry 30 34 32 | - - - - - - - -
Vejce 36 50 65 - - - - - - - -
Chléb 320 | 340 | 250 - 100 | 100 | 100 | 100 - - -
Bézné pecivo 90 59 | 120 - - - - - - - -
Jemné pecivo 33 40 15 - - - - - - - -
Trvanlivé pecivo 14 20 8 - - - - - 70 - -
Téstoviny 21 20 17 - - - - - - - -
Mouka, kroupy, vlocky 70 78 86 - - - - - - - -
Ryze 32 271 25 | - - - - - - - -
Lusténiny 4 | 18 | 11 - - - - - - - -
Cukr a cukrafské vyrobky 60 80 50 25 - - 25 30 30 - -
Brambory 460 | 419 | 408 - - - - - - - -
Cerstvd a mrazend zelenina 185 | 190 | 222 - - - - - - - -
Naklddand a susend zelenina 85 70 | 100 - - - - - - - -
Kysané a sterilované zeli 20 20 20 - - - - - - - -
Zelenina celkem 290 | 280 | 342 - - - - - - - -
Cerstvé, mraz. a sus. ovoce 89 88 106 - - - - - - - -
Citrusové plody 40 40 90 - - - - - - - -
Kompoty 28 35 35 - - - - - - - -
Zahusténé ovocné vyrobky 35 35 65 - - - - - - - -
Ovoce celkem 192 | 198 | 296 - - 100 | 100 | 100 | 200 - 380
Prisady ndpoje 357 | 355 | 723 | 300 | 300 | 300 & 350 | 300 | 500 | 300 -

Tab. 4: Primérna skladba spotfeby potravin [g . osoba™. den ']

152



Vysledky hodnoceni kvality

1. Energeticka hodnota stravy je vy$s$i nez doporucena. Jednoznacné nadmérny je podil
tukd, podil sacharid( je nedostatecny (13 : 35: 52).

2. Prijem ZivociSnych bilkovin (70g) a rostlinnych bilkovin (60g) ukazuje na vysokou
Groven vyzivy. Kladné lze hodnotit rostouci konzumaci bilkovin z dribeziho masa.

3. Prijem tukd prokazuje energetickou nadspotiebu zejména z divod(i konzumace Zivo-
¢isnych tukd, které tvofi 2/3 z celkové spotreby.

4. Trvale deficitni je spotfeba vapniku (85 % pozadovaného pfijmu).

5. Spotreba vitaminu Cznacné kolisala, ale nevykazuje v disledku konzumace obohace-
nych ndpojd trvaly deficit jako tomu bylo dfive.

nez pozadované.
Zavér

Sledovéni nutriéni (energetické a biologické) hodnoty potravin, spotfeby doporucenych
druh( a komodit potravin a jejich ceny na trhu vede k zajistént kvalitni vyzivy. Nutriéni poza-
davky a doporuceny denni pfijem vojdk( jsou primeérné kalkulace, vzhledem k individualni
metabolické pfeméné, nepresné. Presto vytvoreni prehledu spotfeby potravin napoméha
k zajisténi raciondlni vyzivy a ekonomiky vyzivy. Doporuceny denni pfijem vyplyva ze soucas-
nych znalosti a je uréen k monitorovani a vyhodnocovéni pfijmu zdkladnich Zivin, vitamind
a mineralnich latek.

K dosazeni presnéjsich vysledk( se jevivhodné individualné sledovat index hmotnosti téla,
BMI (Body Mass Index) a podle zdsad zdravé vyzivy a stravovacich ndvyk{ potfeby jednot-
livce pestrou doplinkovou stravou upravovat. Relativné nova je snaha podporovat okamzitou
vyZivou vykonnost vojdka. Funkéni vyZiva by méla reagovat na skute¢nou ¢innost ve sluzbé
fortifikaci potravin jak ke zvyseni, zklidnéni & snizeni nutri¢ni spotfeby. Tato skutec¢nost ale
vyzaduje dalsi vyzkum vénovany této otazce.

Vsoucasné dobé dochazi ke zméné charakteru ¢innosti vojaka-profesiondla, takze energe-
tické a nutri¢ni hodnoty stravnich ddvek a pridavk( potravin jiz plné potfebam neodpovidaji.
Respektujijesté dobu, kdy byla zékladnivojenska sluzba a jednotlivé hodnoty byly nastaveny
na tézkou fyzickou praci. Ke zlepseni zdravotniho stavu a stravovacich ndvyku by bylo vhodné
sledovat téz obsah a pomér mastnych kyselin.

Prioritnim je stanovit na zakladé energetické a biologické potfeby novou strukturu strav-
nich ddvek a pfidavki potravin s ohledem na jiny charakter redlné ¢innosti profesiondlnich
vojakd jednotlivych odbornosti, a téZz zejména k posileni expedicnich schopnosti.
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Zakladni 14560 62| 55 117| 126| 11| 510 9971800 20|1100 1,7 1,9| 23 85
Pro letce 16019 85 55| 140| 135(11,8| 500| 1100 2000 22{1200 2 2,5/ 23 100
Pro vysadkdre [17981| 78 58,1|136,1|156,9|12,6| 570| 1100 2000| 23(1200 2 2, 23 90
PP-A o) e 2 S 1 L e e 1
PP-B 1170| 8,2 1,6 9,8| 14,4 0,6| 28 72| 125 1,3| 240,12 0,12| 2,3 -
PP-C 1700 8 2,7/ 10,7| 19,6| 11| 46| 26,4 131 2,1| 94 0,17|0,13| 3,7| 2,4
PP-D 1830120,6| 2,7| 23,3| 14,8| 0,6 52| 189 264 2,7| 146 0,12/0,28 7,4 21
PP-E 3460|13,9 1,3| 15,2| 23,5| 1,5/ 139|193,6| 344 3,1| 258 0,39/0,29| 6,4 5,3
PP-F 6100|42,6 8,5/ 51,1| 53,9| 3,9/ 192| 4711075|/10,4| 870 1,1/0,83|21,4|20,5
PP-G 635 1 19 3,9 3,8 -1 35 58 65 3,3] 40 0,1/0,08 0,6/ 55
PP-H 760 -1 1,9 1,9 0,5 - 41 42| 49 1,1| 25/0,12 0,06/ 0,9 45

Tab. 5: Energetickd a nutri¢ni hodnoty stravni ddvek a pfidavki potravin
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PhDr. Antonin Rasek
REGENZE

Terorismus a valky na pocatku 21. stoleti

Jan Eichler, Terorismus a vdlky na pocdtku 21. stoleti. Univerzit Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2007, stran 352.

Nestdva se casto, aby se na kniznim trhu objevila rozsahla monografie o problematice
bezpecnosti a vojenstvi; v civilnim nakladatelstvi je to pak spiSe vyjimecné. Navic publikace
Jana Eichleraje o tématu tak klicové vyznamném a je natolik erudovand, ze zasluhuje vdaznou
a rozsahlejsi pozornost.

Monografie Terorismus a vdlky na pocdtku 21. stoleti se sklada ze Sesti kapitol. Na prvni
obecnéjsiho charakteru Dédictvi studené valky a nastup globalizace navazuji dvé analytické
o vélkach jesté z konce minulého stoleti, Valky v ,historickém svété” a Valky za Gcasti USA
a jejich spojencil - 90. léta dvacdtého stoleti, jichZ jsme se jiz nasimi ozbrojenymi silami
zlicastnili. Dale monografie pokracuje teoretictéjsi kapitolou Globalni terorismus — nejvaz-
néjsi bezpecnostni hrozba soucasnosti, poté je tu nejaktualnéjsi kapitola Valky vedené USA
ajejich spojenci po ndstupu globdlniho terorismu a publikace vyistuje v zobecnujici kapitolu
Shodné a rozdilné rysy valek na pocatku 21. stoleti.

Na prvni pohled je patrné, Ze ndzev Terorismus a valky na pocatku 21. stoleti ne zcela
odpovidd obsahu, vnémzje dost podstatna cast textu vénovana jesté bezpecnostnim problé-
m(m predchazejiciho stoleti. (Nejspis by se proto hodil ndzev Terorismus a vélky na prelomu
tisicileti.)

v v

rismus - nejvaznéjsi bezpecnostni hrozba soucasnosti rozdélit na dvé ¢dsti: na tu zabyvajici
seterminologii dat do Gvodu a zobecnujici do zavérecné kapitoly. Diskutabilnije také pojem
globalni terorismus, ktery moznd tomuto jevu ptisuzuje az osudovy vyznam, jakkoli se tykd
podstatné ¢dsti svéta. Je také otazkou, zda spis nez védeckym terminem neni dilem médif,
kterého se vdécné chopili i néktefi politici.

Eichlerovu précije projeji pomérnou komplexnost mozno hodnotit z hlediska bezpe¢nosti
a vojenstvi, ale také zahraniénich vztah( a z pohledu sociologického a politologického.
Z teoretického hlediska se publikace opird zejména o prace Samuela Huntingtona a Ulricha
Becka. Vzhledem k profilu Vojenskych rozhledd se budeme spiSe vénovat hledisku prvnimu,
tj. bezpecnosti a vojenstvi.

Rozpad bipolarity vytvoFil nové bezpecnostni prostfedi, v némz zmizel strach z globalniho
stfetnuti, sniZil se pocet lokdlnich valek, vojakd a zbrani, mrtvych a ranénych i utecencd
a uprchlikd, coz znamenalo i sniZzenivojenskych vydajl a vedlo k demilitarizaci mezinarodnich
vztah( a zvySeni poctu stdtd s demokratickym zfizenim. Zdroven se zasazené zemé musely
vyporddat s dlisledky ozbrojenych konfliktd.

Autor z toho vyvozuje tezi: ,Diky tomu se rozsifila zakladna pro napliovani teorie demo-
kratického miru, podle které demokratické staty mezi sebou nevalci, protoZe za nejvyssi
a nejcennéjsi hodnotu povazuji lidsky Zivot. Pro dosahovani svych cilli voli nekonfrontacni,
nevojenské prostredky.”
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