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1 FESTON)NL,  Vybérova télesna vychova

VWbérova télesnd vychova = nedilnd soucdst systému sluZzebni telesné vychovy. Provddi se
vdobé zaméstndni a povazZuje se za vykon zamestndni (Smernice pro organizaci a fizeni sluZzebni
télesné vychovy v Armddeé Ceské republiky vydand prvnim ndméstkem MO).

Jeji misto v systému sluzebni télesné vychovy se postupem casu, ziskavanim zkuSenosti
a vytvorenymi tradicemi stabilizovalo a dostalo konkrétni podobu. Zaclenéni vybérové télesné
vychovy do tohoto systému vcetné zakladniho obsahu, ilustruje nasledujici graf.
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Graf: Systém sluzebni télesné vychovy v rezortu MO

Jako novy pojem ve vojenskeé télovychovné terminologii a soucasné novodobd, samostatné
pravné vymezena Cast systému sluzebni télesné vychovy (sl. TV) byla vybérova télesna
vychova (VTV) zavedena vy3e uvedenou smérnici prvniho ndméstka MO. Pro edici smérnice
byla zvolena forma ptilohy k ,Gkolové” ¢asti Nafizeni nacelnika Generdlniho $tabu ACR
(NNGS), naméstka MO ¢. 5 ze dne 25. bfezna 1993. Jeji nové pochopeni se stalo v transformu-
jici searmdadé nezbytné presto, Ze se pohybové aktivity (pfevdazné sportovni) varmadé i mimo
sféru vykonnostniho sportu provadély odeddvna, ale bezjasného pravniho vymezeni.

Na VTV, jako na autonomni soucdst sluzebni télesné vychovy, se vztahuje podle uz uve-
deného interniho normativniho aktu (INA) definice o fizené télovychovné (Tv) Cinnosti
provadéné ve sluzebni dobé, kterd se povazuje za vykon sluzby.
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Vseobecné zasady VIV

Vybérova télesna vychova rozsifuje pohybové aktivity vojak nad ramec jejich vycviku
v télesné pripravé. Organizuje ji velitel dtvaru a fidi zpravidla profesionalni télovychovny
zameéstnanec, popf. zaméstnanec povéreny zabezpecenim sluzebni télesné vychovy, neni-
li zbyti i pomocny cvicitel. VTV se uskutecnuje podle konkrétnich moznosti dtvard a podle
individualniho vybéru (zdjmu) jejich pfislusnikl. Kazda akce (zaméstnani) musi spliovat
podminku nabidky a dostupnosti pro vSechny zajemce. Omezeni je mozné jen z dlvodi
uvedenych v pravidlech nebo propozicich dané aktivity nebo z diivodd nedostatecné kapacity
sportovist, dopravnich prostredki apod. Objektivitu vybéru soutézicich v téchto nezbytnych
pfipadech omezovani zarucuje zaméstnanec, kterého vedenim daného zaméstnani povéril
velitel (feditel, nacelnik ... dale jen velitel).

Zaméstnani VTV se planujiv zakladnich vycvikovych dokumentech jednotlivych velitelskych
stupn(i. Zverejnuji se v rozkazech velitell a upfesnuji se v odbornych provadécich dokumen-
tech (propozicich zavod( a soutézi, programech sportovnich dnd, pisemnych programech
preventivnich rehabilitaci aj.).

Ucast na Tvakcich VTV je dobrovolna. Dobrovolnostje dand predeviim tim, Ze zajemci maji
naprostou volnost ve vybéru (odtud ndzev vybérova TV) soutézi ¢i turnaji, ve kterych mohou
a chtéji soutézit. Dobrovolnostje danditim, ze v pfipadé nezdjmu o néjakou aktivitu nejsou
k G¢asti nuceni. Ale s ohledem na to, Ze jde o akci velitele a doba je charakterizovana jako
sluzebni, mohou byt nesportujici vojaci uréeni napf. k vyuziti v pomocném sboru rozhodcich,
organizatord, poradateld, fidici k prepravnim dkoldm apod.

Po rozhodnuti velitele dtvaru, napf. vydani rozkazu k zabezpeceni zaméstnani, se
zvybéru stava povinnost a na ticastniky se v plném rozsahu vztahuje ustanoveni o vykonu
zaméstnani. 0d toho se potom odvijii dalsi, mimosportovni zabezpeceni a vazby, jako napf.
feSeni moznych Graz( a Skod, kompenzace sluzebni doby vcetné prescas(i, pravni pomoci
apod., v pripadé komplikaci.

Projakési ,preklopeni” od dobrovolnosti a osobniho vybéru k povinnosti a plnéni sluzeb-
niho dkolu je mozné najit paralelu napf. v maturitach studentd. I oni maji svobodu ve vybéru
nékterych maturitnich predmétd, ale po zpracovania schvdleni maturitni dokumentace Skoly,
se z jejich volby stava povinnost. Pro zdtivodnéni VTV si tedy vojaci nevymysleji néjaka
specifika, ktera by nekorespondovala i s obcanskou verejnosti.

PFivSech aktivitach VTV jsou vsichni Gcastnici — organizatofii soutézici - povinni respek-
tovat rizna pravidla vychazejici z rGznych predpoklad(. Nejcastéji jsou to zdsady pobytu
a rezimu ve vsech télovychovnych, ubytovacich nebo jinych Gcelové vyuzivanych zafizenich.
Takové zasady stanovuji zpravidla jejich statuty, provozni fady a dalsi dokumenty tohoto
charakteru. Kazdy uzivatel je povinen se s nimi v dostatecném rozsahu seznamit predem. Tato
pravidla je nutné ctit bez ohledu na to, zda se akce kona ve vojenském zafizeni ¢i prostoru
nebo jsou pro napf. Armadni sportovni hry pronajata sportovisté v komerénim prostredi.

Nékteré organizaéni principy

Je logické, ze vycvik vojdka vcetné sluzebnich aktivit doplikového charakteru ke kterym
VTV patfi, nelze narusovat zvenci. Aktivity VTV proto nemohou byt zarazovany do dlouho-
dobych soutézi s pevné stanovenym soutéznim radem a casovym harmonogramem jejich
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pribéhu, které organizuji fyzické nebo pravnické osoby mimo rezort MO. Tato zdsada
sleduje nepfipustnost Gcasti vojenskych druzstev v soutézich fizenych sportovnimi svazy,
federacemi, uniemi aj., které jsou zdkonem ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovdni obcan(, povazovdny
za soukromé aktivity obcand. Registrace ¢len( téchto organizaci spadd do psobnosti tohoto
zdkona, nikoli do sluzebnich povinnostivojdka, ovliviiovanych velitelskymi organy. Soutézni
rady, rozlosovani a harmonogramy pribéhu soutézi nelze pfizpisobit ¢asovym moznostem
vojakd a zcela logicky by se objevovaly z rliznych (moznd i vlivnych) mist tlaky na velitele
k uvolnovani vojakl pro sport, na dkor sluzebni doby. Z doby aktivni ¢innosti sportovnich
oddild Vojenskych télovychovnych jednot (VTJ) je zkuSenosti tohoto charakteru dostatek.
K tomu oviem nenf velitel Gtvaru plné kompetentn{ a ani Zakladni ¥ad ozbrojenyich sil Ceské
republiky (Zakl-1) ve své Hlavé 3 nepfedpokldda ve sluzebni dobé plnéni jinych dkoll nez
spojenych se sluzbou. Ucast v soutéZich vyse uvedeného charakteru neni moZné povazovat za
vykon zamestndni, a tak ani za soucdst sluzebni télesné vychovy.

Jinakje ale mozné chapat spojenijednorazového zavodu vyhlaseného sportovnim svazem jako
napf. republikovy pfebor a v soucinnosti s nim sou¢asnéijako pfrebor ACR. Takovd akce (nemusi
byt ani té nejvyssi drovné), je-li véas zapracovana do prislusnych sluzebnich dokument(, miize
byt za soucdst VTV bez problém povazovana. Zasvéceni znaji priklad dlouhodobé takto organi-
zovaného triatlonu v Tabore. Ten napf. v roce 2006 splnil hned tfi role a organizoval se jako Zavod
Ceského pohdru, jako Zavod olympijskyich nadéji a soucasnéijako Prebor Velitelstvi spole¢nych
silACR. P¥i vhodnyich pfileZitostech by nebylo efektivni a vwhodné opomfjet zkusenosti profesi-
onalnich organizator( z mimorezortniho prostfedi. Pro sportovni prilezitosti tohoto charakteru
je dilezité, ze nejde o dlouhodobé, ¢asové nelnosné soutéze. Maji kromé sportovni hodnoty
také spolecensky vyznam, predevsim v pozitivni prezentaci armady na verejnostiaivramci VTV
maji své misto. Mohou byt i soucasti slavnostnich akci vyznamnych pro tradice a prestiz napf.
posddkového mésta, druhu zbrané, mezindrodni spoluprace apod.

VTV si neklade za cil (v soucasnych pravnich podminkdch to ani nelze) ,péstovat” sport
na vysoké vykonnostni bazi. Prioritou je zpestirovat povinny narocny vycvik a pomoci
Tv prostiedku jej Cinit zajimavéjsi a zabavnéjsi. Zaméstnavatel ma snahu vyvolat zdjem
o0 nabizené aktivity u vétSiny vojak(, a tak ani nem(ze byt dllezita Groven dosahovanych
vykon(i. U této vétsiny se naopak pocitd s ,rekreacni” vykonnostni rovinou. Cim lepsi vysledky
pri zvySovani zajmu o pohybovou aktivitu u vojakd s nizsi vykonnosti = o to lepsi vysledky
pri zvySovani obecné télesné kondice vojdkd u jednotky. K dspéSnému plnéni téchto kritérii
automaticky potom pristupuje i dalSi vyznamny aspekt — pozitivni vliv na zdravotni stav
dcastnicich se osob.

Hlavni tfi existencni pilite na nichz VTV stoji tak lze vidét:

1. V atraktivni nabidce, kterd pfitahuje lidi k pohybovym aktivitam, jez jsou ndsledné

prospésné pro vycvik a zdravi vojdkd vcetné kladného vlivu na jejich interni vztahy.

2. Vevolném vybéru téchto aktivit a neomezovaném pristupu k nim ve prospéch vétsiny

vojakd, s vyjimkou nezbytnych a objektivné zdivodnénych pripad.

3. Vpreferencivyssiho poctu zapojenych, sportovné méné disponovanych vojaka na dkor

nepodstatné, vysokeé rovné konkrétnich sportovnich dovednosti.

Nedodrzovani danych zasad by se mohlo snadno chapati stat predmétem zneuzivani. Treba
ve prospéch organizovani zavod a turnaj, v nichZ by se napf. zlcastnovali stdle stejni vojdci
(,specialisté” v daném sportu) a jeSté mozna v omezeném pocetnim slozeni. Urcité by rostla
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sportovni droven téchto vyvolenych, ale pravé ona by odrazovala od zapojovani dalsi, vykon-
nostné zaostavajici zdjemce. VTV by se tak stala presné tim, co by nebylo mozné ztotoznit se
zajmy sluzby. Zacala by plsobit pfesné opacné nez se od ni ceka a ¢im je vlastné jeji existence
armadé prospésnd. Napliovala by, ve sluzebni dobé a za sluzebni prosttedky (finan¢ni i ma-
teridlové), soukromé zdjmy tzkého okruhu osob. Zakonité by takova cesta musela skoncit
vyrazenim VTV z okruhu sluzebnich ¢innosti a systému sluzebni télesné vychovy.

Pripomenuti pfikladu zneuzivani sl. TV obcanskymi zaméstnanci a jejiho nasledného,
pomérné nedavného zrusenije tu vic nez na misté. Krok timto smérem by v pfipadé VTV mohl
mit za nasledek dalsi zizeni Siroké problematiky vojenského télesného vycviku, z plvodné
vétveného, atraktivniho a variabilniho systému, na pouhy jeden vycvikovy predmét télesnd
pfiprava. Byl by to krok k obycejnému, monoténnimu drilu.

~Rekrea¢ni” vykonnostni droven a jen minimalni, objektivné zdlivodnéné omezovani
pristupu vojaka k akcim VTV jsou také diivodem, proc se pro soutézici neorganizuji
ani kondicni, tréninkova, metodicka ¢i jina soustredéni, regeneracni procedury kromé
nezbytné hygieny, a dalsi jiné akce ve prospéch sportovnich dspéchd.

Ve vazbé na vyse uvedené pojeti Zakladniho radu nelze krétit sluzebni vycvikovy cas na
tkor, byt sice rovnéz sluzebnich, ale pfece jen doplnkovych ¢innosti. Vyjimecné a v omeze-
ném rozsahu, by proto mély byt timto zplsobem podporovany jen svym charakterem zvlastni
a vyznamné soutéze. Napf. jedno nebo vicedenni pfipravou ke sladéni druzstva pro jednora-
zovou mezindrodni reprezentaci. Tehdy lze zddvodnit a pochopit podobnou formu pfipravy
reprezentacniho druzstva napf. brigady, operacné-taktického velitelstvi (OTV), Skoly apod.,
a do planovacich dokumentt ji zahrnout. Vzdy vSakje treba zvazovat nahradu, popt. nasledky
kraceni vycvikového casu vcetné ekonomickych hledisek na navratnost, popf. spolecensky
vyznam, resp. efektivni ¢i prospésné uziti financnich prostredkd.

Obsah VTV

s v o

Obsah VTV ndzornéilustruje graf (str. 183). Jehojednotlivé ¢asti prosly nékolikaletymi dis-
kuzemi a vyvojem. Praxe postupné zd(vodnila uvedenych sedm oblasti, které plné pokryvaji
skutecnou potiebu této casti systému sl. TV. Jsou do znacné miry flexibilni a oteviené dosud
znamym, napf. diive uvadénym soutéznim a nesoutéznim formam. Kazdd z téchto oblasti plni
svou vlastni samostatnou roli a v potfebné mife umoznuje i vzajemnou prostupnost. Vsechny
ve svych disledcich vyznamné posiluji vyslednost povinné télesné pripravy jako celku.

1. Armadni sportovni hry

Armadni sportovni hrya pfebory (ASH) jsou rezortnimi, pfevazné postupovymi soutézemi
ve vybranych sportech nebo aktivitach vymezenych zvlastnimi pravidly.

Obsaha rozsah ASH, poradatele odpovédné za pfipravu a priibéh soutézi, terminy a mista
jejich kondani atd., stanovuje télovychovny organ MO v planovacich dokumentech na vycvikovy
rok, popf. jinych adekvdtnich pisemnostech. Pro organizovani ASH je stéZejnim organizac-
nim celkem OTV nebo vojenska Skola.

2. Dlouhodobé soutéze
Dlouhodobé soutéze se organizuji zpravidla v ramci Gtvaru, posadky, popf. vyssich organi-
zacnich celkd. Konaji se v oblibenych sportech (nohejbal, fotbal, florbal, ledni hokej, tenis,
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bézecké discipliny apod.), a to pouze uvnitr rezortu. Tento druh soutézi je ale velmi labilni
a snadno zneuzitelny praveé pro riziko porusovani vyse uvedeného 3. pilite VTV.

Udaje k organizaci a zabezpeceni dlouhodobych soutéZf se musi uvadét v dlouhodobych
planovacich dokumentech a nasledné rozkazech velitele na pfisluSném stupni veleni.

3. Kratkodobé soutéze

Kratkodobé soutéze se organizuji podle zajmu jednotlivc nebo mensich i velkych nefor-
madlnich skupin vojdkd, mezi jednotkami apod., v oblibenych sportech a dalSich pohybovych
aktivitach. Maji charakter jednordzovych turnajl, zdvod( nebo jinych akci (napf. oteviené
prebory veliteld). Zpravidla nepfesahuji pisobnost ttvaru, Skoly nebo i celé posadky.

4. Sportovni dny velitelt

Sportovni dny se uvadéjiv planovacich dokumentech na vycvikovy rok. Konkrétni terminy
jejich konani se zpravidla konkretizujijednou za tfi mésice, popf. jinak, podle frekvence vyda-
vani upfesnujicich dokument( k rocnimu planu (na obdobf, na dva mésice apod.). Stézejnimi
organizacnimi stupni jsou jednotka a dtvar.

Sportovni dny veliteld a sportovni prebory na riznych stupnich velent a fizeni jsou nej-
¢astéji vyuzivanou formou VTV a po stimulacni ¢i motivacni strance sehrdvaji dilezitou roli.
Za konkrétni piiklad maZe poslouzit napf. ,nabity”, pestry harmonogram akci oddéleni
télesnych aktivit - Stfediska télesné vyichovy a sportu MO, Ufadu provozu a sluzeb MO. Ve
strukture podobnych vojenskych Tv zafizeni ma vice nez desetiletou tradici a plisobi nejen
v okruhu prazské posadky. Kromé nabidek k volnému vybéru vojenskym soucastem zejména
na Gzemi Prahy, spolupracuje v organizaci sportovnich dnd s Gtvary a zafizenimi bez vlastniho
NTv podle jejich pozadavki, podili se na odbornych konzultacich i odborném vedeni. Je velmi
aktivni, poradané akce jsou napadité a asto i celoarmddné Siroce vyuzivané.

5. Preventivni rehabilitace s télovychovnym programem

Preventivni rehabilitace s télovychovnym programem (PR-Tv) jsou specifické skladbou
Ucastnikd, rdznorodosti vyplyvajici z moznosti a materidlového vybaveni, klimatickymi,
terénnimi a dalsimi aspekty. Pro vojaky-rehabilitanty na tyto PR vyslané, ktefi se zapo-
juji do Tv programu, je tento program akci VTV. Ti absolvuji PR ve sluzebni dobé a jsou pfi
nich bezplatné a plné zabezpeceni (ubytovani, stravovani, pouziti Tv materidlu a zafizeni
pro fizené akce aj.). Podminka sluzebni ¢innosti podporované rezortem MO je tak splnéna,
podminka moznosti osobniho vybéru sportovnich aktivit rovnéz a legalizace vybéru sluzebnim
dokumentem se déje formou schvdleného programu PR-Tva seznamu Géastnikl prihlasenych
pred zapocetim kazdé akce.

Odborné vedeni PR-Tv zabezpecuji télovychovni zaméstnanci s odpovidajicim vzdéla-
nim (nacelnici télovychovy, instruktori vycviku aj.). Napliuje se tak i jeden z pfedpokladi
sluzebni ¢innosti, fj. vedeni zaméstndni opravnénym zaméstnancem rezortu. Pro tento dcel
z riznych pricin mohou prilezitostné byt, a také jsou vyuzivani napf. zjinych akci osvédceni
a proSkoleni zaméstnanci, ktefijsou fizenim sl. TV u svych soucasti povéreni.

PR-Tv v ramci VTV md kromé smysluplné naplné, efektivniho vyuziti ¢asu vojakd, pozitiv-
ntho vlivu na jejich obecnou télesnou kondici, pohybové dovednosti a zdravotni stav, jesté
dals7 vyznam. Rizeni PR-Tvje v§znamné i ve vzdéldvacim programu a kariéfe profesionalnich
télovychovnych zaméstnanc(. Je jednou z forem odborného skoleni (odborné pedagogické
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praxe). Ziskdvaji se pfi ném uzitecné zkuSenosti pti vedeni nesourodych skupin vojakd (zpo-
¢atku vzajemné casto nezndmych, s liSicim se vztahem ke sportu, v riizném vékovém slozeni,
v rliznych hodnostech a funkcich aj.). Pro dplnost informaci je tfeba dodat, ze vedeni PR-Tv
télovychovnym zaméstnancem (je-li vojakem), nerusijeho ndrok v daném roce na pridélent
vlastni preventivni rehabilitace.

6. Jednorazové mimorezortni akce

Takovymi akcemi mohou byt riizné spolecenské ¢i jiné podniky pofadané napf. organy
samospravy jako sportovni ¢ast oslav u prilezitosti historického vyroci mésta. K reprezen-
taci armady a zvySovani jeji prestiZe na vefejnosti mize velitel povolovat jednorazové
télovychovné aktivity i ve spolupraci se zaméstnanci jinych rezorti, statnich i nestatnich
instituci, Skol, riznych sdruZeni apod.

PFi organizovdni takovych ¢innosti by v zdjmu rezortu mélo byt pfedem jasno a jednoznacné
vymezena odpovédnost za feSeni vzniklych Grazd nebo Skod véetné zplsobu vyporadani
pfipadné mozného podilu na jejich finanénim zabezpeceni. Tato zasada sleduje maximalni
snahu predchazet moznym Skodam apod., a moznému naslednému uplatiovani nahrad vici
atvardm ¢i vojenskym osobdm. Je nutné na ni dbdt vzdy, tj. i v pfipadech kombinace této
¢asti s jinymi oblastmi VTV, v ramci jejich prostupnosti.

7. Jednorazové zahranicni akce

K reprezentaci armady v zahranic¢i maze velitel s védomim nadiizeného povolit tcast
na zaméstnanich s télovychovnym nebo sportovnim zaméfenimi v pripadech spoluprace
se zahranicnimi partnery. U téchto akci se pfevazné predpoklada jejich reciprocita, neni
vSak podminkou.

Ucast na zaméstnanich tohoto druhu probihd zpravidla v souladu s planem zahrani¢nich
sluzebnich cest a ndvstév, popf. s planem regionalni spoluprace apod.

II. Finanéni, materialni a dalsi druhy zabezpeceni

Po financni stranceje VTV zabezpecovana podle identickych pravidel jako povinna télesna
priprava — obé tvori samostatné soucdsti jednoho systému sluzebnich ¢innostia jde o vykon
sluzby. Veskeré nakupy, opravy, prondjmy apod. podléhaji v plném rozsahu pravidlim pro
cerpani rozpoctovych prostredka.

Materidlni zabezpeceni VTV je feSeno opét stejné jako jiné oblasti vycviku vojsk a vyuky
ve skoldch nebo v kurzech. Uskali smé&Sovani sluzebnich potfeb s individudlnimi zajmy pfi
vyuzivani materidlu, popf. Tv zafizeni uz bylo popsano.

VTV musi byt obdobné jako kazdd jina sluzebni ¢cinnost zabezpecena také po zdravotnické
strance. V soucasné dobé fesi tuto oblast predpis Zdravotnické zabezpeceni vycviku, evid.
zn. Zdrav-6-2. Vlivem transformace armady na profesionalni bazi a s ni spojenym razantnim
snizovanim poctl, predstavuje v soucasné dobé plnéni vSech ustanoveni tohoto predpisu
pro zdravotnickou sluzbu enormni dsili. Novelizace, popf. zcela novd Gprava zdravotnického
zabezpecovani vojskového vycviku, je rozpracovana.

Pasaz, ktera resi toto zabezpeceni pro sl. TV s vedomim Tv orgdnu MO, koncipoval vojensky
obor Univerzity Karlovy, Fakulta télesné vychovy a sportu (VO UK FTVS). Vychazel z informaci
zpracovatelli novely a faktu, ze pro VTV vzhledem k charakteru jejich akci, bude v soucasné dobé
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nejpruznéjsi pristup takovy, ktery nezatizi v nedinosné mite vojenska zdravotnicka zafizeni poza-
davky na mobilni pracovniky. Prevazna ¢ast nejen velkych akci se totiz odehrava mimo dislokaci
téchto zafizeni, a proto se v ndvrhu nového zabezpecovani VTV pocitd s vyuzivanim mistnich
zdravotnickych kapacit. Stejné, jako je vyuzivaji organizatofi Tv podniki v civilni sfére.

Organizatori VTV by proto méli mit vcas prehled o dostupnosti zdravotnickych sluzeb
v mistech konani, telefonni ¢isla na stanice Lékarské sluzby prvni pomoci, Rychlou
zachrannou sluzbu aj., umét presné popsat misto pozadovaného zasahu, sjizdnou nebo
jinak nejrychlejsi cestu k nému apod. Sami by méli byt schopni v pripadé potreby poskyt-
nout nebo zabezpecit alespon laickou, prvni predlékaiskou pomoc, do doby pfijezdu
profesionalnich zdravotnik.

Byt také pripraveni podle jejich pozadavki s nimi efektivné spolupracovat, jesté pred pri-
jezdem misto zdravotnického zasahu uvolnita zabezpeciti po strance poradkové sluzby apod.
Nebo mit k dispozici alespon vozidlo schopné dopravit zranéného (nemocného) castnika akce
VTV napt. do mistnich ¢i nejblizSich stacionarnich zdravotnickych zafizeni. To predpoklada
mj. 1 zndt jejich rozmisténi v dostupném okoli pro pfipad, Ze by tato moznost byla rychlejsi
nebo pro pacienta vyhodnéjsi nez ¢ekani na zasah zdravotnické pohotovosti.

Vsechna ostatni opatfeni jako bezpecnostni, hygienicka aj., je nutno pfipravovat se
stejnou ddslednosti jako u bézného vycviku. Proto je VTV na precizni organizacni zajisténi
narocna stejné, ne-livice, nez povinnd télesna priprava. Akce VTV nelze podcenovat, protoze
sportovni, turistické, vodacké, cyklistické a dalsi soutéze, pochody, vylety apod., jsou velmi
casto spojeny (je to koneckonc( i jeden z pritazlivych aspektd VTV) se zabavou, zakonité
s fyzickym i psychickym uvolnénim apod.

Tento dilezity faktor motivujici k pohybovym aktivitam a soucasné stimulujici ke zdravému
a pratelskému soutézent, legraci apod., by nemél u akci VTV chybét. Nikdy by ale také nemél
preristv benevolenci predevsim viici bezpe¢nostnim zasaddm nebo dokonce v neodpovédnost
¢i naslednému poskozovani reputace vojaka.

III. Vybérova télesna vychova a sport ve volném case

VTV je poznamenana ne vzdy spravnym vnimanim jeji role a mista v télesném vycviku
vojaka. Problémyjsou v nejasnostech a dlilezitosti jak rozliSovani, tak i chdpani rozdilu mezi
sluzebni ¢innosti, tzn. sluzbou vojaka a mezi naplinovanim jeho vysostné soukromych zajmda,
v tomto pripadé individudlnich sportovnich potreb.

Pravni dlvody pro rozvijeni soukromych aktivit za prostfedky statu pominuly v roce 1990
po dvou aktech parlamentu, jimiz:

a) zruSil zdkon ¢. 68/1956 Sb., o organizaci télesné vychovy ze dne 20. prosince 1956;

b) vydal zékon €. 83/1990 Sb., o sdruzovani obcan(i ze dne 27. bfezna 1990.

ZruSenim zdkona €. 68/1956 Sb., stat bez ndhrady rezignoval na fidici roli v soustavé
télovychovnych aktivit a vydanim zakona ¢. 83/1990 Sh., byly - podle jeho pravnického
vykladu - zafazeny tyto aktivity stejné jako jiné ,konicky” lidi (rdzna spolecenstvi, svazy
a kluby, hudba, vytvarnictvi aj.), mezi soukromé zdajmy obcana.

V zajmu respektovani vyse vedeného pravniho ramce je treba akce v ramci VTV disledné
odlisovat od cinnosti v ,,zajmovych sportovnich krouzcich” (nebo v obdobnych formach
sportovdnivychdzejiciho zindividualnich hobby podle vlastniho vkusu, rozhodovani a zasad).
Pojem zdjmovy krouzek uz ve vojenském prostredi zavani archaismem. Pfipomind trochu stav
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(dobou uz prekonany), kdy volny cas vojaka zakladni sluzby bylo z rdznych p¥icin vyhodné
organizovat. Krouzek totiz neni Gplné nezavisly, i pres znacnou volnost vyzaduje urcité
vedeni, pldnovani ¢innosti aj.

Podstatou rozdilu mezi obéma druhy aktivit je to, ze jako sluzebni ¢innost neni mozné
uznatindividualni potreby uspokojované spontanné. Pro pochopeni daného faktu je tfeba
redlné vnimat jejich charakteristiku, tj. predevsim to, proc je nelze spojovat a v cem se tyto
aktivity [isi.

VTV je velitelem direktivné fizena cinnost ve sluzebni dobé, podle pravidel stanovenych
kompetentnim sluzebnim organem. Do volného ¢asu vojaki timto zplsobem zasahovat nelze.
V zdjmovych ¢innostech jakéhokoliv zaméreni - v€etné pohybovych aktivit provadénych vojaky
vjejich volném Case — nesmi byt pfitomen zadny z prvkd jimz by stat, potazmo zaméstnavatel
jako ACR &i rezort, mohl tyto zéleZitosti néjak ovliviiovat, pFizpiisobovat svym zdjmim nebo
je dokonce fidit.

Vybocovalo by se tim mimo meze zdkona. Vylouceny tak musi byt nejen tlaky fidici (veli-
telské), ale i vlivy financni, materidlni a jakékoliv dalsi. Proto je ve volném ¢ase spontdnné
sportujici vojak viici zaméstnavateli (rezortu MO) pfi napliiovani své zaliby naprosto svobodny,
ve smyslu ,s kym, s ¢im, kde atd.”. Plati to i tehdy, pokud si vojaci ve prospéch spolecnych
soukromych potreb vytvori neformdlni skupinu nebo se dokonce sdruzi do néjaké formy klubu,
spolku, oddilu aj. podle zdkona ¢. 83/1990 Sb. Také ale ve vSech téchto pripadech plati, Ze at
jedinec ¢i sdruzeni ma ve svém rozhodovdni tuto volnost garantovanou aktualnim pravnim
prostfedim, pouze tzv. ,za své”.

V souvislosti pravé s aktivitami vojakd ve volném case a podle soucasnych moznosti,
absentuje pravni opora pro bezplatné vyuzivani majetku statu (s pravem hospodareni
v rezortu M0) k uspokojovani soukromych potieb (konick).

Zde je myslen veskery material (nacini, ndfadi, vystroj aj.) a dalSi nemovity i movity majetek
- Tv zafizenijako hfisté, télocvicny, bazény, vCetné spotfeby energii a jinych médii, vyuzivani
sluzeb dklidu, odborného persondlu aj. To vSe je pofizovdno a provozovano za rozpoctové
prostredky vyclenéné pro zabezpeceni vycviku vojsk, vyuky na vojenskych skolach, priprav
na sluzebni akce aj. Do tohoto vyctu patfi logicky i pronajimani riznych zafizeni v komercni
sfére. K podpore plnéni dkoll vycviku a vyuky (haly, bazény, sauny, stadiony apod., lyzarské
vleky a lanovky apod.) zcela opravnéné, ale pro akce jezjako sluzebni oznacit nelze ...? Tento
fakt se navic nemusi vzdy vztahovat jen na sportovni ¢i jiné pohybové aktivity.

Pritom je moznd vétSina takovych prilezitosti dostupna pfimo ve vojenskych objektech
(kasarndch, Skoldach aj.), které soucasné disponujii ubytovnami vojaka. Toto zazemi vytvari
prirozené podminky ktomu, aby se zdjem o uvedena zafizeni po skonceni denni sluzebni doby
dal s vysokou pravdépodobnosti predvidat. Nepochybné jde o zalezitost, ktera si pozornost
zaslouzi.

Tento stav trva uz nejméné od roku 1994, kdy z vySe prezentovanych divodd (dopad
zakona ¢. 83/1990 Sb.) bylo nutno transformovat VTJ a jejich sportovni oddily na obcanska
sdruzeni s vlastni pravni subjektivitou (k 30. 9. 1994). Podstata rozhodnuti ministra obrany
ktomuto kroku (10. 2. 1994) byla v tomto pfipadéidentickd s vykladem ducha zakona - stdt,
potazmo MO CR muselo v z&jmu respektovani pravnich podminek — zamezit erpani rozpo¢-
tovych financnich prostredkd pro uspokojovani soukromych zajm( vojak, protoze aktivity
ve VTJ nebylo mozno dale povazovat za sluzebni ¢innost. Tato transformace probéhla podle
zasad stanovenyich NNGS ¢. 43/1994 Véstniku.
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Profesiondlni télocvikaF musi byt schopen tyto dvé rozporné pravni polohy sportu (sluzebni
i soukromou) v armddé rozliSovat a nesluzebni akce za sluzebni financ¢ni a materialové
prostredky neiniciovat. Vzdy, pokud k jejich sméSovani u dané slozky dochazi, minimalné by
mélinformovat nadfizeného o dané nesrovnalosti a o riziku obvinéni ze zneuziti kompetenci.
Pracovnici odpovédni za ubytovaci a stavebni sluzbu, popf. logistiku, majiv téchto pfipadech
povinnost uplatnovat finan¢ni nahrady za prondjem zafizeni, nacini, naradi aj.

Je dilezité, aby odborna shromazdéni Tv pracovniki toto téma do svych programu
zarazovala a reagovala na pripadné zmény tak, aby tito vojensti specialisté na vSech
trovnich v této ne prilis frekventované a nedoresené otazce znali stale aktualni stav.

Problém zabezpecovdni sportovnichijakychkolivjinych pohybovych aktivit mimo akce VTV
md v soucasné dobé zfejmé jedinou alternativu. Tou by snad mohlo byt vyuzivani financnich
prostredkd vyclenovanych v rdmci programu prevence proti socialné nezadoucim jevim (SNJ).
Nenialejisté, zda v praxije tento postup vilbec realny, zda jej ze uplatiovat disledné a zda
se oba prospésné druhy pohybovych aktivit do zna¢né miry nemisi.

ReSent neni pravdépodobné nikde jinde nez u kompetentnich organt MO, které maji volny
cas vojaka v ,referatu”. Koneckonct predpoklada toivladni usneseni ¢. 1154 z 12. 11. 2003
v kapitole Ukoly a schopnosti souc¢asti rezortu MO a ozbrojenych sil CR, v bodu 3.3.

Domnivam se, Ze nezbyva nez:

O problém se vSemi aspekty jasné popsat;

O conejdrive vydat INA o potfebné pravnisile, ktery v prijatelné, flexibilni formé legali-
zuje vyuzivanivojenskych zafizeni, materidlu, sluzeb atd. pro aktivity vojak{ provadéné
vjejich volném Case a soucasné vycisti ,kalnou vodu”.

Vyznam tohoto kroku by byl veliky. Pfines individualnich pohybovych aktivit vojak v je-
jich soukromém volnu je nesporny. Je podobny jako u fizenych aktivit VTV. Velmi pozitivné
ovliviiuje obecnou télesnou kondici potfebnou pro kvalitni vycvik vojakl, ma nepochybné
kladny dopad na zdravotni stav vojak(i a samozrejmé nelze pominout ani jeho hlavni efekt,
preventivni vyznam vzpomenutého socialniho programu.

Vsechno jsou to znama fakta, takze v jejich intencich je treba nalézt pozitivni reSeni
nelichotivého stavu a nejen pro aktivity Tv charakteru. Bylo by zdhodno, aby hra na ,mrt-
vého brouka” v nevyreSené pravni opofe pro ¢innosti vojakd ve volném case provadéné ve
vojenskych zafizenich s vojenskymi materidlem, méla pokud mozno v dohledné dobé konec.
Treba ,jen” v zajmu toho, aby rezort MO jako Gstfedni orgdn stdtni spravy netrpél védomé
uvnitf sebe sama, rozporny pravni stav.

Zavér

Cilem tohoto prispévku byla snaha objasnit oblast VTV a alespon upozornit, v optimalnim
pripadé sjednotit potrebu jejiho redlného vnimdni jako autonomni slozky celého systému
sluzebni télesné vychovy, a také jejiho odliSent od individualnich - soukromych zajma vojaka.
To se totiz stdle, i pres uplynuti témér 15 letjeji oficidlnia pravné podlozené existence, plné
nedafi.

Za nejvaznéjsi ,oriSek”, ktery by mohl z neznalosti, a tak nepravem vytvaret na VTV
deformovany nazor, povazuji absenci INA pro moznosti vojaki ve volném case s plnym
respektovanim jejich obcanskych prav. Takovy INA by odstranil pravni vakuum v dllezité
oblasti jejich Zivota, mozna i zivota jejich rodinnych prislusnikd.
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Podobnéjako mély télovychovné organy spolu s odbory rezortu MO v roce 1990 v prostredi
zaméreném na obranu statu originalni ndpad a byly schopné legalizovat v té dobé naprosto
bezprecedentni a ,revolucni” opatfent (sluzebni télesnou pfipravu pro vybrané obcanské
zaméstnance), neméla by chybét potfebna invence ani organiim fesicim volny cas. K lepsi
kvalité takového INA by mohla poslouziti pozdéjsi negativni zkuSenost praveé s télesnou pfi-
pravou obcanskych zaméstnancd. Ta - vlivem ,,zabomysich” spor(i prosazujicich spise prava
bez rovnovdhy s povinnostmi, a poté i ,diky” obcasnému, ale rozsifujicimu se zneuzivani
pracovni doby - byla zrusena. I pres raciondlni dlvody, které bylyjisté pro tento krok dolozeny
a ministra obrany vedly k danému rozhodnuti se domnivam, ze problém nebyl objektivizovan
plnéa ,s vanickou se vylilo i dité”.

V této souvislosti by se pfi nespravném vnimani a interpretaci mohlo stat vaznym problé-
mem realné riziko zneuzivani VTV. To pfichdzi v Gvahu nejvice v souvislosti s moznymi pfipady
porusovani zasad a narusovani ¢i zpochybnovani toho, co lze povazovat za prospésné pro
vétsinu vojaki a tim také za ptinos pro kvalitni wkon vojenské sluzby. Uginnou prevenci proti
tomu muze byt jen respektovani popsanych pilifd VTV.

Dilezitost sportovani na amatérské Grovni umocnuji nejen dlouhodobé zkusenosti a tra-
dicearmddy, aleiz mnohajinych, nevojenskych prostredi dolozeny, pozitivni efekt télesného
pohybu. To vSe potvrzuje, Ze VTV vyznamné plsobi relaxacné a regeneracné po fyzické
i psychické strance a tvofi tak protivahu narocnému vycviku vojenskych profesionald. Kdo
si naSel v jejim obsahu svou ,parketu”, jisté tento nazor zpochybnovat nebude. Pominout
nelze ani prokazany zdravotnicky efekt rekreacné provadéné TV.
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Vybrané odborné zkratky a pojmy:

TV - télesna vychova

v - télovychova, télovychovny

TP — télesna pfiprava

ASH —armddni sportovni hry

VO UK FTVS - vojensky obor UK FTVS

NNGS - nafizenf nacelnika Generdlniho $tabu
PR-Tv - preventivni rehabilitace s Tv programem
sl.TV - sluzebnf télesnd vychova

V1V - vybérova télesnd vychova

STP - specidlni télesna pfiprava

V1d - vojenska télovychovnd jednota

SNJ - socialné nezadouci jevy

oTV - operacné-taktické velitelstvi

INA —interni normativni akt
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