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Podstata zmén v testovani VOIENSKY,

télesné vykonnosti vojaku
(2. cast)

V minulém cisle byla uverejnéna 1. cdst, kterd ctendriim pribliZila nékteré aspekty motoric-
kého testovdni a predstavila genezi testovdni télesné vykonnosti vojdkd od vzniku samostatné
Ceské republiky po soucasnost. Uvedend testovdni télesné vykonnosti a jejich klady a zdpory
byly analyzovdany a spolu s legislativnimi zménami se staly zdkladem pro nové pripravované
testove baterie, které by mely byt zavedeny od pristiho vycvikového roku.

Pozadavky na nové testovani télesné vykonnosti

Pozadavek na revizi soucasného zpisobu testovani télesné vykonnosti na jedné strané
vyplyvd z analyzy v soucasnosti platného testovani télesné vykonnosti, na strané druhé
souvisi s legislativnimi zménami, které nastaly v poslednich letech.

V prvnim pripadéjsou zmény podporeny jak vysledky vyrocniho prezkouseni, tak vysledky
tematickych a komplexnich kontrol. Vyro¢ni prezkouseni nesplnilo ve vycvikovém roce 2005
priblizné 9 % vojakl a v roce 2006 priblizné 3,5 % vojakl. Vzhledem k tomu, Ze velkou ¢dast
z téch, ktefi normy neplni, tvofi nové nastupujici vojaci, ukazuje se jako nezbytné nutné
revidovat také testovani na vstupu do armady.

Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze az 7 z 10 novacki neni schopno splnit normy vyrocniho
prezkouseni, a také to, Ze celkové wysledky ACR sledujici plnéni norem jsou ,vylepseny”
(Kamenicka, 2007). Vysledky tematickych a komplexnich kontrol odhalily nedostatky pre-
devsim v oblasti vytrvalostnich schopnosti.

Za konecny cil je mylné povazovano splnéni norem vyro¢niho prezkousenia dokoncei ta-
kové jednotky jako u 4. brn. plnily normy zrychlenych presun( na hranici vyéerpanosti orga-
nismu. Paradoxné m(ze nastat situace, kdy jsoujednotlivci hodnoceni ve vyrocnim hodnoceni
vytecné (diky vybornym vykon(m v testovanisily) a pfi tematickych a komplexnich kontrolach
jednotka tvorena z takto pripravenych vytecnych jednotlivcl se mize v testu zrychleny presun
pohybovat na hranici samotného splnéni normy. Uvédomime-Li si, Ze zrychleny presun slouzi
pouze k premisténi jednotky do mista jejiho nasazeni, je zfejmé, Ze v uvedeném pripadé by
vojakdm jednotky uz nezbyly sily na splnéni vlastniho dkolu.

Z legislativnich zmén se jednd zejména o zakon o vojacich z povolani €. 221 z roku 1999,
ktery hovorijen o vojaku (a do tohoto slova zahrnuje jak muze tak zeny) a o rozkaz ministra
obrany ¢. 29 z roku 2002 o ,,prosazovani principu rovnosti muzd a Zen v pisobnosti minis-
terstva obrany”, ktery je proti veSkeré diskriminaci, tedy i proti zvyhodnovani zen pred muzi,
v nasem pfipadé je proti existenci odliSnych norem pro muze a zeny.

Zjednani pracovni skupiny (pravnici, lékaFi, télovychovni pracovnici) vyplynulo zaddanf,
kterym se bylo nutné dodrzet pfi stanovovani testovych kritérii.

1. Pro prijeti do sluzebniho poméru vojaka z povolani je nezbytna zakladni télesna

vykonnost a jeji Groven musi uchazec prokazat pfi prijimacim fizeni bez rozdilu véku
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a pohlavi. Totéz plati pro testovani zplsobilosti pro ukonceni sluzebniho poméru
z ddvodu neplnéni pozadavk( stanovenych na Groven télesné vykonnosti.

K ovéreni télesné vykonnostijednotlivci se kazdoro¢né organizuje zakladni testovani
télesné vykonnosti, které je urceno k zjisténi zakladni drovné pohybovych schopnosti
a pohybovych dovednosti. Vojak jim prokazuje pfipravenost k dalSimu vycviku. Zjisténi
zakladni Grovné obratnosti, rychlosti, sily a vytrvalosti, rozhodnuti o predpokladech
zlepSeni, urceni obsahu, objemu a intenzity vycviku, tvorba individualnich trénin-
kovych pland, zajisténi pomoci télovychovného pracovnika i osobni motivace jsou
vécnymi dlvody pro zachovani odliSnosti norem podle véku a pohlavi.

Ke zjisténi pozadované télesné pfipravenosti (pohybovych schopnostia pohybovych
dovednosti) vojdki ujednotek a Gtvari se organizuje profesni testovani podle odbor-
nosti a to bez rozdilu véku a pohlavi. Podstata jednotnych norem tkviv poZadavku, Ze
kazdy prislusnik jednotky (muz nebo Zena, mlady i fyzicky starsi) musi splnit normy,
abyjednotka jako celek splnila bojovy tkol. Vyjimku tvofijednotky typu C (organizacni
atvary MO, velitelstvi a Staby operacné taktickych velitelstvi, Gtvary a zafizeni, kterd
nejsou urcena k bojové ¢innosti nebo pfimému styku s nepfitelem). U téchto dtvar
a zarizenijsouitakova systemizovand mista, ktera stejné nebo lépe nez muzi mohou
vykonavatizeny, a to se zakladni dGrovni télesné vykonnostiis ohledem na zvlastnosti
zenského organismu. (Privétivy, 2006). Vojdci v nich slouzici prokazuji optimdalni
droven télesné vykonnosti v zavislosti na pohlavi a véku.

Navrhovana opatieni a normy testovani télesné vykonnosti

Na zakladé diskuzia opravnénych pripominek télovychovnych odbornik(jsou navrhovdna
tato opatreni do nového predpisu:

a)

pouzivat misto ,vyrocniho” zakladni testovani télesné vykonnosti, aby nedochazelo
k mylnému dojmu, ze ,vyrocni” je vrcholem snazeni a vrcholem pozadavkd na droven
télesné vykonnosti — naopak, prioritou musi byt Groven télesné pripravenosti zmérend
profesnim testovanim,

testovat alespon dvakrat za vycvikovy rok,

upustit od bodového hodnoceni z vyse uvedenych divodd,

dliraz polozit na rozvoj vytrvalostni béZecké schopnosti ve sportovni i polni Gstroji,
k tomu vyuzivat predevsim vycvik na prekazkové draze, béhy a zrychlené presuny
v terénu,

disledné dodrzovat ustanoveni § 48, pism. e), zdkona ¢. 221/1999 Sb., dbat o télesnou
zdatnost,

zasadnim kritériem pro ziskani vysoké télesné zdatnosti a vykonnosti je jiz samotny
vybér budoucich vojak(, proto neni mozné jakymkoliv zpisobem kritéria zlehcovat ¢i
zjednodusovat.

Vysledkem téchto opatfenijsou upravené testové baterie a kontrola télesné pripravy a jeji

hodnoceni. Kontrola télesné pripravy a jeji hodnoceni se provadi:
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1.

U jednotlivch k ovéreni télesné vykonnosti a télesné pripravenosti pro vykon sluzby:
- zakladnim prezkouSenim télesné vykonnosti,



- profesnim pfezkouSenim télesné vykonnosti,

- prezkouSenim zpusobilosti k vykonu vojenského povolani,

- prezkouSenim uchazecl o povolani do sluzebniho poméru vojdka z povolani.
2. Ujednoteka atvar( pro zjisténi stavu pripravenosti v télesné pripravé jako predpokladu

k plnéni jejich taktického predurceni:

- pritematickych, komplexnich a zvlastnich kontroldch,
- vpribéhu vycviku (vyuky) a pfi kontrolnich cviceni podle program( pfipravy (osnov
vyuky nebo ucebnich programd).

Zakladni prezkouSeni télesné vykonnostije urceno vyhradné k ovéfovani zakladni drovné
télesnych schopnosti a pohybovych dovednosti vojaka, ktery tak prokazuje svou priprave-
nost k dalSimu vycviku vedenému podle pozadavk( dané odbornosti a sluzebniho zafazeni.
Zakladni prezkouSeni neslouzi k posuzovania hodnoceni drovné pripravenosti dtvar( v télesné
pripravé. Normy tohoto prezkousSeni uvadi tabulka 1.

Rychlosti a obratnosti Vytrvalostni
Nazev testu Leh - sed/ Klik - vzpor Cll;gl;o;/g :Jneh Béh na 12 minut
Jednotka mérent pocet cvikil/ pocet cvikii sekundy metr
Hodnoceni 1 2 3 1 2 3 1 2 3
1. 30 leta méné 52/32 | 46/28 | 42/22 26,0 27,0 28,0 3000 2800 2600
M IT.31az 35 let 51/30 | 45/27 | 39/22 26,8 27,8 28,8 2950 2700 2500
u | III.36az40 let 44/27 | 40/24 | 34/19 27,5 28,5 29,5 2850 2600 2400
Z | 1V.41az45 let 41/25 | 39/22 | 32/16 28,0 29,0 30,5 2750 2500 2300
i V. 46 az 50 let 38/23 | 34/19 | 29/13 29,0 30,0 31,5 2650 2400 2200
VI. 51 let a vice 2400 2100 1800
Nazev testu Leh - sed il Iy Béh na 12 minut
10x10 m
Jednotka méreni pocet cvikd sekundy metr
Hodnoceni 1 2 3 1 2 3 1 2 3
I. 25 leta méné 45 40 35 30,5 32,5 34,5 2550 2300 2100
7 I1. 26 az 30 let 40 33 28 31,0 33,0 35,0 2400 2200 2000
e |II.31az35let 35 30 26 31,5 33,5 35,5 2300 2100 1900
n 1IV.36az40 let 30 25 23 32,5 34,5 36,5 2200 2000 1800
Y V.41a745let 25 20 17 34,0 36,0 38,0 2100 1900 1600

VI. 46 let a vice

2000 1800 1500

Tab. 1: Normy zdkladniho prezkouSeni télesné vykonnosti

Profesni prezkouseni je druh prezkouseni jednotlivci i jednotek za vyuziti nejméné tri
testd. Zaméruje se predevsim na kontrolu schopnosti plnit normami stanovena vykonnostni
a dovednostnikritéria na zdkladé testt a vykonnostnich limitd, které se liSi podle typd Gtvard,
odbornosti a systemizovanych mist. Normy tohoto prezkouseni uvadi tabulka 2. Pro ovéreni
zvladnuti tematiky specidlni télesné pripravy se pouzivaji navic rozsifujici testy, které spolu
s hodnoticimi kritérii musi byt soucdsti vycvikové dokumentace.
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jzev te Jednotky typu A | JednotkytypuB | Jednotkytypu C |(prava
testu | (jednotka mere

1 2 3 1 2 3 1 2 3 G

1 Leh - sed (pocet cvikil) 54 48 44 50 45 41 48 44 40 --

2 | Klik - vzpor (pocet cviki) 34 0 30 | 24 | 32 | 28 | 22 | 30 | 26 | 20 --

3 | Shyb na hrazdé (pocet cviki) 12 11 10 | 10 9 8 8 7 6 --
Splh 4 m po lané bez p¥irazu bez

5 8 | 13 |, - - = - - -
(sekunda) asu

6 Vymyk na doskocné hrazdé ; 5 3 . _ _ _ _ _ _

(pocet cviki)

7 | Clunkovy béh 4 x 10 m (sekunda)

Uiy el 10 10w 25,0 26,0 27,0 | 26,0 27,0 28,0|27,0 28,0 29,0/ 01,0

(sekunda)
9 | Hod granatem (metr) 56 | 52 | 47 | 55 | 50 | 45 | 48 | 43 | 38 02
11 | Skokanskoakrobatické cvicent | o o 50 5 550 (19,0 21,0 23,0 | 21,0 23,0 250 -
- SAC (sekunda)
12 | Béh na 100 m (sekunda ) 13,0 | 13,5 | 14,5 | 13,5 | 14,0 15,0 | -- - - 01,0
13 Plavénina 100 m 1:25 | 1:40 | 2:00 | -- - - - - - -

(minuta : sekunda)

14 | Pfekonani PD (minuta : sekunda) | 1:10 | 1:20 | 1:30 | 1:15 | 1:25 | 1:35 | 1:25 | 1:40 | 1:50 | 0 0:10

Béh na 1000 m

1 (minuta : sekunda)

3:10 | 3:30 | 3:40 | 3:20 | 3:40 | 3:50 | -- -- - 100:10

15 e 7:00 | 7:20 | 7:40 | 7:30 | 8:00 | 8:40 | 8:00 | 8:40 | 9:40 | 00:25
(minuta : sekunda)

17 Pt 5:20 6:00  7:00 | 5:25 6:05 “P2[ 530 6:10 PP -
(minuta : sekunda) vat vat

Zrychleny presun na 5 km

18 (minuta : sekunda)

26:00 27:00/28:00|27:00 28:00/29:00(28:00|30:0032:00{ 0 2:00

Tab. 2: Normy profesniho pfezkouseni télesné vykonnosti

Poznamky:

1. Normyjsou spoleéné a berou v Givahu narocnost wcviku podle druhii jednotek a titvard ACR bez ohledu na vék

a pohlavi takto:

- jednotky typu A s vysokou narocnosti na télesnou pfipravenost (specidlni, prizkumné, vysadkové aj.);

- jednotky typu B se stfedni narocnosti na télesnou pripravenost (tankové, protitankové, mechanizované,
délostrelecké, Zenijni, chemické, strazni, PL, EB, spojovaci, zachranné, vojenské skoly aj.);

- jednotky typu C's poZadavkem rozvijet zdkladni pohybové schopnosti a dovednosti (velitelské, logistické,
strdzni, s letovym provozem aj.).

2. Neuvedené druhy jednotek zafazuji nadfizeni velitelé do téchto skupin podle jejich charakteru a poZzadované
vykonnosti. Mohou pfi vytvareni podminek pro stejny vycvik rozhodnout i o zafazeni jednotky do skupiny
s vy$8i narocnosti na télesnou vykonnost vojakd (napf. jednotky typu C ve struktufe Gtvaru typu A, ne vsak
naopak). Stejnou zasadu pouziji velitelé u vycviku Gcelové vytvarenych skupin nebo jednotek, jsou-li slozeny
z vojak( riznych odbornosti.

3. Discipliny pro dané pfezkouseni urcuje prezkusujici organ, ktery kontrolu uskuteciuje a ktery také rozhoduje
0 pouZiti Gprav, jez zlehcuji normy nékterych disciplin za nepfiznivého pocast (napf. v desti, na snéhu a na-
ledi nebo pfi extrémnich teplotach apod.).

4. Uvedeny prehled testd se jesté mlize zménit.

Prezkouseni zpisobilostije druh prezkouseni k ovéreni zplsobilosti pro vykon vojenského
povolani z hlediska poZzadované Grovné télesné vykonnosti. Vojak musi dosahnout ve viech
testech hodnoceni splnil. Normy tohoto prezkouSeni uvadi tabulka 3.
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A5 Nazev testu Jednotka . .
testu Splnil Nesplnil

1. Lehsed pocet opakovani 35avice 34 améné
2. Clunkovy b&h 4 x 10 m sec. do12,5s 12,6 s avice
3. 12minutovy béh metr 2300 a vice 2299 a méné
4. Vydrz ve shybu sec 35avice 34 améné

Tab. 3: Normy prezkouseni zpdsobilosti pro vykon vojenského povolant

PrezkouSeni uchazeci o povolani do sluzebntho poméru vojdka z povolani hodnotijejich
télesnou vykonnost. Uchaze¢ musi dosdhnout ve vsech testech hodnoceni splnil. Normy
tohoto prezkouseni uvadi tabulka 4.

Gislo

Leh sed pocet opakovdni 35avice 34 améné
2. Clunkovy béh 4 x 10 m sec. do12,5s 12,6 savice
3. 12minutovy béh metr 2300 a vice 2299 a méné
4. Plavani 200 m min : sec 5:30 a méné 5:31avice
5. Vydrzve shybu sec 35avice 34 améné

Tab. 4: Normy pfezkousSeni uchazecli o povolani do sluzebniho poméru vojaka z povolani
Zaver

Vysledky z poslednich letech jednoznacné ukazuji, Ze droven télesné pripravenosti voja-
kit ACR stéle pokulhdva za potfebou ovéfenou vojaky, ktefi se vratili z misi. TotéZ lze Fici
o Gc¢innosti vycviku neboli tréninkového procesu i metodice kontroly. Pfipravované zmény,
které budou souéasti predkladaného predpisu ,SluZebni télesna wichova v ACR” maji tyto
disproporce napravit a prispét k pripravenosti armady.

Cilem vycviku je pripravit vojaky tak, aby byli schopni efektivni akce kdykoliv, a to 1 za
ztizenych klimatickych podminek. Testovani neni cilem, ale prostfedkem k ovéfovani Gcin-
nosti vycviku. Jeho vysledky pomdhaji predvidat budouci vykonnost, indikovat slabiny,
mérit zlepSovani, umoznuji hodnoceni Gspésnosti tréninkového programu a hlavné motivuji
k dalSimu tréninku.
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