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V.09 ENSKY.

0d 1. ledna 2005 se Armdda ceskeé republiky stala profesiondlni armddou. Priradila se tak
k tradicné konzervativnim profesiondlnim armdddam USA, Kanady a Velké Britdnie, které nové
doplriuji profesiondlni armddy Nizozemi, Belgie a Francie. Stejny cil jako nase armdda deklaro-
valy Spanélsko, Portugalsko a Itdlie. Divody jsou jak demografické, tak také politické a ekono-
mické. Statistickd cisla hovori jasné nejen o prirozeném ubytku brancd, ale zejména o klesajici
ochote nastoupit zakladni vojenskou sluzbu a o rostoucim poctu zdravotné nezpusobilych
mladych muza.

Soucasne vznikd otdzka, jaké atributy musi uchazec o sluzbu v armdde (muz ¢i Zena) spl-
riovat, aby se mohl stdt vojenskym profesiondlem a ddle co musi délat pro to, aby tuto prdaci
mohl vykondvat?

Jevseobecné zndamo, ze profesiondlni pripravenost vojdka je slozena z vojensko-odborné,
psychické a télesné pripravenosti. V souladu s nazvem piispévku budou nasledujici radky
vénovany zjistovani Grovné télesné pripravenosti, tedy testovani télesné vykonnostia v ném
pripravovanym zménam, které reflektuji nové skutecnosti.

Vybrané aspekty motorického testovani

Testovani télesné vykonnosti vojak( je soucdsti kontroly a vyhodnocovani a slouzi k po-
suzovani miry plnéni cilt a Gkoll nejen télesného tréninku, ale také vycviku. Bez nadsazky
lze konstatovat, ze tomu tak je od vzniku prvnich armad az do soucasnosti. Motorické testy
lze klasifikovat podle riznych hledisek.

Varmadé se nejcastéji vyuzivaji testy maximalni vykonnosti (co nejvice ubéhnout, dosah-
nout co nejvyssiho poctu opakovdni apod.), méné jsou rozsireny testy zaméfené na posti-
motorickych schopnosti (soubor predpokladd pohybové ¢innosti) a testy motorickych doved-
nosti (pohotovost k GspéSnému vykondni urcité pohybové ¢innosti, podminéna koordinacné
a ziskana uc¢enim). Dalsi klasifikace testd varmadé pouzivanych jsou jejich déleni z hlediska
mista na terénnia laboratornia z hlediska poctu soucasné testovanych osob naindividudlni
a skupinové (Mékota, Blahus, 1983).

Jednim z dkold télesné pripravy je pozitivné plsobit na télesnou zdatnost (schopnost
organismu optimdalné reagovat na r(izné podnéty z prostredi) a télesnou vykonnost (schopnost
jedince poddvat vykon v konkrétni ¢innosti), které jsou predpokladem efektivni cinnosti vojdka
v bojovych ijinych podminkach. Specificky podil télovychovného procesu na profesionalni
pripravenosti je dan cilovymi kategoriemi télovychovného procesu, kterymi jsou zejména
télesna a psychicka zdatnost, kultivace pohybového projevu a zdravi (Celikovsky, 1986).

Obecné se udava devéet komponent (Eurofit, 1988), které prispivaji télesné zdatnosti. Pét
z nich je spolecnych jak pro zdravotné orientovanou télesnou zdatnost, tak pro vykonové
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orientovanou télesnou zdatnost. Jsou jimi kardiorespiracni vytrvalost, sila obecné, svalova
vytrvalost, slozeni téla a pohyblivost. Zbyvajici ctyfi, obratnost, sila, rychlost a rovnovaha,
jsou typické pro vykonové orientovanou télesnou zdatnost. Zakladni testovani télesné vykon-
nosti by mélo pokryt vsechny uvedené komponenty.

Cilem testovani je dosazeni kvantitativniho vyjadreni vysledku, coz soucasné znamend pro-
vedeni testu ve smyslu procedury, hodnoceni: mérenim ziskat (idaje a interpretaci dosazenych
vysledk(. Ma-li testovani télesné vykonnosti spliovat své poslani, musi respektovat zakladni
pozadavky. K nejdilezitéjsim pozadavkim patfi standardizace, reliabilita a validita testu.

Standardizace znamena, Ze obsah testu je pro vSechny testované osoby stejny a stejny
jeizplsob vyhodnoceni vysledku a v mnohych pfipadech je predepsan i stejny zplsob pro-
vedeni testu.

Reliabilita (spolehlivost testu) vyjadfuje presnost, s jakou test postihuje to, co md byt
zméreno. Vysledky testovani by mély byt co nejméné zavislé na nahodilé chybé a reliabilita
nam udava, do jaké miry je tento pozadavek splnén. Je vnitfni vlastnosti testu a uplatiuje
se at test méfi cokoliva znamend, dosahovani pfi opakovaném méfeni za stejnych podminek
tychz vysledki.

Validita (platnost testu) nentvnitfnivlastnosti testu, vyjadfuje obvykle vztah k nécemu mimo
test, obvykle relaci k urc¢itému kritériu (pfijatému méritku toho, co se ma testovat). Je vypovidaci
hodnotnou testu podminéna mirou presnosti zobrazeni urcité motorické vlastnosti.

Uvedené aspekty nebyly vzdy pfi konstrukci testovych baterii respektovany, a to se pak
promitlo do celkové kvality a Grovné vypovidaci hodnoty testovani télesné vykonnosti.

Klady a zapory testovani pouzivanych od vzniku samostatné Ceské
republiky

Pfed vznikem Ceské republiky k 1. lednu 1993 byl vyznamnym meznikem pro dal$i sméfovani
spolecnosti, a tim 1 armddy zacatek 90. let. Drive spiSe jen proklamované postaveni télesné
pripravy v pripravé vojsk se zacalo skutecné realizovat. Kvalitativni zmény se tykaly také
vyrocniho prezkousSeni télesné vykonnosti, které reagovalo na nové formulované potreby
armady a zaroven na nejnovéjsi poznatky z oblasti testovani. Jeho kone¢na podoba vznikla
na zakladé spoluprace armadnich a civilnich (UK FTVS Praha), ve svété uznavanych télovy-
chovnych odbornikil a byla uvefejnéna v NaFizeni nacelnika generdlniho stabu ACR &islo
5/1993 v casti Cjako ,Kontrola a hodnoceni télesné pripravy”.

Testovd baterie se skladala ze tFi testu:

O Cooperlyv test, neboli 12minutovy béh, jako alternativa k tomuto testu vytrvalostnich

schopnosti plavani na 300 metr( libovolnym zplsobem,

O hod grandtem na ddlku, jako alternativa k tomuto testu rychlostnich a obratnostnich

schopnosti clunkovy béh 10x10 metrd,

O souborné silové cviceni, které obsahovalo kombinaci dvou test( silovych schopnosti

a to leh-sed za jednu minutu a kliky za 30 sekund (pro Zeny jen leh-sed).

Klady [ze shrnout do ndsledujicich bodd:

O vykonnostni normy byly védecky ovérené a srovnatelné s nevojenskou populaci, jejich
stanoveni se opiralo o vysledky méfeni mnohatisicového souboru, kterého se zicastnila
fada evropskych statd v ramci projektu nazvaného Eurofit (na podminky tehdejsi Ces-
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koslovenské socialistické republiky byl vytvorfen a realizovan Unifittest, ktery postihl
Siroké spektrum jedincd ve véku od 6 - 60 let),

O zvolené discipliny byly srovnatelné s obdobnym testovanim v armadach stati NATO,
0 jeho Elenstvi se v té dob& ACR uchézela (Geddie, 2000),

O vychazelo zaktudlniho testovani vojakd a reflektovalo pozadavky veliteli, ktefi kladli
v prvni fadé diraz na vytrvalost a silu a teprve potom na obratnost a rychlost,

O bylojednodussi a méné ndrocné na materidlni zabezpeceni.

Jehojedinym, avsak podstatnym nedostatkem bylo, Ze mélo kompenzacni charakter, ktery

do jisté miry souvisel s hodnocenim v armadé po dlouha léta zazitym. Moznosti mit jedno
nevyhovujici hodnoceni, je-li soucasné kompenzovano alespon jednim dobrym hodnoce-
nim, bylo ¢asto zneuzivano a projevilo se predevsim vyhybanim se testovani vytrvalostnich
schopnosti.

V soucasnosti platné vyrocni prezkouseni télesné vykonnosti (zavedené v roce 2000)

mélo tento nedostatek odstranit. Nafizenim nacelnika Generalniho stabu ACR z 6. ledna
2000, kterym se zménilo a doplnilo NNGS €. 5/1993 byly do vyroéniho prezkouseni zahrnuty
tyto testy télesné vykonnosti:

O souborné silové cviceni, které obsahovalo kombinaci dvou testii silovych schopnosti, a to
leh-sed za 1 minutu a kliky za 30 sekund a jako alternativa k nému shyby na hrazde,

0 Cooperv test, neboli 12minutovy béh, jako alternativa k tomuto testu vytrvalostnich
schopnosti plavani na 300 metr( libovolnym zplsobem.

Zeny mély jako alternativu k soubornému silovému cviceni widrz ve shybu.

Klady, tak jak byly prezentovdny autory, [ze shrnout do ndsledujicich bodd:

1. Snizeni poctu testovanych disciplin povede ke zjednoduseni organizacni a materialni
narocnosti,

2. Stanoveni povinnosti splnéni minimdlnich limitd v kazdé discipliné zabrani vyhybani
se zejména testu vytrvalostnich schopnosti jako tomu bylo pred zavedenim nového
zplsobu testovani,

3. Prevddéni vykont na body je jednoznacné motivacni prvek k poddvani kvalitnéjsich
vykont.

Nedostatky souc¢asného zpisobu testovani ze shrnout do nasledujicich bod:

a) Souzivané testy nemohou obsahnout vyse uvedené komponenty télesné zdatnosti
nebot redukuje testovani télesné vykonnosti pouze na testy sily a vytrvalosti.

b) Stanoveni povinnosti splnéni minimdlnich limitd vzhledem k soucasnému snizeni
narokd nemd ocekavany zasadnivyznam pro Gcel, ktery télesna priprava varmadé ma.
Dasledkem takto nastaveného prezkouseni télesné vykonnosti je jesté hlubsi propad
ve vykonnosti ve vytrvalostnich schopnostech (proti predchozimu zpdsobu testovani
je vykon v béhu na 12 minut snizen v priméru o 200 m).

c) Testovani vytrvalostnich schopnosti nepodporuje rozvoj aerobni zdatnosti (Bunc,
1994).

d) Zlehceninorem se promita do vysledného hodnoceni, které je sice lepsi, avSak v pfipadé
kontrolniho testovani napf. ve zrychleném presunu dochdzi casto k situaci, ze vytecny
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ve vyrocnim prezkouSeni (diky vysokému poctu ziskanych bod( v plavani nebo v testu
sily) nesplni tento test, pravé z dlvodu opét kompenzacéniho charakteru testovdni
télesné vykonnosti.

e) Bodové hodnoceni je pracné, zndsobuje praci examinatora, zvySuje moznost chyby
pfi hodnoceni.

f) Snaha o co nejvyssi bodovy vykon negativné ovliviuje standardizaci silového testu
(technika provadéni zejména klikd).

Na tomto misté je tfeba pro Gplnost zminit i ostatni testovani. Z divodu diferenciace
pozadavk na vycvicenost jsou od roku 1996 jednotky ACR rozdéleny do vykonnostnich
skupin A,B,C takto:

O jednotky typu A s vysokou ndro¢nosti na télesnou pfipravenost (brn, vysadkové,

prizkumné, specidlni apod.),

O jednotkytypu B se stfedni narocnosti na télesnou pfipravenost (mechanizované, tan-

kové, protitankové, minometné, chemické, Zenijni, délostrelecké, spojovaci apod.),

O jednotky typu Cs pozadavkem zvladnuti zakladnich pohybovych schopnostia doved-

nosti (logistické, velitelské, provozni, strdzni apod.).

Pro zjistovani efektivity vycviku se pouzivaji motorické testy, které maji pro jednotlivé
typyjednotekjinou skladbu ajiné vykonnostni normy. U jednotek typu A se testuje clunkovy
béh 10x10 m, béh na 100 m, test obratnosti, shyby na hrazdé, leh-sed v kombinaci s kliky,
vymyky na hrazdé, Splh na lané bez pfirazu, dvanactiminutovy béh, plavani 300 m, béh na
1000 m, zrychleny ptfesun na 5 km, prekazkova draha a hod grandtem.

U jednotek typu B je rozsah snizen o vymyky na hrazdé a Splh na lané bez pfirazu a u jed-
notek typu Cjesté o béh na 100 m, plavani na 300 m libovolnym zptsobem, béh na 1000 m
a hod granatem.

Za télesnou zdatnost kazdého vojenského dtvaru je odpovédny velitel, ktery je povinen
vytvorit podminky pro télesnou pfipravu a sam rozhoduje o tom, kterymi testy zjistuje efekti-
vitu pripravy. Z téchto test( je také vybirano zkusebni komisi pti tematickych a komplexnich
kontrolach.

Popis soucasného testovani by nebyl tplny, kdyby nebylo zminéno testovani uchazect
o povolani do sluzebniho poméru vojaka z povolani (Vyhlaska MO ¢. 454, 2002). To i pfi
védomi toho, Ze nejde jesté o testovani vojakd, ale civilnich osob, které se moznd vojaky
stanou. Testova baterie se sklada z téchto testd:

0O leh-sed opakované (pocet opakovani provedenych za jednu minutu),
opakované shyby (pro muze), vydrz ve shybu (pro zeny),
skok daleky z mista odrazem snozmo,
hluboky predklon v sedu (udavany v centimetrech),
zatézovy test W 170 na bicyklovém ergometru (vykon pfi srdecni frekvenci 170 tepli/
min.).

U000

Klady [ze shrnout do ndsledujicich bodd:

1. Testova baterie zahrnuje vsechny komponenty télesné zdatnosti.

2. Testna bicyklovém ergometru presné zméri funkéni moznosti organismu, neni zavisly
na pocasi, jedna se o typicky laboratorni test.
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3. Kategorizace vojenskych odbornostiajednotlivych druhti vojsk slouzici jako prostfedek
hodnoceni fyzické zplsobilosti uchazeci k vykonu sluzby na konkrétnich systemizo-
vanych mistech ACR.

Nedostatky lze shrnout do nasledujicich bodu:

a) testy neodhali, zda je uchazec schopen soustavného, déletrvajiciho béhu,

b) nenijistd rezistence uchazece v(ici klimatickym podminkam,

c) plavecka dovednostje zjistovana pouhym dotazem, uvedeni nepravdivého daje neni
pravné vymahatelné.

V soucasnosti ma navic jesté jedno negativum zasadnim zplsobem ovliviujici kvalitu
lidskych zdroj(, a tim je snizeni vykonnostnich norem z divodu rychlého doplnénf profesi-
onalni armddy.

Pozadavky na nové testovani télesné vykonnosti reagujici na soucasny stav poznaniv ob-
lasti vojenské télovychovy a zmény v legislativé a navrhovana opatfeni a normy testovani
télesné vykonnosti v ACR budou obsahem druhé ¢asti.
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Od atokt z 11. zaria valky v Iraku doslo k zasadni revizi pojmu bezpecnosti. Bezpec-
nostse znovu stalajednou z naléhavych starosti Evropand, ale k jejimu zajisténi nestaci
skryvat se pod jadernymi destniky. Pravé ted se v Evropé otevira prostor pro projednavani
navrhd, jako je tento. Mezi obcany vzristd presvédceni, ze Evropa mlze v zajistovani
svétové bezpecnosti hrat samostatnou roli, a podpora projekt(, jakym jsou napf. sily
rychlé reakce, je silnd. I nainstituciondlni Grovni EU poprvé zacind uvazovat o tom, zZe

wov o

na sebe mlze Evropa 21. stoleti vzit, je podpora lidské bezpecnosti.

Doktrina lidské bezpecnosti pro Evropu

Barcelonska zprava studijni skupiny pro evropské bezpecnostni kapacity
(predlozeno v Barceloné 15. zari 2004)

In: Bezpecné Cesko v bezpecné Evropé

Praha: Ufad vlady Ceské republiky, 2007, ISBN 978-80-87041-17-8.
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