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Autonomie a self-instruction
pii studiu cizich jazyki

Problematika jazykového vzdéldvdni se dostdvd do popredi zdjmu prakticky ve vsech oblas-
tech lidske cinnosti. Je zrejmé, Ze vyznam komunikace v cizich jazycich zaujimd v soucasnosti
klicovou roli. Cldnek pFedstavuje nové pfistupy v oblasti studia cizich jazykii v podobé autonomie
a self-instruction, ¢cimz se snazi poskytnout jak vojenskym, tak civilnim odbornikim potrebny
zdklad pro dvahy nad vyvojovymi smery v této velmi diilezité a vyznamné oblasti. V konkrétnim
thlu pohledu se clanek zabyva charakteristikou, vyznamem a moznostmi vyuZivdni téchto
pristupd. Kazdd metoda je podrobné rozebrdna v souvislosti s dosahovanymi cili, typickymi
charakteristikami a moznostmi vyuziti v jazykové praxi. Zdverem jsou zduraznény mozZnosti
zvysovdni celkové studijni efektivnosti.

PFi studiu cizich jazyku je vyuzivana celd fada riznych metod a pfistup(i, mezi nejznaméjsi
patfi komunikativni pfistup (communicative language teaching), studium zaméfené na cil
(task based learning) a celd fada dalSich. V souc¢asné dobé jazykovému vzdélavani dominuji
dva zakladni pojmy. Jedna se o ,learner autonomy” a ,self-directed learning”. Tim, Ze se
tato oblast rozviji, dochdzi k ovliviiovani noveé vznikajicich metod. Prestoze pojmy autono-
mie a self-directed learning se stdle Castéji stavaji béznou soucasti jazykového vzdélavani,
vyskytuji se urcité nejasnosti v fradé vyznamnych otdzek.

Charakteristika autonomie

LITTLE a ESCH (1989) definuji pét nasledujicich oblasti, které jsou nespravné vysvétlovany
v souvislosti s vyse uvedenymi pojmy:

1. Autonomie byva nesprdvné oznacovana synonymem self-instruction, coz predstavuje
predevsim samostudium, neboli praci bez ucitele. Je pravdou, ze studenti, ktefi studuji
svyuzitim principu self-instruction dosahnou urcité drovné learner autonomy, netyka
se to vSak vsech posluchacd.

2. Ve snaze podporit autonomii u student( se musi pedagog zfici veskeré kontroly ve
tridé, nebot jakakolivintervence zjeho strany mize znicit droven autonomie, kterou
se snazi studenti dosahnout. Tento pfistup vSak neni zcela spravny, princip autonomie
jeipresto mozny ve tfidé, ve které ucitel plné zastava svou roli.

3. Tretim mylnym nazorem je skutecnost, ze autonomie je spjata s novou metodologii
a mlze bytjednoduse zahrnuta do vyukovych pland. Bohuzel koncept autonomie neni
zcela jednoduchy a vyzaduje casové ndrocnéjsi pripravu.

4. Autonomieje mnohdy vysvétlovana jako jednoduché, snadno popsatelné jednani. Ve
skutecnosti se nejedna o zcela pravdivé tvrzeni. Autonomie mize, dle LITTLE a ESCH
(1989) mit mnoho rozdilnych forem v zavislosti na véku studentd, jejich dosavadni
drovni a cili studia.

5. Autonomie byva casto povazovdna za urcity staly neménny stav dosazeny nékterymi
studenty. Ve skutecnosti nelze permanentni autonomii garantovat. Je zfejmé, ze
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studenti, ktefi maji pomérné vysokou droven autonomie v jedné oblasti, nemuseji ji
mit stejné vyznamnou v oblasti druhé.

V obecném vykladu autonomie predstavuje schopnost samostatné se ucit. Autonomni
studenti jsou schopni:

a) definovat sméryjazykového studia,

b) aktivné pasobit v celkovém procesu jazykového vzdélavani,

c) zvolit zdroje studia a dilci aktivity.

LITTLE a ESCH (1989) definuji autonomii nasledovné:

Autonomie predstavuje rozhodovaci kapacitu a je oznacovdna jako nezavisla ¢innost. Pred-
poklada, ze studenti jsou schopni rozvijet vlastni psychologické postoje k procesu a obsahu
celkového uceni. Vyzkum v oblasti autonomie v jazykovém vzdélavani je mozno délit na dva
zakladni proudy. Najedné strané odbornici v oblasti sociologie a psychologie vzdélavani tvrdji,
Ze autonomie je beneficni v ramci ucent bez ohledu na predmét uceni (AREGLADO, BRAD-
LEY, LANE). Na druhé strané se v soucasné dobé vénuje velka pozornost oblasti jazykového
vzdélavani, kterd podporuje autonomii a self-direction, nebot je povazovana za vyznamny
pfinos pfi studiu cizich jazykd. Autonomie v podstaté vychazi ze zakladnich teorii ucenf, na
které navazuje, obohacuje je a posouva o krok dopfedu.

Autonomie a s ni spojené koncepty

Self-directed learning definuje Sirokou oblast v procesu neinstitu¢niho vzdélavani. Self-
direction odrazi celkovou kapacitu studentd k zajisténi efektivniho vzdélavani, zatimco
autonomie se zvlasté vztahuje na konkrétni osobu nebo moralni kapacitu spojenou s celkovym
procesem ucenim. V oblasti jazykového vzdélavanije to autonomie, ktera definuje Siroké pole
narokd a celkovou kapacitu k vlastnimu samostudiu. Self-directed studium je v kompetenci
kazdého studenta, s vlastnimi sméry a preferencemi spiSe, nez pod vedenim nékoho jiného.
(BENSON, 2001)

Autonomie a self-access

Jednim z vyznamnych faktord prispivajicich k rozvoji self-directed learning jsou samo-
statné pristupna jazykova centra. Studenti tak maji moznost nejen procvicovat na misté
potfebnou gramatiku, vyuzivatjazykové programy, ale mohou si také nékteré matrialy zap(jcit
je nezbytny vztah mezi self-instruction a rozvojem autonomie, nicméné v ramci urcitych
podminek, self-instruction postupy uceni mohou dokonce autonomii prekazet.

Autonomie aindividualizace

Ackolivjeindividualizace (izce spojena s autonomii, dotyka se programového uceni. Indi-
vidualizace pak predstavuje historicky posledni Groven vyvoje vjazykovém studiu, je spojend
s programovym ucenim a vychazi z behavioristické psychologie. Obecné plati, ze studentim
ponechava pomeérné velkou svobodu pfi studiu, na druhé strané je to ucitel, ktery se snazi
pFizplsobit své metody a materidly posluchac¢iim. Dle PAGE (1992) jsou veskerd rozhodovani
smérovana k uspokojeni potreb jednotlivych studentd.
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Vyznam autonomniho pristupu v jazykovém studiu

Z historického a teoretického hlediska koncept autonomie vychazi z komunikacniho
pristupu. GARDNER a MIILLER (1999) tvrdi, Ze nar(st autonomie v letech 1970-1980 byl
spojen s Sirokym zavrzenim behavioralnich pfistup(. Toto zavrzeni se objevilo v celé fadé
oblasti (napf. komunikace, jazykové vzdélavania sociologie jazyka). Odbornici sdileli nazor,
Zejazykové znalostijsou klicovym nastrojem komunikace, zaroven byly zd(raznovany komu-
nikacni funkce, individudlni potreby a socidlni normy.

Vyznam self-instruction

Uloha procesu self-instruction narista na vyznamu pfedeviim tam, kde okolnosti piisobici
na studenty jim neumoznuji kazdodenni studium. Mize se jednat o Spatnou dostupnost do
mista poradanijazykovych kurz(, velkou pracovni vytizenost, praci na smény apod. Tyto sku-
tecnosti pak omezuji potencialni studenty v jejich zamysleném studiu a jednou z alternativ,
ktera se nabizi, je prave self-instruction vzdélavani. Vyznam tohoto pristupu je také urcen
individualnimi rozdily mezi jednotlivymi studenty, néktefi lidé se uci rychleji nez ostatni,
u jinych je potfeba vSe psat a memorovat. Této skupiné pak mdze byt nabidnuta pomocna
ruka ve formé alternativnich studijnich strategii.

HOLEC (1981) se zabyva vztahem mezi konceptem learner autonomy a self-instruction
learning. Autonomii popisuje jako ,schopnost prevzit zodpovédnost nad vlastnim studiem”.
Tato schopnost predstavuje HOLEC (1981) jako néco s ¢im jsme se nenarodili, musi seji totiz
kazdy ucit jak védomé, tak podvédomé. Jestlize jedinec dosahne této schopnosti, musi:

1. mitSanciji vyuzit,

2. bytochoten ji vyuzit.

Self-instruction learning pak probihd u vSech, ktefituto schopnost majia zaroven ji dokazi
plné vyuzit. Dle HOLEC (1981) self-instruction learning zahrnuje obrovskou miru uceni. Auto-
nomii pak definuje jako schopnost, ktera se vztahuje pouze k osobé nikoliv k procestim. Na
zdkladé tohoto pristupu navrhuje vyraz ,self-directed learning” k popisu uciciho se procesu
do kterého je autonomni student zahrnut.

Rovnéz pak zastdvd nazor, ze existuji rozdilné drovné v procesu uceni, které mohou byt
spojeny s riznymi druhy autonomie. Na tomto podkladé BOUD (1995) stanovuje komponenty
self-instruction procesu nasledovné:

O definovanicile,
urceni obsahu a postupu,
vybér metod a vyuzivatelnych technik,
monitoring dil¢ich postupd,
zhodnocent celého procesu.

I I Wy

Vztah mezi learner autonomy a self-directed learning a novymi technologiemi
Nové technologie, predevsim pak v oblasti pocitacovych siti, umoznuji zvySeni autonomie
studenta. PEMBERTON (1996) tvrdi, ze samostatné postupy v ramci pocitacové komunikace
poskytuji studentiim vétsi prilezitost pro kontrolu a iniciativu pfi vlastnim studiu cizich
jazykd. Jedna se predevsim o:
O Pripojeni k internetu, coz umoznuje studentim diskuzi s jejich uciteli a ostatnimi
studenty nejen v rdmci studijnich hodin, ale také ve volném case.
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O V protikladu k verbalni diskuzi ve tfidé studenti vyuzivajici e-mailovou komunikaci
nemusi ¢ekat na vyzvani ucitele promluvit.

O Internet umoznuje studentim uplatiovat cizi jazyk pfi komunikaci s rodilym mluv-
¢im.

O VétSina ucitelt se shoduje v ndazoru, ze moznost komunikovat v ramci odliSnych kultur,
prostfednictvim e-mailu je povazovano za nejpfinosnéjsi v ramci celkové podpory
autonomie studentd.

S ohledem na autonomii student BOUD (1995) tvrdi, Ze pocitac m(iZe rozvijet studijni
schopnosti a rozhodujici studijni perspektivy. Jeden z hlavnich podplrnych argument(
pro tento ndzor je tzv. informacni exploze, coz znamena, ze mit povédomi o tom, kde najit

Vyhodou autonomie a self-instruction je predevsim skutecnost, ze studenti vice kontaktuji
své lektory. Je zfejmé, ze snaha musi vychdzet z jejich strany. Obecné je pfistup autonomie
a self-instruction povazovan za efektivni metodu studia a zaujimd vyznamné misto v u¢ebnim
procesu. Metodu self-instruction je mozné vyuzivativ dalSich oblastech studia cizich jazykd,
tzn. ve specifickych lingvistickych oblastech a literature, kde je nezbytné ziskavat fakta. Jiné
metody studia ovSem vyzaduji pfitomnost pedagoga. Na druhé strané je self-instruction
vzdélavani spatfovano jako dobra cesta vedouci ke snizovani nakladi. Nejen v podobé nizsich
naklad( na prostory, vybaveni, ale i Gspory ¢asu ucitell, zaroven studium neni limitovdno
vyukovymi hodinami atd. Autonomie je povazovana za velmi prakticky a efektivni zpdsob
studia. Presto je self-instruction mnohdy koncipovdna jako doprovodna metoda a neniinte-
grovand do hlavniho vzdélavaciho planu.

Autonomie je podporovana managementem, nebot predstavuje ndstroj snizovani nakladd
a zvysovani studijni efektivnosti. Zaroven se jedna o pFirozeny vyvoj, ktery je dan rozvojem
pocitacové technologie. Pedagogové presto tvrdi, ze hlavnim ddvodem pro nardst vyznamu self-
instruction a autonomie je myslenka zvySené zodpovédnosti ze strany kazdého studenta.

Cilemjev podstaté naucit studenty stdle se ucita zdokonalovat své znalosti a smérovat je
k tomu, aby prijali nastroje, které jim umozni samostatnou praci. Pfi studiu se predpoklada
potreba jisté orientace a monitorovanis diirazem na vyznam osoby - pedagoga, ktera pomdha
jedincim stdt se autonomnim studentem.

Pfi tomto procesu je nezbytné:

Spolecné s pedagogy zvolit celkovy cil.

2. Zvolit kratkodobéjsi studijni cil v souladu s celkovym cilem studia.

3. Vybrat vhodny studijni material (knihy, kazety, multimédia atd.) a druh lidské pod-
pory.

Zvolit prvotni ¢innost, ktera bude naplnovat studijni cil.

Zhodnotit ziskané poznatky.

6. Zopakovat ziskané védomosti.

=

o s

Mnoha jazykova centra a vzdéldvaci instituce pfijaly princip autonomie z celé rady prak-
tickych ddvod(. Jednim z nich je pfedevsim distancni ¢i kombinované vzdélavani, které ve
své formé prenasi vice zodpovédnosti na studenty a autonomie zde vystupuje jako absolutni
nezbytnost.
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Learner autonomie neznamena ponechani studenta vlastnimu osudu, je nezbytné vytva-
fet vhodné prostredi, které mize byt charakterizovano ze strany jazykového konzultanta
nasledovné:

O naslouchat potfebam posluchaci a podnécovat konverzace,

QO ziskdvat dalezité informace pro stanoveni koncepce studijniho planu (zpétnd vazba
ve vzdélavani, styly uceni a vnimani, time management, cile atd.),

O zajistit adekvatni a jasné vedeni a podporovat studenty pracovat samostatng,

O monitorovat pristupy k uceni ze strany posluchact a zabezpecit relevantnia zpétnou
vazbu,

O poskytnout vhodné jazykové prilezitosti,

O monitorovat zdroje ve vazbé na potreby posluchact,

O vycvicitjednotlivce tak, aby se stali profesiondlnimi studenty prostfednictvim lepsiho
porozumeéni koncepci jazykového vzdélavani,

O nastavovat ,zrcadlo” a pfipominat studentiim jejich plvodni cile a zaméry,

O pomoci posluchacim udrzet jejich motivaci.

V soucasné dobé se role ucitele pri studiu cizich jazyk( znatelné neméni, presto dochazi
k ur¢itému posunu a pedagog spiSe vystupuje v roli jazykového konzultanta. V podobé urcité
brzdy rozvoje téchto novych pojeti studia pak vystupuji predevsim nedostatky v kontaktu
a kooperaci mezi lingvisty a pocitacovymi experty. Je zfejmé, Ze nové technologie by mély
byt zakomponovany do studia jazyk(, nebot IT technologie umoznuji nové formy studia
a nékterym studentim tyto postupy vyhovuji nejvice.

Role ucitele se vice soustfeduje na ziskavani informaci, aktivnéjsi a participacni pristup
tak, aby ziskané informace vyuzil pro pfipravu self-studijnich materidld. Pro ucitele tato
skutecnost predstavuje vetsi casovou narocnost pfi navrhovani, implementaci a adminis-
traci self-instruction vzdélavani, presto jeho klicova povinnost za celkovy vyukovy proces
zlstava.

V navaznosti na vyse uvedené dochdazi ke zméné role ucitele v téchto nasledujicich
bodech:

Q Musimitjasnou predstavu co zahrnuje nezavisly styl u¢eni ve smyslu ziskavani znalosti
a schopnosti, které pak predava posluchacdm.

Q Musibytschopen ziskavat znalosti tykajici se typ( a charakteristik nastrojd dostupnych
posluchacim, coz mu umoznuji specifické technické znalosti a dovednosti pfi vyuziti
riznych typl médii a informacnich technologii atd.

O Musi byt kompetentni ziskavat informace, které nasledné poskytuje studentiim.

Tyto techniky a pFistupy doplnuji bézné metody, hlavni ¢ast uceni stale probiha na uceb-
nach, coz znamend, zZe klicova role ucitele je zaloZena na vyuce ve tridé.

Néktefi odbornici doporucuji roli ucitelti v podobé poradcii ¢i konzultantd, ktefi se setka-
vaji se studenty individudlné ¢i ve dvojicich tak aby:

O Poskytovali studentiim informace vztahujici se k rGznym aspekt(im jazykového studia.
O Pomohli ohodnotit kvalitu a rozsah ziskanych védomosti.
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O Hrali roli partnera pfi konverzacnich cviceni.
O Zhodnotili vysledky ziskanych znalosti pfed ukoncenim jazykového kurzu poslu-
chaci.

ZlepsSeni studijni efektivnosti

Studijni efektivnost je ovliviovana celou fadou riznych faktord, pficemz nékteré jsou
relativné stdlé, jiné se vztahuji ke zménam ve stylu ucenia pristupu. DICKINSON (1987) tvrdji,
ze dobry student je schopen realizovat ctyri zakladni skupiny strategii:

1. Aktivné planovaci strategie - student ma schopnost zvolit cile a podcile, rozeznat

jednotlivé rozvojové drovne.

2. Akademicka (explicitni) strategie - student ciziho jazyka je schopen pohlizet na
jazyk jako na formalni systém s pravidly a vazbami mezi jazykovou formou a vyzna-
mem. Zvladd analyzovat jazyk a rozviji nezbytné techniky procvicovania memorovani.
Zaroven je schopen monitorovat vlastni vykony a korigovat je tak, aby dochazelo ke
zlepSovani jazykovych znalosti.

3. Socialné-studijni strategie - student jazyka rozpozna, Ze pfi prvnich fazi u¢eni ma
urcity zavisly statut v cilovém jazyce a je schopen pfijmout roli lingvistického batolete.
Ma moznost komunikovat s rodilym mluvcim, ¢imz se aktivné podili na svém jazykovém
rozvoji.

4. Efektivni strategie - student efektivné zvlada emocni a motivacni problémy jazyko-
vého studia. Pres veSkeré narocnosti studovaného jazyka a kulturni sok, je schopen
si vytvofit pozitivni pfistup smérem k cilovému jazyku, spolecnosti a kulture.

Self-instruction pomaha posluchaciim osvojit si prvni dvé strategie prostrednictvim zd-
raznovani prevzeti vétsi zodpovédnosti za jejich vlastni studium. Posluchaci dokazi sami
ohodnotitvlastni potfeby a sprdvné je analyzovat. Z téchto objektivnich dlivod(ijsou studenti
schopni definovat své vlastni cile, faze a sekvence pfi studiu cizich jazyk. Jsou dale podpo-
rovani ktomu, aby vybrali relevantni cile a podcile ke kterym sméruji, zaroven je dllezité to,
aby byli schopni monitorovata ohodnotit své dspéchy prostfednictvim hodnoticich technik.
Self-instruction se snazi poskytnout posluchaci tolik zodpovédnosti za ucent, kolik je schopny
v urcitém case akceptovat. Jestlize student ziskdva tzv. self-instruction akceptuje zodpovéd-
nost v nasledujicich ¢tyrech oblastech:

1. self-instructed studenti ziskavaji zodpovédnost za cile svého studia, coz znamend, ze

jsou schopni je definovat a akceptovat,

2. self-instructed studenti monitoruji vlastni rozvoj studia sméfujici ke konkrétnim

studijnim ciltm,

3. self-instructed studenti jsou schopni ohodnotit sami sebe, neboli do jaké miry jsou

schopni dosahnout predem stanovenych cild,

4. self-instructed student prebira aktivni roli ve studiu, v klasické tfidé se pak kazdy

snazi vyuzit prilezitost porozumét, procvicit a naucit se.

Dle vySe uvedenych pristupl posluchac ziskava prilezitost se vice ztotoznit s vlastnim studiem,
jednodusSe tim, Ze zna své cile a je schopen monitorovat jejich dosazeni, ¢imz se zaroven stava
icastnikem v rozhodovacim procesu a neni pouhym pasivnim objektem, kterému jsou predkla-
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dany hotové véci. Rada pedagogtl pak ocefiuje na studentech vyuzivajici tyto metody predevsim
pozitivni pristup k u¢eni a schopnost akceptovat vlastni zodpovédnost k dosazent cild.

Zddraznovani centralnosti studenta se projevuje v nékolika efektech. V prvé radé, self-
instruction vyznamné prispiva k rdstu vlastni zodpovédnosti a dilezitosti za studium, nebot
dochazi k redukci podfizenosti, a tim i pocitu vystupovaniv podobé lingvistického batolete
zejména v pocatecni fazi studia. V druhé fadé se jednd zahrnuti studenta do procesu rozho-
dovani, coz mlze zvysit motivaci k dosazeni cile jazykového studia. Védecké studie potvrzuji,
Ze jestlize maji studenti dostatek prostoru pro rozhodovani, zvysuje se jejich produktivita.
McDONOUGH (1995) tvrdi, Ze navySent produktivity vyistuje ve zvySeniindividudlni motivace
k celkovému vykon. Studenti jsou nakonec schopni akceptovat svou zodpovédnost a vlastni
kontrolu. Posluchadi, ktefi negativné vnimaji studium a studovat nechtéji, museji mit nad
sebou urcitou hrozbu, ktera pak funguje jako motivacni Cinitel tam, kde osobni motivace
selhava. (McDONOUGH, 1995)

Zaver

NEJLEPSI CAST VZDELANI JE TA, KTEROU CLOVEK ZISKAL SAM. Tento citat by mohldo ur¢ité
miry shrnovat podstatu vySe uvedenych pfistupd. Na jedné strané stoji student, na druhé
pak pedagog, ktery se snazi urCovat smér na dlouhé cesté, kterou studium cizich jazykd
bezesporu predstavuje. Pedagog zde ovsem vystupuje v roli konzultanta, ta nejvétsi a nej-
tézsi prace zlstava na studentovi. Je tedy zfejmé, Ze i nejlepsi metody, postupy a strategie
nebudou plné fungovat pfipadé neexistence zdjmu a snahy nécemu se naucit. Obecné plati,
ze celkovy proces uceni lze prirovnat k veslovani proti proudu, nebot jakmile se prestane
Zene to Clovéka nazpatek. Pokles znalosti jednoznacné souvisi s pouzivanim ciziho jazyka.
V pripadé, Ze cizi jazyk neni pouzivan, dochazi k postupnému zapomindni. Jednou z cest,
které by mohly G¢inné prispét k udrzovani jazykovych znalosti, je moznost vyuziti metod
self-instruction a autonomniho pfistupu, které nabizi efektivni feSeni spocivajici v osobnim
pristupu, motivaci a ochoté kazdého z nas.
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