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Télesna zdatnost a zeny
v Armadé Ceské republiky

Jednim z atributi vojenského profesiondla je télesnd zdatnost. Tento pojem je v dilezitych
armddnich dokumentech skloriovdn ve vSech pddech, mdlo se vSak vi co télesnd zdatnost je
a jesté méné jakd by méla byt u rdznych vojenskych profesi a jaké existuji rozdily v pohlavi,
které by mély byt zejména vzhledem k Zendm respektovany. Ndsledujici fadky si nekladou
za cil problém vyresit, ale upozornit na nékteré aspekty, které s uvedenym tématem souviseji
a nabidnout mozZnd reSeni, pripadné vyvolat podnétnou diskuzi.

a co vic, méni se sebepojeti Zzen. V mnoha oblastech ziskavaji vyznamné pozice a snazi se vy-
rovnat muzdm. Jednim z rychle se ménicich postoju je také postoj Zzen k armadé.

Zatimco v minulych letech byla pfitomnost Zen v Ceské armddé zvlastnosti, dnes je jejich
zastoupeni 12, 4% (k 1. kvétnu 2005) a toto &islo ma vzristajici tendenci (k zemim s nejvy3sim
zastoupenim Zen v armadé patfi Loty3sko — 20%, Kanada - 16,9%, USA - 15,5%, na opacném
p6lu jsou Itdlie — 1% a Polsko - 0,5%).

Na novou situaci a nékteré s tim souvisejici problémy armada zareagovala vydanim rozkazu
ministra obrany ,Prosazovani principu rovnosti muz(ia Zen v plisobnosti Ministerstva obrany”
(RMO ¢. 29/2002 Véstniku). Tento rozkaz mimo jiné nafizuje vedoucim pracovnikdm zajistit
stejné pracovni podminky, zejména rovnost muzi a Zen pfi pfijimani do pracovniho poméru,
v piistupu ke vzdélani, k odborné pripraveé, sluzebnimu povySovani a odménovani.

Tyto kroky koresponduji's ¢innosti Vyboru Zen v ozbrojenych silach NATO (CWINF - Com-
mittee on Women in NATO Forces). Jeho podvybory pro nabor a zaméstnanost, vycvik a rozvoj
a kvalitu Zivota jsou zaméreny na zlepSeni podminek a rozsiteni pristupu k vice profesnim
oblastem, ziskdni stejnych persondlnich a profesiondlnich moznostia sladéni potfeb profesni
kariéry a rodinného Zivota.

Je ale mozné donekonecna feminizovat armadu a jsou vibec s pfihlédnutim k télesné
zdatnosti, morfologickym a fyziologickym rozdildm vsechny funkce pro Zenu dosazitelné?

Obecné lze télesnou zdatnost definovat jako komplexni schopnost reagovat pohybovou
¢innosti tcelné a efektivné na podnéty zevniho prostfedi. V souvislosti se vzristem civilizac-
nich chorob se stdle vice hovofi také o zdravotnich aspektech a télesnd zdatnost se pro tyto
potreby déli na vykonové a zdravotné orientovanou. Vykonové orientovana télesna zdatnost
je zdatnost podminujici urcity pohybovy vykon, jehoz vysledek je kvalifikovdan a hodnocen.
Vtomto smyslu sem patfiveskeré testovanitélesné vykonnosti. Zdravotné orientovana télesnd
zdatnost je zdatnost ovliviiujici zdravotni stav nebo vztahujici se k zdravotnimu vztahu.
Zahrnuje aerobni zdatnost, svalovou zdatnost, flexibilitu, podil aktivni a neaktivni hmoty
téla, udrzeni rovnovahy, kostniintegritu a funkci nervového systému.

Z hlediska prevence nemoci spojenych s hypokinezi - jedna se o nemoci spojené sischemic-
kou chorobou srdecni, vysokym krevnim tlakem, nadvahou, zvysenou hladinou cholesterolu
v krvi apod. - je nejvétsi pfinos spatfovdn v aerobnizdatnosti. Je zfejmé, Ze pro armadu jsou
podstatné jak télesnad zdatnost vykonové orientovand definovand konkrétnimi pozadavky
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specifické profesnifunkce, tak télesna zdatnost zdravotné orientovana definovana nezbytnou
pohybovou ¢innosti upeviujici a podporujici zdravi.

Zasadni pfekazkou, pro¢ zeny v obecné roviné nemohou plnohodnotné vykondvat nékteré
vojenské odbornostijsou morfologické a funkénirozdily mezi muzi a zenami, které jsou zakladem
rozdilné vykonnosti. Fyzickd vykonnost Zen je zhruba o ¢tvrtinu nizsi. Uvadi se, Ze trénovana
Zena zhruba dosahuje (vyjma obratnostnich vykond) hodnot netrénovanych muzi. V rychlost-
nich a vytrvalostnich vykonech dosahuje Zena asi 60-85 % muzskych hodnot, v obratnostnich
vykonech je Zena lepsi nez muz (106 %). Nejvice je Zena znevyhodnéna pfi silovych vykonech,
kde dosahuje 50-70 % muzskych hodnot (Havlickova, 2003). Né&jakou dobu uz je zndmo, Ze ma-
ximdlni fyzicka sila stfedni casti téla primérné zeny dosahuje 63, 5%, maximalni fyzickd sila
horni ¢asti téla Zeny 55, 8% a maximalni fyzicka sila dolni ¢asti téla zeny 71, 9 % maximdlni
fyzické sily odpovidajicich ¢asti téla prdimérného muze (Laubach, 1976). Pozadavky na maxi-
malni silu a silové komponenty jsou v mnoha piipadech nezbytnym predpokladem k dspéchu
ve vojenskych ¢innostech. Schopnost rychle uplatnit silu mze byt ddlezitéjsi nez maximdlni
sila, protoze mnohé vojenské ¢innosti jsou vysoce zdvislé na Case a vyZaduji zapojeni rliznych
svalovych skupin celého téla. Rozvoj svalové sily se zda byt zésadni komponentou pro télesnou
pripravenost ve vétsiné vojenskych profesich stejné jako ve sportu (Kraemer et al., 2001).

JestliZe se da na jedné strané diferencovat vykon ve sportu (az na vyjimky soutézi zeny
se Zenami, v nékterych sportech je bran zretel na morfologické a fyziologické zvldstnosti
Zeny a vykon je upraven specialnimi pravidly - dlevami, napt. prekazkova drdha ve vojenském
pétiboji) a také testovani zékladni télesné vykonnosti podle pohlavi, na strané druhé v pra-
covnim vykonu ¢&i testovani specialnich dovednosti a schopnosti korespondujicich s danym
pracovnim vykonem je to nemozné. Proto nékteré armady neberou v Gvahu pfi testovani
télesné vykonnosti nejen pohlavi, ale také vék (napf. Dansko, Holandsko). Nenitedy dilezité
kdo plni dkol, ale to, aby Gkol byl splnén.

Na prikladu klasického ,pésdka” — vzhledem k charakteru ¢innosti jsou na ného kladeny
jedny z nejvétsich ndrokd — ukazeme mozné problémy, které v praxi nastavaji. Ackoliv po druhé
svétové vdlce doslo k prevratnym zméndm ve vystroji a vyzbroji vojdka, vaha vybavent uzi-
vaného a neseného v modernich misich z(stala stejna nebo dokonce vys$si nez tomu bylo
v minulosti a moderni vojak je tak vystaven mnohem vétsimu zatizenf.

Jako pfiklad [ze uvést hmotnost vystroje a vyzbroje nesené americkym vojakem v riznych
situacich. Podle polniho manudlu americké armady ma bojova vybava tfi zakladni drovné:
vybaveni pro boj, vybaveni pro kratky presun spojeny s priblizenim k nepfiteli a vybaveni pro
déletrvajici presun za mimoradnych okolnosti. Vybavenim pro boj se rozumi zbran, Gtocny ndz,
polni Gstroj, ptilba a redukované mnozZstvi munice a jeho vaha by neméla presahnout 48 liber
(lb), tj. 21,8 kg. Druha droven v sobé navic zahrnuje véci osobni potfeby, vice munice a vaha
by méla byt do 72 lb (32,7 kg). Mimorddné okolnosti predstavuji presun terénem, ve kterém
jenemozné z rdznych divod(i vyuzit dopravnich prostfedk(i a v takovych pfipadech je nesend
zatéz jesté vétsi. V kratsich misich trvajicich 72 hodin a méné je bézné, Ze vojdk nese zatéz
a7 100 b (45,4kg), ale mliZe byt v zavislosti na zbrani zvysena a7 na 140 b (63,6 kg). V ACR
existuje néco podobného predevsim u brigad rychlého nasazenia prizkumnych Gtvar(, avsak
zdroje hovofici o hmotnostnim zatizeni nejsou dostupné a lze je jen dovozovat z vystrojniho
predpisu a internich norem Gtvard, kterych se pfipadné nasazeni piimo tyka.

Na zdkladé vyse uvedeného je zfrejmé, Ze pro Zenu je zvladnuti téchto parametrd mnohem
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vyplyvd (Knapik, 2001), Ze ¢etnost zranéniv dlisledku vycviku je u Zen dvojndsobné vyssi (s tim
je spojena i del$i doba pracovni neschopnosti). K podobnym zavérdm dospélo i sledovéni
v britské armadé. Poté, co bylo rozhodnuto, Ze vycvik a testovani bude provadén bez ohledu
na pohlavi (k rozhodnuti doslo v roce 1998), ukdzalo se, ze u Zen dochazi ke zranéni vice nez
dvakrat castéji ve srovnani s muzi pfi bézném vycviku a Ze u nich dochazi osmkrat castéji
k zranénim jako jsou inavové zlomeniny, zanéty slach nebo bolesti v zadech pfi pretizeni
(Gemmell, 2002). V souvislosti s vycvikem se riziko zranénia jeho piipadné nasledky stavaji
také zavaznym pravnim problémem.

Jakym zplsobem by méla armdda postupovat aby byly naplnény pozadavky dané rozka-
zem MO, popf. aby korespondovaly se stanovisky CWINF? Nabizime ctenafi mozné zavéry
vyplyvajici z vyse uvedeného:

O wvyrocni prezkouseni télesné vykonnosti (za pfedpokladu, Ze normy testovani vytrva-

lostnich schopnosti budou podporovat rozvoj zdravotné orientované télesné zdatnosti
- zatim tomu tak nenf) povaZovat za zdklad, ktery musi spliovat kazdy vojak,

0O podobné problémy s enormnim zatizenim jako je tomu u pésaka se najdou i v dalSich
vojenskych profesich (napf. osadky tézké techniky), proto je nezbytné stanovit profil
avném definovat co musinejen umét, ale také to, jaké fyzické parametry musizadatel
o profesi spliovat - vykonové orientovana télesna zdatnost,

O jiz pfivstupu do armddy by mélo byt zfejmé najaké systemizované misto je uchazec(ka)
prijimdn a podle toho by mély byt uzplisobeny vstupni testy, které nesmizohledfiovat
pohlavi ani vék (zatim tomu tak je), musf byt jedny a striktné vyZzadovat to, co dana
funkce obnasi (nenf pravdépodobné, Ze by vystroj a vyzbroj armady méla svoji lehéi
a tézsi verzi, jako napf. v atletice pfi vrhu kouli),

O diferencovat programy télesné piipravy, prosazovat individualni pfistup a umoznit
tim vSem vojak(m i vojakynim dosahnout pozadovanou télesnou zdatnost,

O vyuzit zkuSenosti a poznatkd vojenskych lékarl a vytipovat rizikové profese, popsat
mozné zdravotni problémy s ohledem na rodinu a kvalitu zivota v obdobf ,druhé kari-
éry” a tyto zavéry zpFistupnit.

Spolecnym cilem odpovédnych funkcionari je fungujici armdada. Uvedené fadky by nemély
byt chdpdny jako navod, kterak ztizit Zenam vstup do armddy anebo se plné profesné reali-
zovat. Télesnd zdatnost Zen, tfebaze od muzii rozdilnd, je pfedurcuje k vykonu télesné méné
narocnym funkcim, kterych je v armadé cela rada. Tim nenfi feceno, Ze existuji pro zenu
nedosazitelné funkce. Naopak, jde jen o to, aby se rozkaz ministra jednostrannym vykladem
nestal kontraproduktivni vici bojovym Gtvariim a koneckonc(l diskriminacni vici armadeé.
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