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SR\ C@E  Komparace systémi télesné pfipravy ACR

a armady Danského kralovstvi

Na to, do jaké miry odpovidd télesnd pFiprava v ACR drovni modernich armdd se snazi nalézt
odpovéd ndsledujici text, ktery srovndvd systém vojenské télovychovy ACR se systémem armddy
Dénského krdlovstvi. Armddy, kterd byla zaklddajicim clenem NATO (a jejim stdle), je srovna-
telnd v mnoha ohledech s ACR a kterd je pravidelnym ticastnikem zahranicnich misi od samot-
ného zacdtku jejich existence.

Télesna priprava je Gzce spojena s vyvojem spolecnosti, a tim i s armadou od nepaméti.
Zanedbani viestranného rozvoje clovéka, protijiz v antice prosazované kalokaghatii - ideji
harmonické krasy téla a ducha, mélo vzdy negativni dopady jak na clovéka samého, tak také
na spolecnost jiz byl soucasti. Se vznikem stdtu a armddy se stdva télesna pfiprava vyznam-
nym prvkem vycviku armady.

Zacatek 21. stoleti poznamenany rychlymi zménami ve vojenstvi nic na postaveni télesné
pFipravy nezménil. Za samoziejmy je povazovan pozadavek na vysokou tGroven obecné zdat-
nosti a odolnosti spojené s potfebou pevného zdravi a vysoké praceschopnosti — vykonu
specializovanych ¢innosti - na hranici limitni vykonnosti. Proto je kazdy vojék pfipravovan
na to, aby byl schopen plnit ndrocné Gkoly jak v miru, tak ve valce a musi byt pripraven celit
dalsim mimofadnym podminkdm, které mohou nastat doma i mimo jeho vlast.

Takovymi mimotfddnymi podminkami mohou byt situace spojené s bojem, s pobytem
v chladném anebo naopak velmi teplém klimatu, s pobytem ve vys$si nadmotské vysSce nebo
feseni situaci spojenych s nabozenskymi, spolecenskymi a jinymi odliSnostmi pfi pobytu
v cizim prostredi. Tomuto zaddni se pFizplsobuje také systém vojenské télovychovy v Armadé
Ceské republiky.

0zbrojené sily Danského kralovstvi

Armada Danského krdlovstvi je zalozena na zdkladni vojenské sluzbé (vSeobecnd brannd
povinnost), kterd trva podle druhu vojska od 9 do 11 mésicd. Od roku 2005 by se méla armada
Danského kralovstvi stat armadou prevazné profesiondlni, pricemz zakladnivojenska sluzba
zlistane zachovana, aviak bude zkracena na 4 mésice a po ni se kazdy muz (pro které je vojen-
sk sluzba povinna) mize rozhodnout, zda bude slouzit dal jako profesional nebo se stane
vojakem v zéloze nebo ,Gplnym” civilistou.

Ozbrojené sily danského kralovstvi tvofi dilezity prostfedek bezpecnostni politiky a jejich
cile jsou zaloZeny na zakonech pFijatych parlamentem v Gnoru 2001. V obecné roviné jsou
to tyto cile:

- prevence konflikt( a vélky,

- podpora suverenity Danska a zajisténi existence a integrity zemé,

- dalsi mirovy rozvoj ve svété za soucasného respektovani lidskych prav [1].
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Ddnské kralovstvi si plné uvédomuje potfebu prosazovani mirového rozvoje v dalsich
oblastech svéta. Proto se ddnsti vojaci Giastni mirovych operaci OSN od roku 1948. Ke konci
roku 2003 vice nez 63 000 danskych vojak( slouzilo v NATO, OSCE a OSN misich. K lednu tohoto
roku (2004) 1100 vojak( ze v3ech tFi druhd vojsk, které armada Danského kralovstvi md, 4.
pozemni, vzdusné a ndmofrni sily slouzi v mezindrodnich misich po celém svété: na Balkané,
v a v okoli Afghdnistanu, v Africe, v Iraku apod.

Télesna priprava v armadé Danského kralovstvi

Systém télesné pripravy klade ddiraz na vSestrannou piipravu vojakd pro plnéni Gkold v riz-
nych variantdch nasazeni, na rozvoj a regeneraci fyzickych a psychickych sila na upeviiovani
zdravi. Cilem télesné pfipravy je zajistit télesnou pripravenost vojakd k zvladnuti narocnych
situaci spojenych s vykonem vojenské sluzby. K hlavnim Gkolim patfi:

- dosazenia udrzeni optimdlni télesné zdatnosti a vykonnosti,

- plnéni stanovenych vykonnostnich pozadavk( po celou dobu sluzby,

- rozvijeni a stabilizace psychické odolnosti,

- vychova k pravidelnym pohybovym aktivitdm jako prostfedku k upeviiovani télesného

a psychického zdravi,
- regenerace télesnych a psychickych sil.

Télesnd priprava je soucasti pripravy vSech druh( vojsk armady Danského kralovstvi.
Rozsah hodin télesné pfipravy je stanoven pro vSechny vojdky stejné ajsou to 4 hodiny tydné
(s vyjimkou specidlnich jednotek).

Obsahem télesné pripravy jsou predevsim tyto pohybové aktivity:

- zrychleny presun,

- prekdzkova draha,

- béh sorientaciv terénu,

- boj zblizka,

- kruhovy trénink,

- plavani,

- sportovni hry.

Hodiny télesné pfipravy jsou vedeny instruktory, ktefi jsou pfipravovani v Centru pro
télesnou pripravu a vzdélavani danskych ozbrojenych sil. Obsah hodin télesné pripravy
se ujednotlivych druhd vojsk témér nelisi. Vyjimkou podobné jako u rozsahu télesné pripravy
jsou specialni jednotky. Vzhledem ke klimatickym podminkdm, které v Danském kralovstvi
panuji, je obsahova napli hodin télesné piipravy po celou dobu vycvikového roku prakticky
stejnd. Obsahem télesné pFipravy nejsou zimni sporty jako lyzovani, brusleni, ledni hokej,
ale také ani techniky a pfiprava vztahujici se k preziti.

Za télesnou pFipravu je stejné jako v ACR zodpovédny velitel. Po odborné linii je télo-
vychovny pracovnik, instruktor, povinen dbdt odbornych nafizeni a metodik vyddvanych
Centrem pro télesnou pfipravu a vzdélavani ddnskych ozbrojenych sil, které tak nepfimo
ovliviiuje pribéh télesné pripravy v jednotkdch. Personalné je télovychovny proces zajistén
v obecné roviné ve trech tGrovnich, kdy musi byt alespon:

a) 1dlstojnik sportu v pluku (500-700 vojakd),
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b) 1 podddstojnik pro sport v kazdé roté,
c) linstruktor sportuv kazdé Ceté.

Materidlnia financni zajisténi vytvari predpoklady pro efektivni provddénitélesné vychovy
a sportu. PFi jeho hodnocenf je tfeba na néj pohliZzet nejméné ze dvou hledisek. Prvnim
je materidlni zdkladna a druhym télovychovny a sportovni material. Co do poctu a kvality
sportovist je vybaveni jednotek na vysoké Grovni. Je to déno jednak relativné silnou ekono-
mikou a jednak prostorovymi moznostmi. Standardnije vybaveni nékolika travnatymi hristi
na kopanou, atletickym stadionem, sportovnivicelicelovou halou, fitcentrem a prekazkovou
drahou CISM (drdha pro soutéze Mezindrodni rady vojenského sportu - Conseil International
du Sport Militaire). Na druhou stranu bazén, pokud nenf pfimo v aredlu, se dle moZnosti
pronajima podobné jako u nas. Sportovni vybaveni se dodavd centrdlné a to v prdmérné
kvalité. Z toho divodu je Casto, zejména u specialistd, upfednostiovan nakup dle vlastniho
vybéru aviak ze soukromych finanénich prostredkd.

Pravnéjetélesna priprava zajisténa v souladu s legislativou ozbrojenych sil a je zamérena
na dodrzovani programu vycviku, pfipravenost personalu, ktery vede télesnou piipravu,
organizaci vycviku a metodické postupy, zajisténi kvalitni materidlni vybavou a jeji kontroly
vcetné Gcinné a rychlé prvni pomoci.

Ve védecko-vyzkumném zajisténi se uplatnuji interdisciplindrni pfistupy a tymova spo-
luprace s odborniky dalSich oblasti. Centrum pro télesnou piipravu a vzdélavani danskych
ozbrojenych sil Gzce spolupracuje s Institutem sportu Kodanské univerzity a vyuzivd jeho
védecké a pedagogické kapacity v nékterych teoretickych predmétech.

Testovani télesné vykonnosti

Testovani télesné vykonnosti vojakd je v armadé Danského kralovstvi soucasti kontroly
a vyhodnocovani a slouzi k posuzovani miry plnénf cild a Gkol(i nejen télesného tréninku,
ale také vycviku.

Testovani télesné vykonnosti se provadijedenkrat do roka, je povinné pro kazdého vojaka,
podddstojnika a diistojnika (vyjimku tvofivojaci zdkladni sluzby - ti jsou pouze kontrolovani
po zdravotni strance; pro ty, ktefi cht&ji po zdkladni vojenské sluzbé pokracovat v armddé
je testem pro muze Cooper(lv test (béh na 12 minut), ve kterém musi ubéhnout nejméné
2000 m, pro zenyje to vykon, ve kterém musi ubéhnout 2000 m (v ¢ase do 13:45 min.) a sklada
se ze dvou ¢dsti:

- zakladnitest

- bojovy test

Zdkladni test

Zakladni test je pro vSechny zaméstnance a dalsi funkce, které nejsou piimo spojeny
s vykonem sluzby v jednotce. Test obsahuje dvé polozky. Jednu na testovdni vytrvalostnich
schopnostia jednu na testovdni silovych schopnosti. U polozky na vytrvalost si kazdy mize
volit z nabidky testd, kterymi jsou:

- béh na 3000 metrd,

- 20km jizdy na kole,

- chbze 8km,
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- testnaergometru,
- orientacni béh.

V praxi se nejvice vyuzivaji prvné tfi zminéné testy. P¥i testovani se prihlizi k véku a po-
hlavi. Hodnocenfje splnil-nesplnil.

Bojovy test

Bojovy test je pro vsechen personal v jednotce. Jednotky jsou podle urceni narocnosti
plnéni dkold rozdéleny do tii skupin (toto délenije velmi podobné déleni najednotky A, B, C
v ACR). Test se sklddd ze &tyF poloZek, které musi byt splnény v jeden den. Témito polozkami
jsou:

- pochod na 10 km (jednotky II. a ITI. skupiny) v ¢ase do 1 hodiny a 50 minut nebo 15 km
(jednotky I. skupiny) v ¢ase do 2 hodin a 50 minut,

- tazeni 25 metr(i a neseni 50 metrd zranéného vojaka v ¢ase do 70 sekund,

- béh na prekazkové draze CISM s vynechanim dvou prekazek: ,irské lavice” a ,schody”,
pro jednotky I. skupiny v ¢ase do 8:30 minut, pro jednotky II. a III. skupiny v ¢ase
do 9:00 minut,

- béhna500m, 5x strelba z pusky z kleku, béh na 500 m a 9x strelba ze samopalu z lehu
v Case pro I. skupinu do 7 minut, pro II. skupinu do 8 minut a pro III. skupinu do 9
minut, stfili se na vzdalenost 200 m na klecici figuru.

Na rozdil od zékladniho testu se vtomto pFipadé nepfihlizi ani k véku ani k pohlavia vSichni
bez rozdilu ho musi splnit. VSechny polozky jsou plnény v polni uniformé a se zbrani. Hod-
nocenije splnil-nesplnil.

PFi nesplnéni testu télesné vykonnosti mlze velitel nafidit extra trénink (kondicnf stav
jednotky je jeho odpovédnost).

V dobé, kdy vojak neni schopen plnit testy nesmi byt povysen ani postoupit ve funkci
a nesmi mu byt umoznéno ani dalsi vzdélavani. Pokud ani po jednom roce nesplni pre-
depsané pozadavky, odchazi z armady.

Vzdélavani télovychovnych pracovniki

Za vzdélavani télovychovnych pracovnikd je odpovédné Centrum pro télesnou pripravu
a vzdélavani danskych ozbrojenych sil (dale jen centrum), které patfi k nejstarsim télovy-
chovnym skoldm na svété. Bylo zaloZeno 25. srpna 1804 za krdle Frederika VI., jeji prvni
nazev byl Vojensky télocvicny institut a prvnim velitelem profesor Vivat Victorius Franciskus
Nachtegall. V priibéhu historie se nazevinstituce nékolikrat zménil, ¢innost byla pozastavena
pouze v obdobidruhé svétové valky a o jeji vaznosti a dlleZitosti pro ddnskou armadu svédci
ito, Ze jejim velitelem v daném obdobi byl dokonce general.
Centrum plni tyto Gkoly:
- zajistuje télesny trénink a vzdélavani a zajistuje inspekce provadéni télesné piipravy
v danskych ozbrojenych sildch,
- vzdélava distojniky, poddlstojniky a instruktory k vedeni vyuky a fizeni jednotek
danskych ozbrojenych sil v oblasti télesného tréninku,
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- urcuje fyziologické a tréninkové standardy a provadi testovani jednotek v danskych
ozbrojenych sildch,

- je odpovédno za rozvoj tréninkovych program( a télesnych testl jakoz i za pomoc
v tréninku a pfi testovant,

- vyznamneé se podili na rozvoji téch sportd, které jsou spojeny s vojenskym vycvikem.

Ve spoluprdci s civilnimi a vojenskymi sportovnimi organizacemi centrum reprezentuje
danské ozbrojené sily doma i v ciziné a Gicastni se cetnych narodnich a mezinarodnich spor-
tovnich udalosti - bud'jako organizdtor, nebo jako poradni organ.

Velitel centra je také inspektorem pro télesnou piipravu danskych ozbrojenych sila provadi
inspekce planovdni, pripravy a provadéni télesného tréninku vjednotkdch vsech druh vojsk.
Rovnéz provddi inspekce télovychovnych a sportovnich budov, objektd, a vybaveni.

Sport varmadé Danském kralovstvi

Sport v armadé Ddnského kralovstvi je soucasti spolecenského sportovniho systému.
Obrovskym pfinosem pro jeho rozvoj nejen na narodni ale i mezinarodni Grovni znamenalo
clenstvi danské armady v CISM. Armdda Danského kralovstvi je jednou z péti zakladajicich
zemi této organizace, ktera vznikla 18. inora 1948 v Nice ve Francii.

PouZijeme-li nasi vojenskou terminologii, miizeme podobné jako v ACR rozdélit télesnou
vychovu a sport dvou oblasti. Tou prvnije télesnd pfiprava, tedy to, co je pro kazdého vojaka
povinné, a tou druhou je oblast vybérové télovychovy, tedy to, co si mlze kazdy vojdk dle
vlastniho zdjmu vybrat. Obsah prvni byljiz zminén, druha je soustfedéna do Ddnské vojenské
sportovni federace.

Danska vojenskd sportovni federace vedle sebe sdruzuje jednak vojenské sporty, jednak
sporty ,klasické”. Zatimco sporty vojenské mohou byt trénovany v pracovni dobé (omezené),
u sporti ,klasickych” je to mozné a7 po zaméstnani. Clenstvi ve vojenské sportovni federaci
tedy neznamena automaticky moznost sportovat dle zajmu v dobé sluzebni télovychovy.
Na druhé strané soutéze, podobné jako v ACR, jsou organizovany v rdmci sportovnich dni
velitele. V posledni dobé jsou upfednostriovdny zejména soutéze vojenské, co se tyce mezi-
narodni vojenské reprezentace, tam toto tvrzeni plati dvojnasob.

Kvojenskym sportdm ve kterych se armada Danského kralovstvi zdcastriuje mezinarodnich
soutézi CISM patfi:

- orientacéni béh,

- biatlon,

- vojensky pétiboj,

- namofni pétiboj,

- parasutismus,

- strelba,

- jachting.

Jednim z diivod( zGZeni zaméreni sportu je ménici se charakter a posldniarmddy (postupna
profesionalizace, aktivni nasazeniv misich, ...) a samoziejmé ekonomické podminky.

Vyznamné misto ve vojenském sportu zaujimaji nordické (severské) soutéze. Zdacastnuji
se jich zejména severské zemé, tj. Dansko, Finsko, Norsko a Svédsko. SoutéZ se zpravidla
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ve vojenskych sportech a nékdy byvaji tyto soutéze otevieny i sportovnim reprezentacim
mimo dany region. 0 tom, Ze jsou pofadany pomérné casto, svéd¢i napt. 43. vojensky nordicky
Sampiondt ve vojenském pétiboji (v roce 2003 to bylo 51. mistrovstvi svéta v 56tileté historii
CISM), kterého se zdcastnilo kromé severskych zemi dalSich 8 statd.

Komparace obou systémii télovychovy

Porovnani systéml télesné wychovy a sportu ACR [6] a armady Danského krélovstvi vede
k zavéru, Ze az na nékteré pojmové odliSnosti v pouzivani oznaceni totoznych nebo velmi
podobnych aktivit, strukturdlni odlisnosti v systému a fizeni armddy (napf. jiné druhy vojsk,
rozdilné fizenitélesné vychovy a sportu) a dalsi odlisnosti (viz ddle) nejsou v télesné vychové
a sportu obou systémd v obecné roviné podstatné rozdily. Na zakladé jejich charakteristickych
rystl (odliSnosti/shod) lze formulovat tyto zavéry:

O ozbrojené sily Danského kralovstvi maji podobné dkoly jako ACR, jejich pocetni sila
[2] v poméru k poctu obyvatelstva pfevysuje pocetni stav nasi armddy (mirové pocty
armady Danského kralovstvi tvofi 20 550 vojaki a 7350 obcanskych zaméstnancl
na 5,18 milionu obyvatel),

0O hodinovou dotacije télesna piiprava témér shodnd, obsahoveé se vsak lisi predevsim co
do pestrosti (tradice, klimatické vlivy) a také co do zaméFeni - na rozdil od ACR nenf
kladen takovy ddiraz na specidlni télesnou pfipravu [4], ale spi$ na télesnou zdatnost
obecné,

0O persondlni zajisténi koresponduje s nasim systémem, celkova Groven odborného
vzdélanije vsak nizsi,

0O materidlni zajisténi télovychovného procesu je na vyrazné vyssi Grovni, coz souvisi
s celkovou ekonomickou situaci - v Dansku je HDP na jednoho obyvatele 32 179 USD,
v CR je HDP na jednoho obyvatele 6808 USD [3],

0O legislativni zajisténi je srovnatelné podobné jako spoluprdce ve védecko-vyzkumné
oblasti - centrum spolupracuje s Institutem sportu Kodanské univerzity, a kromé jiz
zminéného standardniho zazemf disponuje vlastni laboratofi sportovni motoriky,

0O testovanitélesné vykonnosti se lisizejména pojetim (splnil-nesplnil), v oblasti zékladniho
testovdni nejsou vyrazné rozdily, v oblasti specidlniho testovani se nerozlisuje pohlavi ani
vék - rozhodujici je, aby jednotka jako celek byla schopna obstat pfi plnénf dkold,

O vojenské skolstvi je ve srovnani s ACR ,skromné&jsi“, plati to i odborném télowjchov-
ném vzdéldni, kde nabidka vzdéldvacich aktivit centra je vyrazné uzsive srovnanis VO
UK FTVS Praha, s vyjimkou boje zblizka, pfekondvani prekdzek a orientace v terénu
prakticky chybi to, co je v ACR nazyvano specialni télesnou p¥ipravou,

0O sportje v armddé Danského kralovstvi zaméren hlavné na vojenské sporty, jeho
postaveni nenf ovliviiovano tolik Gspésnosti armadnich sportovcii jako v ACR, proto
nezahrnuje ani tolik sportovcl s tak rozdilnou specializaci, na druhou stranu nema
takovou vyslednost jako sportovci ACR,

0O télesnd vychova a sport je fizena z jednoho mista (Centrum pro télesnou pfipravu
a vzdélavani danskych ozbrojenych sil).

Kvalita lidskych zdrojl a droven jejich pripravy je predpokladem bojeschopnosti kazdé
armady. Spolu s odbornou a psychickou piipravou tvofi télesna piiprava zaklad profesio-
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nalni pripravenosti kazdého vojdka. To je padny diivod k tomu, aby vSechny vyspélé armady
mély v systému pFipravy vojsk zafazenu télovychovu jako jeden ze zdkladnich stavebnich
kamend.

Armada Danského kralovstvi nenf vyjimkou. Pozitivni vztah spole¢nosti k pohybovym
vojenskych sportovnich federaci viak skytd zaruku, Ze i po hlubsi profesionalizaci armady si
télesna vychova a sport udrzi svoje postaveni a ze bude nadale plnit Gkoly, které doposud
maj.

Srovnani systému télesné vychovy a sportu armady Danského krdlovstvi s obdobnym
systémem ACR potvrdilo také vzriistajici polarizaci sluzebni télovychovy a sportu. Zatimco
sluzebnitélovychova vyznamné prispiva k pfipravenosti vojenského profesiondla, vrcholovy
sport ,pouze” reprezentuje armadu na vefejnosti. Vyjimkou jsou vojenské sporty, které do ur-
Cité miry souviseji s vycvikem. Prikladem v tomto smyslu mohou byt Dansko a Norsko, kde je
vojensky pétiboj soucdsti ucebnich program( vojenskych skol a je za néj udélovan zdpocet.

Za velmi pozitivni lze povazovat postoj predstavitelli obou statd ke vzdélani, ktery je
pro rozvoj a posileni stabilnich, mirovych a demokratickych spolecnosti vseobecné uzndvan
za klicovy.

0 tom, Ze pochopeni vyznamu kvalitniho vzdélani neni nic nového, svédci jiz nazory
naseho prvniho velitele ozbrojenych sil v modernich déjinach. T. G. Masaryk pozadoval [5],
aby demokraticka armada byla armddou myslicich vojakd, kde velitel - protoze mu budou
podfizeni obc¢ané vzdélani a myslici — musi byt predevsim sam vzdélany, s kulturou rozumu,
ducha a srdce, aby vzdélani nebylo hrazi mezi vojskem a civilnim obyvatelstvem a aby se ar-
mada sama propagovala v civilnich kruzich pravé vzdélanim.

Proto nelze opomenout znovu podtrhnout vyznam kvalifikovaného vedeni télesné pripravy
vojenskych profesionald. Spoluprace armady s civilnim sektorem (Institut sportu Kodanské
univerzity nebo v pfipadé ACR Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu)
je tim, co zdanlivé protikladné soucasti spolecnosti spojuje.
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