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il Bude vojenské lyZovani souéasti
OFESTONAL  yyeviku vojaka 21. stoleti?

LyZe se zacaly pouZivat uZ ve stredni dobé kamenné. Tehdy slouzily predevsim k nezbytnym
lidskym cinnostem jako byl lov, prekondavani vzddlenosti, doprava, boj. Je ziejmé, Ze byly
rozsiteny pouze v chladnych klimatickych oblastech. ,,Moderni” lyZovadni jesté v poloviné 19.
stoleti bylo zdleZitosti zejména severskych zemi, kde umoZiovalo jednodussi pohyb po snéhu.
Odtud se rozsiFilo jak do alpskych zemf, tak na iizemf dnesniho Ceské republiky. Postupem casu
se vedle praktického uZiti zacala prosazovat slozka kondicnf, zdravotni a relaxacni. V této dobé
Je jednim z vyznamnych fenoménd télesné vyjchovy a sportu na celém svéte.

Co predchazelo v armadé

Vzhledem k hordm a pohofim tvofici pFirozenou hranici CRa kjejimu prevazné hornatému
povrchu se velmi rychle do wcviku vojdka prosadilo vojenskeé lyZovani, Jesté pred zaloZzenim
prvni télovychovné skoly v Praze v roce 1920 - Vojenské Skoly MNO pro télesnou vyichovu - byl
uz v roce 1919 otevien prvni lyzaisky kurz. Pravidelné poradani kurzt vojenského lyzovani
bylo na ¢as zastaveno v letech svétové hospodarskeé krize a i kdyz se je podafilo znovu obnovit,
dalf rozvoj byl pferusen druhou svétovou vélkou. V této dobé byl dokonce vyddn samostatny
predpis T-III-2 (1930), Jizda na lyZich, ktery se zabyval technikou vycviku.

S organizovanim lyZaiskych kurzi se zacalo hned v roce 1945. Z dlivodu existence mnoha
ttvarli v hornatém pohraniéf se wcvik prodlouzil a pofddaly se 3estitydennt lyzaiské kurzy.
Obsahem byla technika zdkladnich lyZa¥skych dovednosti a pfesuny na lyzich v ndroénych
podminkach. Postupem Casu byl rozdélen do dvou ¢dsti, a to na zakladni vycvik a vycvik
ve vysokohorském prostiedi (Vysoké Tatry), kde pribylo navic uZité lyzovani. Kromé toho byly
od roku 1960 organizovény ve spolupréci s CSTV kratkodobé kurzy pro trenéry a instruktory.
Frekventanti ziskdvali kvalifikaci podle jednotné klasifikace uciteld, trenérii a rozhodcich.

Vzdélavani odborniki bylo zajistovdno od roku 1945 Ucilistém vojenské télovychovy,
v letech 1952-56 Vojenskym ucilistém télesné piipravy, které bylo pfejmenovéno na Vojenskou
télovychovnou skolu dr. Miroslava Tyrse. Jako posledni prevzal tuto roli Vojensky obor UK
FTVS, ktery byl vzhledem k potrebé vysokoskolského vzdélavani télovychovnych distojnika
zaloZen v roce 1954 jako soucast tehdejsiho Institutu pro télesnou vychovu a sport a za pii-
pravu specialisti i v této oblasti je zodpovédny dodnes.

Obecné cile a obsahové zaméieni se ménily vlivem vyvoje v oblasti lyZzovani a vlivem
ménicich se pozadavki druhi vojsk. Na zacdtku 50. let byl plnén pozadavek naucit rychlému
a zruénému presunu na lyZich v riizném terénu mimo cesty. ReSeny byly tikoly spojené s na-
cvikem zpiisobu pfesund na lyZich, ziskdvani rychlosti, reakef, sily, obratnosti, rozhodnosti
a odvahy, otuzenf a vieobecné zpevnén{ organismu, ziskdvani ndvykl v zachdzen{ s lyzemi
v péci o né, o lyzaiské soucasti a v pouZiti lyzafskych voskd. ,Nejbojovnéji” bylo vojenské
lyZovani naladéno na konci 60. a na za¢atku 70. let.

Kromé zakladniho lyZovani se ucily presuny na lyzich v kazdém terénu v podminkdch bojové
¢innosti. Vojenské lyzovani obsahovalo pofadova cvicent, prekonavéni prekazek, seskakovani
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a vyskakovani ze zdkopu, zaujimani rGiznych poloh pro stfelbu ze sluzebni zbrané a hazeni
granat( a také plizenf a odsun ranénych.

Ve druhé poloviné 70. let, zejména ale v 80. letech, se vedle uZitého lyzovani prosazovalo
i klasické lyzovani. Nebyla to ale pro vojenské lyzovéni pfilis priznivd doba. Pomérné dost
se rozsifil ndzor, Ze potencidlni ,evropské valcisté” pfilis kruté zimy a velké zasnézenf nemiva.
Odrazilo se to hlavné v zaostavani lyzaFského vybaveni - vystroje i vlastnich lyzi - pozdéji
iv dodnes trvajicim nedostatku. Vycvik viak presto, sice ve skromnéjsich podminkdch a ne
jako pFilis rozsiteny, probihal. Ucebni osnovy vychazely ze zavaznych predpisi pro télesnou
piipravu v Ceskoslovenské lidové armadé.

Po formulovani zdsad a vyty&en{ zdaFilé koncepce specidlni télesné piipravy v ACR (teh-
dejsfm nacelnikem télovychovy ACR plk. doc. PhDr. Ladislavem Kubélkem, CSc.) v roce 1993,
bylo vojenské lyzovéani vélenéno do tohoto, specialisty Fizeného wycviku.

V soucasné dobé je definovano Rozkazem MO ¢. 14/1999 Véstniku, Vycvik vojak a zakd
vojenskych skol ve specidlni télesné pfipravé, jako soucdst specidlnich télesnych cviceni
pro presuny na snéhu, po ledu, v bazindch. Tato doba rovnéz vraci, a zdd se, Ze opravnéng,
vojenskému lyzovani jeho ptvodni misto ve vycviku. Nasazovani ceskych vojakl a jednotek
se uz nepredpokldda, a také zdaleka neprobiha jen v ktimaticky mirnych pomérech, v rovi-
natych a schidnych, nebo pro pozemni techniku dostupnych terénech. Je oviem co dohdnét
v materialni vybavé.

Smysl a cile vojenského lyZovani

V alpskych zemich slouzi vojenské lyzovani predeviim ke zvySovani tcinnosti vélceni
v zimnich podminkdch a k rozvoji télesné zdatnosti vojakl. Obecné je zaméreno na zvysSo-
vani bojové efektivity. Specidlné zamérené Skoly pfi vycvik v hordch pipravuji specialisty
jak pro své potieby, tak pro potfeby soucinnostnich arméd. Dilvod je prosty — byt pFipraven
na viechny mozné alternativy pocasi, terénu, ale i rliznych krizovych situaci, které mohou
nastat v piipadé valecného ohroZeni nebo i v miru. Diky tizké spoluprdci mezi odbornymi,
télovychovné zaméfenymi skolami armdd jednotlivych statd, jsou propracovdany metodiky
znacné podobné a pro nasi praxi je velmi uZitecné se s nimi blize sezndmit. A to i pfesto,
Ze patrné nikdy nebude hrat vojenské lyzovani v ACR tak vyznamnou roli jako napf. v rakouské
armddé, jejiz systém chceme priblizit.

Hlavnim cilem vojenského lyzovdni je rozvijent zdatnosti a dovednosti pro pohyb a boj
v horach. V priib&hu kurzl jsou dovednosti mnohem vice ziskdvany lyzovdnim ve volném
terénu mimo upravené sjezdovky nez klasickym sportovnim a rekreaénim lyZovdnim.

Vojenské lyZovéni je rozdéleno do dvou zakladnich skupin:

a) vojenské lyZovani odpovidajici své hlavnf funkci (uzité),

b) vSeobecné vojenské lyZovani.

UZité vojenské lyZovani musi odpovidat vojenskému Gicelu, tzn. pldnovanému vojenskému
poslani jednotky;
0 ztoho divodu se pouZiva vyhradné vojenské vybavent,
0 droven dosazenych dovednosti zavisi na taktickych poZadavcich jednotky (rozhoduje
o tom velitel),
0 tréninkovych cilti je nutné dosdhnout co nejrychleji,
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L (pouzivani pomocnych prostfedki dopravy (napf. vleky) je povoleno jen omezené
a zejména v pocatcich vycviku),

. na zvlddnuté zaklady pohybu po snéhu navazuji ryze vojenské cinnosti jako pfesuny
na delsivzdalenosti trvajicii nékolik dni, orientace v terénu, zaklady preziti, ovladani
osobni zbrané - zaujimdni riznych poloh a stfelba, odsun ranéného, prvky taktiky
pohybu malych skupin a nezndmém terénu apod.

Vseobecné vojenské lyZzovani je lyZzovani, jehoz cilem je zvysit télesnou zdatnost a vytr-

valost, zdokonalit lyZaFské dovednosti a podporovat sportovni aktivity vojaki:

0 lyZovéni probihd na upravenych lyzafskych terénech (sjezdovky, bézecké stopy, vhodné
[bezpecné] terény pro volné lyzovani),

0 lyZovani se realizuje ve viech jeho variacich jako sjezdové lyzovani, béZecké lyzovidni,
zdvody a soutéze,

O muze byt realizovano v ramci sportovniho tréninku, v pravidelnych tréninkovych jed-
notkdch (kde jsou pro to podminky) nebo v kurzech, a to pod vedenim instruktort
nebo individualné,

U vedle vojenského vybaveni je umoznéno pouzivani soukromého vybaveni (zejména
lyzi, holi, lyzarskych bot a bryli),

0 mnohem vice jsou vyuzivany dopravni prostredky (vleky ap.).

Vojenské lyZovani ma t¥i drovné:

a) zakladnf lyZovénf,

b) lyzaisky trénink,

c) trénink vojenskych lyzaiskych instruktord.

Zakladni lyzovani (zacatecnickd Groven) musf umoZznit vojakiim bezpeény pohyb se zbranf
avybavenim v rtiznych podminkach. Metodicka fada obsahuje informace jak pouzivat lyzaiské
vybavenia vSeobecnou lyZaiskou pripravu, jizdu z mirného kopce se zastavenim v protisvahu,
jizdu v pluhu, oblouky v pluhu, jizdu Sikmo svahem - traverzovani, sesouvani, oblouky z p¥i-
vratu a zakladni snozny oblouk.

Lyzaisky trénink (liroven pokrocilych) zdokonaluje zékladni dovednosti s diirazem na ply-
nulost koordinaci, pfirozenost a dynamiku pohybti. Metodicka fada obsahuje navic stfednf
a kratké snozné oblouky, oblouky pro pfejizdéni vin a zklady jizdy v hlubokém snéhu.

Trénink vojenskych lyZarskych instruktorii (Groven specialistil) znamena pripravit tyto
instruktoryjak po strénce technické, tak teoretické, Z techniky lyzovénf je to nejdiive zvlad-
nuti techniky jizdy v piikrém, neupraveném a ¢lenitém terénu v zdvodnim tempu, a poté,
naucit instruktory ucit a demonstrovat ucivo v obou skupindch vojenského lyZzovani (meto-
dické postupy). Z teorie lyzovani jde predevsim o teorii pohybu (z hlediska biomechaniky),
teorii sportovniho tréninku vcetné zdkladi metodologie, teorii pohybu v hordch a ziskdni
védomosti o vystroji a praktickych dovednosti v jeji tdrzbé.

Rizika vyeviku a podil metodiky na jejich sniZovani

Obrovsky diirazje kladen na bezpecnost vycviku. Zakladnim predpokladem je kvalitni, stan-
dardizované lyzaiské vybaveni - lyZe, hole , sjezdové boty, stoupaci pdsy (viz liter. 6., obr. 8),
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odpovidajici obleceni a nezbytné dalsivybaveni - dostatek tekutin, jidla, bivakovacivak, osobni
vysilac pro piipad zasypani snéhem, ndhradni obleceni, zakladnf lezecké vybavent, do skupiny
spolecné lano, transportni prostiedek UK 2000 (liter. 5., obr. 2) a zdravotnicky materidl. Neméné
dilezité jsou znalosti typ, pficin a efektd urcitého chovani a reakciv nebezpecnych situacich.
Podle toho se déli hazard v horéch na riziko, kdy pricinou je ¢lovék sém a na pFirodnf riziko (viz
tab.), které nenf Casto vcas rozezndno a byvd znasobeno bezstarostnosti.

| Hlavni druhy rizi_k nj_jen \ﬁ!;'éch anejenvzimé 777 -
Riziko zpiisobené lidskym chovanim : Riziko pfirodnich podminek

Nedostatek tréninku a zkuSenosti { Pocasi a jeho ndhlé zmény
Neadekvatni obleceni a vybaveni Uvolnéné a padajici kameny, stromy
Precenéni individualnich schopnosti Snéhové laviny a snéhové zavéje
Nedostatek télesné zdatnosti a nedbalost |  Snéhové trhliny a padajiciled

P¥icinou nestésti byva jedno nebo vice zminénych rizik, které ¢asto plisobiv kombinaci.
V neposledni fadé jsou pro bezpecnost vyznamné znalosti prvni pomoci v pfipadé drazd,
omrzlinapod. (liter. 2.), ovlddanitechniky presunu ranéného standardnimi i improvizovanymi
prostredky techniky hledani obéti snéhové laviny.

P¥i pohybu v horach je doporuceno respektovat nasledujici metodické pokyny:

.1 Béhem stoupdni by méla byt v kontaktu se snéhem plocha lyZe v celé jeji délce.

L)V zdvislosti na terénu by méla byt Sikma
zejména na prudkém svahu, vybirat pokud
mozno plossi misto, stoupdnf by mélo byt
okolo sedmi stupiid.

LV misté otdcenf je nutné vybrat kompaktni
misto a podupanim jesté zpevnit podklad,

1 Vzdvislosti na snéhovych podminkdch musi
byt pravidelné stiidan vedouci postupujici
ve skupiné.

1 Terén, snéhové a povétrnostni podminky,
ale zejména troven trénovanosti skupiny
podminuje jak rychlost stoupdni, tak volbu
jizdy dolli a musi respektovat fyzicky i do-
vednostné nejslabsiho ¢lena skupiny.

L Vedouci skupiny musivzitv dvahu, Ze za nim
jedouci budou mit rychlejsi stopu, a proto
volit i moznost nékolika stop - v tomto
piipadé je nezbytné pred zahdjenim sjezdu
urcit misto setkanf.

Snizeni moznych rizik je dosahovano také
pribéznou kontrolou (nejen velitelskou cestou, »
ale i vzdjemnou - koheze skupiny) jak veskerého  0br.: Vysokohorsky presun - ilustraéni foto
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vybaveni, tak zejména télesného a psychického stavu ¢lend skupiny (skleslost, vycerpént,
nastupujici omrzliny a podchlazeni apod.).

My a Rakusané

Vojenské lyzovani ma jak v ACR, tak v rakouské armadé dlouhou tradici. Ze srovndni obou
systému vyplyvaji nékteré podstatné zaveéry:

= Metodika vyuky vojenskému lyzovani je podobna - z rliznych lyzaFskych Skol se vybiraji
nejlcinnéjsi a nejsnaze naucitelné techniky (v pomérné kratké dobé jsou schopni zvlddnout
pohyb na lyzichi vojdci, ktefi nikdy snih nevidéli - dokladem jsou déastnici mezindrodnich
kurzit pofddanych v Rakousku).

5 Velké rozdily jsou v kvalité vybaveni. Standardizované vybaveni rakouské armady napo-
mdhd svému ticelu. Pomérné kratké lyze (170 cm) vyzaduji kjejich zvladnuti méné cviceni,
zejména co se tykd zataceni a vedenf lyzi a také manipulace s nimi pi prekondvani skal-
natych nebo nezasnéZenych tseka. Specidlni boty jsou kompromisem mezi , lyZovdnim”
a ,lezenim” - pro ndcvik rovnovdhy pii lyzovdnfje sice tfeba vice ¢asu, na druhou stranu
jsouvhodnéjak k chiizi, tak pro lezeni po skaldch. Oblecenf, batohy, transportni prostfedky
a dalsi podplrné prostredky jsou rovnéz standardizovany. Velké rozdily v porovnani obou
armdd jsou determinovany nejen tradicemi a finanénimi moznostmi, ale také efektivnosti
vynaloZenych prostfedki vzhledem k potfebnosti ve vztahu k charakteru tizem.

1 Postavenivojenského lyZovaniv systému weviku vojsk je podobné, Podobnéjako u ndsje sou-
Casti weviku v preziti a obsahové zhruba odpovidd naSemu pojeti specidlni télesné pFipravy.
UV oblasti vieobecného vojenského lyZovani (v nasem pojeti bézeckého a sjezdového
lyZovdni) se rozdily pomalu stiraji, Napomahaji tomu zejména preventivni rehabilitace
s télovychovnym programem a nékteré formy vybérové télesné vychovy (sportovni soutéze,

sportovni dny velitele apod.).

Vojenské lyzovani je perspektivni

Vyznam vojenského lyZovani opét vzristd a pravdépodobné bude dilezitou soucasti
wcviku v armddé i v budoucnosti. I kdyz se vojenska technika neustéle zdokonaluje, stéle
ziistdvaji ¢innosti a terénni oblasti, kde ji nelze vyuzit a kde je lidsky faktor nezastupitelny.
Velmi podstatnym efektem je rozvoj télesné zdatnosti a potiebnych pohybovych dovednosti,
psychické odolnosti a efektl vyvoje interpersonalnich vazeb (soudrznost, spoluprice, ...)
budovanyich profesionalnich jednotek - malych (ticelové sestavovanych tymi) — i velkych,
tzn. celych jednotek a titvard. Nepominutelnym divodem, pro¢ bychom se neméli o budouc-
nost vojenského lyzovédni obavat a zpochybriovat ji, je také uz zmifiovany efekt tréninkovy
a zdravotni. Pro budouci profesiondlni armadu divod vice nez padny.
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