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dOININC2  Stresory ovliviiujici psychicky stav vojaki
ceskoslovenské protichemické jednotky
vyslané do oblasti Perského zalivu
v letech 1990 - 1991

Vdlka v Perském zalivu znamenala pro Ceskoslovenské vojaky prvni oficidlni véle¢nou
operaci od skonceni druhé svétové vélky. Vyslani této malé jednotky mélo sviij pocatek v roce
1990, kdy se plukovnikovi Janu Valo podafilo prosadit vytvofeni vycvikového stiediska miro-
wych 5ilOSN v Ceském Krumlové, Diky této iniciativé se také mohla uskuteénit myslenka vzniku
teskoslovenské protichemické jednotky (CSPCHJ). Nasazenf jednotky v oblasti Stiednfho
vychodu vtémze roce bylo pro veleni armady a jeji piislusniky zcela novou zkusenosti. Vsichni
zlicasténi se proto museli vyporddat s celou fadou obtizi, nedostatkui a problém, které mély
negativni vliv na psychicky stav prislusniki jednotky. V této stati jsou naznaceny stresogenni
situace, které prozivali nasi vojdci béhem pripravy jednotky na nasem tzemi, pfi vlastnim
nasazeni v Perském zélivu a po ndvratu do vlasti.

Vybér osob a pfiprava jednotky na iizemi Ceskoslovenska

Vtomto obdobi probihalo formovanijednotky a jeji piiprava pro nasazeniv Perském zélivu.
Psychicky stav prisludnikl protichemického praporu byl béhem této faze ovliviiovan jak
pfiznivymi, tak ale i negativnimi faktory. Mezi ¢initele, jez vedly k pozitivni aktivaci organismu
piisludnikd jednotky vzhledem k nadchézejici misi, je mozné zahrnout nasledujici:

Smysluplnost akce. Na zikladé smlouvy uzaviené mezi ministerstvem obrany CSFR a Satid-
skou Arabii se mélo jednat o tikoly plnéné ve prospéch civilniho obyvatelstva pouze
najejim Gizemi, tzn. mimo oblast pfimého véleéného konfliktu. Slo tedy o prospésnou
a pozitivni akci zaméfenou na ochranu bezbrannych osob. Saddskéa Ardbie v té dobé
neméla vybudovédno chemické vojsko a pro zabezpeceni obyvatelstva neméla k dispozici
prostfedky ani zkuSenosti k ochrané pied chemickymi a biologickymi zbranémi.

Nadéje na mirové reseni konfliktu. V dobé formovdni jednotky Organizace spojenych
ndrodl stanovila ke dni 15. ledna 1991 ultimdtum k opusténi okupovaného Gzem{
irdckymi jednotkami. Vznik Siroké celosvétové protiiracké koalice a probihajiciinten-
zivnijedndni na mnoha trovnich naznacovala, Ze by situace v oblasti konfliktu mohla
byt vyfeSena mirovou cestou.

Vysokd odbornd pripravenost vojdki. Na prevdznou ¢ast funkci byli vybirani lidé,
ktefi méli vétsinou za sebou dlouhodoby wycvik, zkusenosti a byli v dané oblasti odbor-
niky. Pfiprava tedy byla predevsim zaméfena do materidlni oblasti, na pisobenfv odlis-
ném prostiedi a klimatickych podminkdch a sladénf ¢innosti jednotky.
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Zdsada dobrovolnosti pii viibéru do jednotky. Na rozdil od nékterych jinych armad pro-
tiirdcké koalice byla ticast v nasijednotce zalozena na principu dobrovolnosti. Prihlasit
se mohli samostatné vojdci od Gtvarii a na vytipované jednotlivce nebyl vyvijen zadny
natlak. Kromé toho bylo mozné kdykoliv po domluvé s velitelem tuto jednotku opustit
atojakvdobé piipravy, takivdobé nasazeniv Perském zélivu, samoziejmé s ohledem
na moznost vojenské prepravy do republiky.

Vlastni obdobf pFipravy, kterd probihala éastecné v Liberci (pro chemické specialisty),
a poté centralné ve Slaném u Prahy, znamenalo opro3téni od rutinnich povinnosti spojenych
s vykonem funkcf u Gtvari vétsi volnost a také vétsi odpovédnost za piipravu ve své odbor-
nosti. Pozvolna dochdzelo ke zvySovéni pocitu dileZitosti, osobni odpovédnosti a vytvdient
priznivé atmosféry v misté soustfedéni. K tomu prispéloi vystoupeni velitele jednotky a pie-
devsim pak osobni ndvitéva ministra obrany Dobrovského a prezidenta republiky Véclava
Havla, jehoz projev znamenal pro mnohé vojéky pfislib profesniho vzestupu po ukonéeni
mise, pro nékteré dokonce pfislib urcitych konkrétnich vyhod (napf. uznénf dvojndsobného
zapoctu doby sluzby v armddé za sluzbu v zahraniéi). To nebylo splnéno a po ndvratu se tato
skutecnost projevila jako jeden z rozhodujicich frustrujicich faktord.

K tispéchu nasijednotky v Zalivu méla prispéti zdravotnf a psychologicka vysetieni zdjemc
ve vojenskych nemocnicich. Psychologické testy byly zaméfeny na zjistovani psychické odol-
nosti, Grovné inteligence, motivace, adaptibility a pfipadnych psychopatologickych rysi
osobnosti. Zde je viak nutné zminit jednu velmi duileZitou okolnost, ktera podstatné ovlivnila
slozenf jednotky, a to i z psychologického hlediska.

V dobé pocdtecniho formovani jednotky neexistovaly Zddné dohody ¢i smlouvy o jejim
nasazeni. Veskeré plany a predstavy byly v té dobé konzultovany a utvateny na diplomatické
Grovni, coZ zptisobovalo nedostatek verejné dostupnych informaci. To se odrazilo i na pribéhu
vstupnich pohovor, které probihaly pfiblizné timto zpisobem: , Bude se jednat o humanitdrni
akci ve prospéch blize neurceného statu pravdépodobné v oblasti Stredniho vjchodu, potiebujeme
predevsim chemické specialisty na dobu Sesti mésicii aZ jednoho roku, financni ohodnoceni
zatim neni zndmé, termin odjezdu neurcen, rozhodnéte se dnes do tiindcti hodin. "

Vy3e naznaceny zplisob vybéru vyznamné pfispél ke specifickému slozeni uvedené skupiny
lidi. Tuto nabidku v po¢atecni fazi pfijimali pFedevsim lidé:
O se silnou motivaci ziskat odborné a vojenské zkusenosti, a tak si v budoucnu zajistit
lepsi postaveni v armddeé Gi ziskat financni prostfedky, pficemz tento druh motivace
O s vyssf celkovou mirou osobniho sklonu k riskovani,
O s konstituéné vysokou drovni reaktivity (Casto osoby se sklonem vyhleddvat dobro-
druzstvi),
stendenci k represivité,
s nadprimérnou aktivitou,
s nezralou osobnosti (jednalo se pfedevsim o nékteré vojaky zékladnf sluzby vybrané
na funkce priizkumniku, kuchaf, fidici ¢i zdravotnika).

ooo

Soubézné s vyse uvedenymi skutecnostmi psobil jeden z vyraznych stresogennich faktort,
ktery se pak naplno projevil po ndvratu domi. Jednalo se o odtrzeni vojaki od matefskych
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litvarti, coz vyvoldvalo pocit existencni nejistoty a ztrdtu profesniho zazemi. Navic vycvik
a piprava probihaly v misté soustfedént, takze jen vikendy travili vojaci s rodinou ve svém
bydlisti.

Dalsim z negativnich vlivi bylo neustdlé oddalovani doby nasazeni a dokonce se nékolikrat
presouvaly jiz pevné naplanované terminy presunu jednotky. Postupné se vytvarely obavy
ztoho, zda k vyslanf jednotky viibec dojde. Pripadny ndvrat k dtvarim, odkud mnozi odesli
proti vili svych veliteld, nebot ti za né nedostali nahradu, spolu s rozsifenym nazorem, ze jde
odobrodruhya ,zlatokopy”, vytvdrel obavy z posméchu a diskriminace. Disledek faktického
plné projevil az po navratu z Perského zalivu.

Nékolikrat odlozeny termin odletu opakované zplisoboval bolestny proces louceni v rodi-
ndch vojdku, coz Spatné snasely predevsim manzelky. Vzhledem k tomu, Ze kazdé dlouhodo-
bé&jsi opustént harmonicky fungujici rodiny znamena pocit ztraty u viech piislusnikli rodiny,
je nutné se pozastavit nad reakci zplsobenou touto skutecnosti. Podle E. Kiibler-Rossové
existuje Sest zakladnich stadif reakce na ztratu: Sok, hnéva odmitdni, smlouvdni, akceptace,
emoénf bolest a adaptace (Strobl, 1999). Tento proces museli élenové rodiny proZit vicekrat.
V tomto obdobi, pfedevsim ve stadiu emocni bolesti, se dostdvaji na povrch otazky jindy
zamérné potlacované (moznost smrti, problém zabezpeceni a usporaddni chodu domacnosti,
otazky intimniho Zivota).

Mezi ¢leny rodiny dochazelo k naruseni jiz probéhlého stadia akceptace, pfedevsim tva-
hami, ze mozna k nasazeni, a tim ani k odlouceni viibec nedojde. Toto dlouhodobé stFidani
a neustdlé vracenf se k predchozim stadiim po dobu asi Sesti tydn( u mnohych nakonec
prerostlo v rodinné trauma. Podle vypovédi nékterych manzelek , by bylo lepsi, kdyby v tomto
obdobi vojdci jiz domd radéji nejezdili, zejména kvali détem, a mohl by probihat proces smirovani
se s docasnym odloucenim”. ]

K pocitu nejistoty prispivali silici dojem, Ze lidé ktefi zabezpecovali piipravu jednotky,
nejsou pro tuto praci dostatecné kompetentni. Vycvik byl provddén tradi¢nim zplisobem
typickym pro nase podminky. Nebylo ani zafazeno zdokonalovani se v cizim jazyce, pficemz
néktefi prislusnici nebyli schopni se dorozumét zZadnym zdpadnim jazykem. Vojdci nebyli
rovnéz spokojeni s financnim ohodnocenim, které podle jejich ndzoru neodpovidalo mite
nadchazejiciho rizika. Reakci na to byl odchod skupiny chemickyich odbornik z VWS PV ve Vy3-
kové na Moravé.

Nasazeni jednotky v misté valeéného konfliktu

V pribéhu plnénf dkoll v Saddské Ardbii se objevila fada situaci, na jejichZ zvladnuti
nebyli piislusnici jednotky pfipravovani, neméli dostatecné materialni zabezpeceni anebo
dochazelo k zasadnim zménam podminek, podle nichz byli vojaci do oblasti valecného kon-
fliktu vyslani. Zatimco definitivni termin nasazeniznamenaljistou tlevu a uklidnénf, vlastni
obdobi, po¢inaje odletem, piineslo mnoZstvi problému. Ihned v prvnich hodindch a dnech
byly kladeny znacné naroky na adaptaci a odolnost prevdzné vétsiny jednotky. Postupné tak
byli vSichni pislusnici vystavovani dalSim stresogennim situacim a udalostem, pficemz ty
nejdilezitéjsi budou zminény v ndsledujicim textu.
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1. Nedostatecna jazykova ptipravenost

PFi leteckém presunu jednotky byli néktefi nasi vojdci urceni do funkci velitell letadel,
kterd prepravovala osoby a materidl do Satidské Ardbie. Tito vojdci byli nuceni s americkymi
piloty komunikovat s minimalnimi jazykovymi znalostmi.

Neznalost anglictiny se ostatné projevila jako znacna bariéra i pozdéji. Dochdzelo k nedo-
rozuméni s americkymi chemickymi specialisty a casto k nespravnému a nejednoznacnému
pochopeni situace a rozkaz, které vyddvalo veleni satidskoarabskych brigdd, v jejichz pod-
fizenosti byly jednotlivé chemické odfady.

2. Neadekvatni piiprava na plisobeni v oblasti Satidské Arabie

Vzépéti po prijezdu vystoupily na povrch nedostatky v pripravé, respektive diametralni
rozdily mezi sdélovanymi skutecnostmi na tizemi naseho statu o budouci misi a realitou.
Vzhledem k tomu, Ze tato cast svéta nepatfila v osmdesatych letech mezi zajmové oblasti nasi
armady, nebyly k dispozici podrobné mapy Kuvajtu, Iraku ani Saddské Arabie. Ceskoslovenska
strana zabezpecila pouze dvé mapy, které mél u sebe velitel a nacelnik Stabu. PFi roztfisténosti
jednotky a plnénf samostatnych tkolit bylo nutno se pohybovat pouze podle instrukef nebo
»po paméti”,

Pfiprava na vedra se zménila v obranu proti chladu. Po tfech tydnech pobytu se teplota
pohybovala kolem bodu mrazu a jednotka nebyla zabezpecena témeér Zadnymi prostredky
k zajisténi tepla. V pousti nelze tento bandlni problém vyresit nasbiranim dfeva a rozdéla-
nim ohné. Kromé pisecnych boufi, které suzovaly vojdky, navic v mésicich leden a tnor
vydatné prselo a poust byla misty znacné rozmokld. Mnoha vojak(m rovnéz nastaly zazivaci
potiZe. Zatimco se predpokladal spiSe vyskyt prijmovych onemocnéni, vétsina vojékii trpéla
zdcpou.

3. Vyslani jednotky pred vanocnimi svatky

Presun jednotky byl shodou okolnosti proveden 11. - 14. prosince 1990. Vzpominky
na rodinu a pratele béhem vanocnich svatkl a skromné oslavy Silvestra ponékud ztiZily
pocétecni stadium adaptace. U mnoha prislusnikli se probudila jesté nezhojend emocni
bolest, aviak vzhledem k pfekotnému vyvoji situace v misté konfliktu a blizicimu se terminu
vyprseni ultimata Rady bezpecnosti OSN se sluzebni povinnosti a problémy dostaly rychle
na prvni misto.

4. Nasazeni do piimého valecného konfliktu v sestavé bojovych jednotek Satidské
Arabie

Brzy po pfiletu do Saddské Arédbie bylo rozhodnuto rozdélit jednotku na ¢tyfi celky -
chemické odfady - a zaclenit je do bojové sestavy satidskoarabskych vojsk. Pozdéjsi nasazeni
do prvni linie nékolik kilometr(i od hranic s Irdkem znamenalo nejen poruseni plvodni
smlouvy sepsané s velenim nasi armddy, ale zejména urcity Sok pro ty prislusniky jednotky,
ktefi do Perského zalivu odjizdéli s vedomim, Ze se bude jednat o vySe zminénou humanitarni
pomoc ve prospéch civilniho obyvatelstva.

Tato skutecnost byla znacnou zatéZi i pro ty vojaky, ktefi ocekavali, ze diky intenzivnim
politickym jedndnim o pokojném vyfeseni situace v oblasti krize snad ani k ozbrojenému
stfetu viibec nedojde. Navrh veleni armddy a ndsledné rozhodnuti politické reprezentace
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stdtu o nasazeni jednotek spolu s vojsky mezindrodni koalice i mimo tizemi Satidské Ardbie
pak uz jen logicky vystupriovalo napéti mezi prislusniky jednotky a velenim armady.

Jednotlivé skupiny a osddky musely plnit nékteré dtlezité a odpovédné tkoly, na které
viak nebyly po strance materidlni vybaveny. V obdobf leteckych dder(i a pozemni operace
byli nasi pfislusnici nasazeni v prvni linii u irdckych hranic. Nékolikatydenni noéni otresy
zpusobené tlakovymi vinami od dopadajicich spojeneckych raket a bomb vyvoldvaly u vétsiny
z nich znacnou psychickou zdtéz.

5. Nepiipravenost ceskoslovenské strany adekvatné reagovat na zménéné podminky

Na zdkladé vyse uvedené zmény situace nasi jednotky v oblasti konfliktu a poté, co se vojaci
nahodou dozvédéli vysi castky, kterou prispivala podle dohody Satidska Arabie ceskoslovenské
armddé najednoho vojaka protichemické jednotky, byly jejimi pfislusniky vzneseny pozadavky
na zménu smlouvy vojakl s armadou, a tim i na vysi financniho ohodnocen.

Pri komunikaci velitele jednotky s odpovédnymi predstaviteli armddy a poslézei pii osob-
nim setkani prislusnik jednotky s nacelnikem sekce zahrani¢nich vztaht MO generdlem
Jindrou v Satidské Arabii se plné ukazala nep¥ipravenost, neochota a neschopnost operativné
reagovat na probihajici zmény a z toho pramenici odivodnéné pozadavky jednotky, sméfované
predevsim do oblasti zabezpeceni materidlem, technikou a oblasti financni. Misto toho
se vojdci dockali natlaku, arogantniho jedndni a vystupovani. To v mnohych vyvolalo pocit
podvedeni a bezvyznamnosti, prohloubilo pocit nemoznosti ovlivnit béh uddlosti, vcetné
neschopnosti domoci se alespon urcitého ,,odSkodnéni” za zminéné nekorektni jednani.

Tato skupinova frustrace byla ¢astecné prekonana v dalsim obdob, kdy doslo pod silnym
tlakem jednotky k uzndni opravnénosti pozadavkii vojdka. V této souvislosti je potieba pfi-
pomenout i skutecnost, Ze vyse uvedené piiplatky za ztizené Zivotni a klimatické podminky
byly pFipisovany na ticty v Ceskoslovensku se znaénym zpozdénim. Pfitom vlastni pFiprava
na odjezd a zabezpeceni rodiny v obdobi nepritomnosti vojaka znamenalo znaéné financni
naklady a mnohdy vedlo i k zadluzeni. V disledku opozdénych plateb z MO, k némuz dochdzelo
iv dobé zahdjeni leteckych tidert spojenci, mnoho rodinnych piislusniki vojéku protiche-
mické jednotky prozivalo nejen znacny strach o své blizké, ale dostdvali se i do docasné
financni tisné.

6. Nedostatecna a pozdni informovanost velitelli jednotky o pozadavcich Sadidské
Arabie

V dasledku zafazeni do sestavy prvosledovych bojovych jednotek se brzy zjistilo, ze mate-
ridlni vybaveni neni dostacujici pro plnéni stanovenych tkoll. Dodatecna pfiprava obrnénych
prazkumnych vozidel v republice byla nicméné tak zdlouhavd, Ze do oblasti byl dopraven
pouze jediny obrnény transportér (mimochodem se zdvaznou zavadou). Po skonceni pozemni
operace jiz obrnénd vozidla nebyla zapotfebi. V podstaté to znamenalo, Ze po celou rozho-
dujici dobu bojového nasazeni provadély osadky priizkumnych vozidel radia¢ni a chemicky
prizkum v nechranénych vozidlech a byly tak denné vystaveny jako snadny cil Gtoku i pro
podprimérné vyzbrojeného protivnika, a to bez moznosti Gicinné obrany. Pravdépodobnost
ztrdt prizkumnikd v takovém piipadé byla velmi vysoka. !

Skutecnym Sokem vsak bylo zjisténi, Ze satidskoarabskd strana predpoklddala, ze v pripadé
zamoteni vojsk otravnymi latkami bude ceskoslovenskd jednotka provaddét jejich odmorent.
Na to nejenze nebyla vybavena, ale v dané oblasti nebylo pouziti standardniho zptsobu
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specidlni ocisty redlné. Snaha pfipravit se, byt v rdmci omezenych moznosti, i na splnén{
tohoto zasadniho tikolu narazela na absolutni nep¥ipravenost nejen v oblasti materialni, ale
hlavné v oblasti kulturni a ndbozenskeé. )

Satidskd Arabie - ortodoxniisldmska zemé - ma zcela odlisné kulturnivzorce, které je nutné
brat v tivahu. Napf. je zcela nepfipustné odhalenitvate Zeny ve spolecnosti muzii s vyjimkou
vlastni rodiny. Dokonce i mnoho muzii pfedpoklddalo individudlni sprchovdni. Za téchto
okolnosti nelze pfi zamoreni chemickymi otravnymi latkami v Zidném piipadé zabezpecit
vCasnou a (cinnou specialni ocistu. Toho si nasi chemici byli plné védomi a vyvoldvalo to
u nich zcela opravnéné obavy, nebot akceptovani téchto odlisnosti charakteristickych pro
ortodoxni muslimsky svét by zpisobilo znacné dodatecné ztrdty, ze kterych by mohli byt
obvinéni pravé chemicti specialisté. A prekrocit islamskd ,tabu” i v krizowych situacich je
témér nemozné.

7. 1zolace od udalosti v republice a absence komunikace s rodinnymi piisluSniky

Jednim z vyznamnych stresujicich faktord bylo také informacni vakuum. Tykalo se nejen
zprév z republiky, ale i samotného déni v oblasti vale¢ného konfliktu. Jednotlivé chemické
odiady byly od ledna 1991 od sebe vzdaleny desitky aZ stovky kilometr(i. Radiostanice jednotky
neumoznovaly na tuto vzdalenost v daném prostiedi spojeni. Prevazna cast informaci se tak
ziskdvala pouze pii prijezdu velitele, pFislusnikd Stabu jednotky nebo pfi komunikaci mezi
prisluniky chemickych odfadt a velenim satdskych tankovych brigad - zde je ovsem nutno
opét pfipomenout uvedenou jazykovou bariéru. Paradoxné tak nejcastéjsim zdrojem aktudlnich
informaci, byt pouze vieobecného charakteru, bylo ceské vysildnf rozhlasové stanice BBC.
Takowyto stav byl vzdy Zivnou ptidou pro Siteni polopravd, fam a dezinformaci.

Komunikace s rodinnymi pfislusniky se z pocatku uskuteciovala prostiednictvim dopist.
Prvni z nich se vak dostaly k vojdkiim, alei poté kjejich rodinnym piislusnikiim, az v poloviné
ledna. Nicméné, jiz 4. ledna pFiletél do Satidské Ardbie ,vojensky specidl” s ministrem zahra-
nici Jifim Dienstbierem a jeho doprovodem z ministerstva obrany. Smyslem této navstévy sice
bylo morélné podporit vojdky, aviak na tuto dlouho ocekdvanou ,malickost” pozapomnéli.

V dobé rozpoutdni valecného konfliktu byla situace s korespondencijesté horsi. Koncem
ledna bylo mozné v naléhavém pripadé vyuzit vajenskou linku i ke spojent s rodinnymi pii-
slusniky, ale to fungovalo spise jednosmérné z republiky do Satidské Ardbie a bylo nutné
za predem ohlasenym hovorem cestovat pousti desitky i stovky kilometrii na velenijednotky,
pokud to situace viibec dovolovala.

Vdobé, kdy byla valecna operace v plném proudu, zajistili pracovnici na generalnim Stabu
v Praze zasildnf vzkaz(i manzelek, rodict a pratel do Saddské Ardbie. Tato dobfe minénd
iniciativa vsak byla vrcholem absolutni neprofesionality a méla spiSe destruktivni diisledky.
Napf. 20. ledna - v dobé, kdy naplno probihala bitva za osvobozeni Kuvajtu - pfisla zprava
pro npor. Ciémanského: ,,...vase manZelka zvilddd celou situaci po psychické strdnce velmi
Spatné... ", Ppor. Vajda obdrZelvzkaz, Ze: ,...ndvrat ppor. Vajdy je kviili rodinnym zdleZitostem
zcela nezbytny!”

Pozdéji, v dobé podepsdni piiméFi, se naskytla moznost vyuzit satelitni spojeni, které
uvedli do provozu americti vojdci pro své piisludniky na tizemi Kuvajtu. Americané byli velmi
vstiicni a umoznili voldni pfes New York, Mnichov a Prahu i ceskoslovenskym vojakim. Tento
zpusob viak byl zavisly na osobnim dohovoru s Americany. Cesta kamerickym jednotkdm byla
mozna jen na vlastni riziko vojakd, resp. jejich nejblizSich nadfizenych.
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Jesté hire prozivaly situaci rodiny vojaki. Na ministerstvu obrany byla sice pozdéji zifi-
zena telefonicka linka, zde vak byly podavény pouze neiplné, vSeobecné a neustéle stejné
informace, které se tim stdvaly postupem casu nevérohodné. Namisto uklidnénf tak stéle
vice narlistaly obavy, které byly podporovany jedinym zdrojem informaci - médii. Predevsim
televizni zdbéry z mista konfliktu, mnohdy zvelicené a zkreslené, s nasi jednotkou nemajici
vétsinou nic spole¢ného, znamenaly pro rodinné piislusniky zbytecné trauma.

8. Absence mechanismii k uvoliiovani psychického napéti

PFislunici jednotky v krizovyich obdobich obtizné nalézali ¢innosti, které by jim napoma-
haly uvoliiovat a odstrafovat psychické napéti. Situace a prostfedi nepfaly ani tém, kdoz
byli zvykli svou vnitini tenzi uvoliiovat sportem. K tomu zde byly zcela minimalni podminky.
Na tuto skutecnost reagovali pfislusnici jednotky rliznym zpisobem. Néktefi nebyli vitbec
schopni nalézt ekvivalentni ndhradu k uvolnénf napéti a emoci, reagovali podrdzdéné, bézné
problémy stupiiovali do nefesitelného stadia a Casto vse koncilo interpersonalnimi nesho-
dami. Néktefi si naopak i v této svizelné situaci dokdzali poradit. Vytvofili si ritudly, které
jim pomédhaly pteklenout obdobi napéti, usnadiiovaly jim vzdjemnou komunikaci a zbavovaly
je Castecné i obav z ndsledujicich dnil. NapF. osddka jedné pojizdné chemické laboratore
béhem volnych veceri: usedala k jednoduché kolektivni he ,Clovéce, nezlob se”, jejimz
prostfednictvim ventilovala své napéti, intenzivni komunikaci p¥i ni fesila problémy, obavy
a pochybnosti a zdroven soucasné jeji clenové upeviiovali soudrZnost osddky, kterd se tak
stala laborantiim urcitou psychickou oporou v téchto podminkach.

9. Obava z nemoznosti ti¢inné ochrany svého zdravi a Zivota

Na piipadné pouziti chemickych a otravnych latek ze strany Irdku byli vojaci, zvldsté pak
chemicti specialisté, po psychické strance dobfe pfipraveni. VétSina z nich méla dlouhodobou
praxi vojenskych chemikd, znaéné zkuSenosti, disponovali osvédcenou technikou a materi-
dlem, coz v rdmci moZnosti zarucovalo dostatecnou ochranu pred chemickymi a otravnymi
latkami. Situace se viak znacné zkomplikovala, kdyZ doslo k zapdleni kuvajtskych ropnych
vrtd a ropnych zdsob. Kazdy den v této oblasti shofelo nejméné tfi miliony tun surové ropy
a do ovzdusi pritom uniklo tisice tun sazi, nebezpecnych plynii a ¢dstic latek s karcinogennim
t¢inkem. Podle vyzkumu britskych experti byly mnohondsobné pfekroceny hygienické normy
oxida siry, dusiku a uhliku (az dvacetindsobky béznych hodnot naméfenych ve velkomés-
~ tech). V piipadé nepfiznivého sméru vétru zplsoboval dym po dobu i nékolika dnii Gplnou
absenci slunecniho svitu, a tak se prakticky viibec nerozednilo. U vét3iny prislusnikd jednotky
dochazelo k nartstajicim obavam z ohrozeni jejich zdravi.

Psychicky tlak nartstal zejména kvali bezmocnosti podniknout jakakoliv protiopatient.
Ochranné masky se standardnim filtrem jsou totiZ uréeny pouze na ochranu proti omezenému
poctu Skodlivin, predevsim proti chemickym a otravnym latkdm. Opustit zamoreny prostor
nebylo v podstaté mozné a piipadny zplisob postupného odbourdvani skodlivin zanesenych
do organismu vdechovanim zplodin z hofeni surové ropy nebyl za dané situace rovnéz redlny.
U nékterych osadek, které operovaly pfimo v prostoru horicich ropnych vrti, kde zabezpe-
covaly odbéry vzorku, chemicky prizkum a pfipadnou identifikaci chemické munice, obcas
dochdzelo k pocitu ztraty kontroly nad situaci.
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10. Neti¢inna pomoc psychologa u jednotky

Nasi vojaci byli vyslani do oblasti Perského zalivu v obdobi ranych zmén v nasi spoleénosti
ivarmddé. Je tedy zcela pFirozené, Ze na pocatku devadesatych let prevazovaly urcité
stereotypy v myslen{ vojakil, coZ se odrazilo i v podceriovédni role vojenského psychologa.
Obecné prevlddal ndzor, Ze pomoc psychologa je urcena zejména pro nervové labilnijedince
nebo psychicky narusené osoby. U jednotky byla takeé rozsitena obava, Ze piipadné vyhle-
déni psychologické pomoci by se mohlo negativné obratit proti danému jedinci. Bohuzel
psycholog, ktery byl s jednotkou vyslan, nemohl tento vZity ndzor pfilis zménit. Jednalo
se o Clovéka, ktery ve své profesi teprve ziskdval potiebné zkuSenosti a samoziejmé to
byla jeho prvni mise. Mnoho vojdkd, ktefi by snad i vyuzili jeho sluzeb, to predem odradilo
a celkové se v nich umociioval traumatizujici pocit, Ze danou situaci museji zvlddnout sami
bez odborné pomoci. ;

K vyse uvedenym specifickym stresordim plisobicim na psychicky stav nasich vojaka lze také
prifadit ty, jez byly po ukonceni konfliktu v Perském zdlivu zjistény u americkych jednotek.
Mezi né patfi predevsim pobyt v blizkosti nepFatelské linie, hrozba dtoku nepfételskych raket,
prostfedi pousté a strach z min.

Ukoncdeni mise a navrat do republiky

Kvéten 1991 znamenal nejen ukonceni mise, ale i rozdélent jednotky na hlavni skupinu,
kterd se vracela do vlasti, a na skupinu ucitell ainstruktori, jez méli v ndsledujicich mésicich
za tikol predat Satdské Arabii pouzivanou techniku a materidl a poté provést zaskoleni obsluh
voblasti OPZHN. V této stati bude pozornost déle zaméfena na prvni a pocetnéjsi skupinu, jejiz
prechod do béZného Zivota byl podstatné rychlejsi a proces adaptace byl daleko narocnéjst
a svymi dopady i tvrdsi.

Bezprostredné po priletu jednotky se projevila nepfipravenost a nekoncepcni prace
armddy. Predstavitelé resortu nezajistili Zddny Gcinny plan prechodu jednotky z vélecnych
podminek do normdlniho Zivota. Krdtky pobyt v Komornim Hradku u vojak spise vyvoldval
pocit, Ze hlavnim cilem tohoto soustfedéni je vykonat nékolik nutnych oficidlnich akcia rychle
se zbavit odpovédnosti za prislusniky jednotky.

Podle zkuSenosti armad NATO neni ndvrat vojakl z mise viibec jednoduchou zilezZitosti.
Prechod do béZného Zivota neprobihd u viech jedinch stejnym zpilsobem. Zejména rand
faze adaptace byva pro vojdky jednou z nejobtiznéjsich a nejrizikovéjsich. Americti vojensti
psychologové zmapovali nejcastéjsi prozitky vojakii vracejici se z mise (Pavkovd, 2000):

O Jsem emociondlné na dné. 0 (itim se doma jako cizinec.
O Nedokdzu spét ani si porddné odpocinout. 0O Moje déti mi pfipadaji zmatené a ne-
QO Nikdo nerozumf tomu, co jsem proZil. jisté.
O Byla mi moje Zena vérna? O Kdy budu zase viechno prozivat nor-
Q Postradala mé viibec? malné?
O Moji kamaradi jsou jini. 0O Zajimam se dost o penize.
O Nemyslel jsem si, Ze se viechno takzméni 0 Chovam se spravné?
za dobu, co jsem tu nebyl, O Mohu viibec nahradit ten ztraceny cas?

Q Ten jejich Zivot se mi zdd malicherny.
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Zvyse uvedenych bod u ¢eskoslovenskych vojaki po navratu previadaly predevsim nésle-
dujici pocity:

Q Citim se doma jako cizinec. 0 Zajimam se dost o penize,
Q Ten jejich Zivot se mi zda malicherny. O Byla mi moje Zena vérna?
Q Moji kamaradi jsou jinf. O Postradala mé viibec?

Q Nikdo nerozumi tomu, co jsem prozil.

S témito myslenkami se museli vojdci vyrovndvat prevazné sami, Snad i proto iniciativa,
kterd vzesla z vlastnich fad, zaloZit ,Sdruzenfveterdn(i”, ziskala okamzité znacnou podporu.
Vlastni vznik sdruZeni znamenal urcity pevny bod a pocit jistoty, Ze existuje spolecenstvi
lidf, na které se mGzZe vojak obrétit o pomoc, kde nalezne pochopeni a predevsim si udrzi
tolik potfebny kontakt s byvalymi ph’slu§m’ ky mise. SdruZenf brzy pFevzalo i velmi diilezitou
funkci socialni opory.

Vytvofeni a naslednd reglstrace »Sdruzeni veteran(l” se casem ukazalo jako velice prozi-
ravé. Brzy se totiZ objevily nové stresogenm sntuace které by bez pomoci ostatm‘ch a spo-

ot

poruchy. Speaﬁcké stresory, jimz byli vystaveni prislusnici jednotky v obdobi po névratu,
jsou popsdny v nasledujicich fadcich.

1. Navrat k matefskym ttvaram

Prichod k matefskym Gtvarlim znamenal pro vétsinu veteranii rychly ndvrat ke kazdodenni
praci. Mnohdy se tézko zbavovali pocitu, Ze jsou svymi kolegy u dtvaru vnimdni jako lidé,
ktefi si vydélali mnoho penéz, jsou pfilis sebevédomi, a pfitom toho v posledni dobé mnoho
nevykonali. S piichodem k titvarim byla definitivné pohibena pfedstava, Ze véci budou stejné
jako pred odjezdem. Podobné pocity uvadi znacna ¢ast vojaku, snad s vyjimkou veterani
zbrigddy chemické ochranyv Liberci, odkud odesla do ceskoslovenské protichemické jednotky
vetsi skupina vojdk.

2. Specificka onemocnéni a problémy nékterych veterani

V letech 1992-93 se k veteran(im zacaly postupné dostdvat zpravy z USA o zdravotnich
problémech americkych vojak, obecné nazyvanych ,syndromem ze Zalivu”. V disledku toho
se i byvali prislusnici jednotky zacali vice vénovat svému zdravotnimu stavu. Kromé toho jiz
néktefi méli vazné zdravotni problémy. U nékterych to byla zvySend az abnormalnf (inava,
u jinych problémy s chrupem (ztrata vétsiho poctu zubi) ¢i vypadavéni vlasd. U J. Marecka
(chemik priizkumnik) bylo prokazatelné zjisténo, ze prodélal virovy zdnét jater. Tento vojak byl
viibec prvni, jenz dosdhl od armddy urcitého odskodnéni za nemoc ziskanou v Perském zélivu.
Dalsi smutnou udalosti pro veterdny bylo v roce 1993 (imrti Jana Huzdna na rakovinu.

V letech 1996 a 1997 se objevilo podezieni na nadmérny obsah tézkych kovii v organismu
ceskoslovenskych vojaki. Tehdejsi poslankyné MUDr. M. Emmerova z plzeriské internf kliniky,
odbornik na toxikologii, nabyla presvédceni, Ze vojdci v Perském zalivu prodélali tézkou
chronickou otravu zplodinami vzniklymi p¥i nedokonalém spalovdnim surové ropy. Tento
nazor se ji vSak nepodafilo prosadit do zavérecné zpravy zdravotni komise MO.
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3. Snaha eliminovat vliv veterénti ve vztahu k budoucim misim a transformaci armady

Prislusnici jednotky, ktefi odjeli do Perského zalivu zejména kviili zvyseni profesnich
dovednosti a jejich ndslednému uplatnéni v dalsi vojenské praxi, byli po ndvratu znaéné
frustrovani. Jen velmi malému poctu z nich se nakonec podafilo postoupit do vy3sich armédd-
nich funkci a pokud se tak stalo, bylo to vétsinou pouze za cenu ,pfizpiisobeni se stavajicimu
systému”. ZkuSenosti, které ziskala jednotka v Zalivu, zistaly nevyuzity. Uplatnéni a vliv
téchto vojaki na zmény v zabezpeceni ndsledujicich zahranicénich misi, pfipadné na trans-
formaci armady tak byly minimdlnf.

4. Nechut veleni armady pripustit chyby ve vztahu k celé misi

(ast veterani se nespokojila se stavem po navratu doml, ktery se zcela odlisoval od slibii
danych pred odjezdem do Satdské Arabie. Vedeni Sdruzeni veterdnii a obcas i néktefi jed-
notlivci vytvéreli tlak na veleni armddy, vétsinou prostrednictvim sdélovacich prostfedkd, aby
byly uzndny chyby ze strany armddy a naplnily se alesponi nékteré sliby dané pfed vysldnim
jednotky. Dlouhou dobu se tyto aktivity mijely Gc¢inkem. Pfedstavitelé armady je bud'igno-
rovali nebo vyddvali prohld$eni, Ze veterani prezentuji pouze jednostranny pohled na véc &i
se jednd jen o nepodstatné zdleZitosti.

Podle predstaviteld armddy zdravotni problémy vojdka nemaji spojitost s uvadénou mis{
a v zadném piipadé nevybocuji z priméru u bézné populace. Snaha veteran( byla interpre-
tovana jako vypady proti armadé, jejichz cilem je jen ziskat financni odSkodnéni. Situace
nakonec vytstila v roce 1996 k vytvofeni komise MO, kterd méla za tikol zjistit skutecny stav
a mozné chyby vzniklé v souvislosti s vysldnim ceskoslovenského protichemického praporu
do Perského zlivu. Setfenf komise mélo uzav¥it dané obdobf, a mélo byt podkladem pro pijeti
potiebnych opatfeni. Jeho soucdsti byly i podrobné |ékaiské prohlidky (po nevydarenych
v roce 1993) ve vojenské nemocnici.

5. Zatajovani vysledkit méfeni CHOL v Perském zélivu

Velmi zdvaznou skute¢nosti bylo zatajovani vysledki méfeni jednotky v oblasti kon-
fliktu.

.Nejsou Zddné ditkazy, ze by CSPCHJ v Perském zdlivu naméFila néjaké podstatné koncentrace
chemickych otravnych latek, ” tak znéla oficidlni prohldSeni veleni armady nejméné po dobu
dvou let po ndvratu z akce. Tento postoj vyvolaval znacné rozhofcent, zvlasté mezi chemickymi
specialisty. V pribéhu konfliktu pfedavala jednotka o swjch méfenich zpravy do republiky.
Velitel jednotky vedl podrobny denik s daty a namérenymi koncentracemi konkrétnich CHOL.
Toto (imyslné zatajovani pravdy ze strany armady, bagatelizovani vyznamu jednotky anebo
(iplné mlcenf o jeji Cinnostijen déle komplikovalo jiz tak sloZitou situaci znacné ¢asti veterdn(
u Gtvard.

V kazdém ze zminénych obdobi prochazeli vojaci fadou odlisnych stresogennich situaci.
Paradoxné nejdestruktivnéji pisobily na psychiku vojdka stresory v této zdvérecné etapé.
Jejich disledky u mnoha z nich pretrvévajf dodnes, projevuji se predevsfm ve vztahu k ACR.

Zaver

Prestoze prislusnici jednotky byli v pribéhu viech obdobf vystaveni mnoha zdtézovym
situacim, predstavitelé armddy jim nezajistili po ndvratu do vlasti fadna vysetten, kterd by
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indikovala piipadna psychicka cijina zdravotni poskozeni. To nastalo az po dlouhotrvajicim
tlaku veteranii a vefejnosti, nicméné jiz v dobé, kdy vétsina byvalych prislusnikéi CSPCHJ
ztratila davéru k veleni armddy a zdjem se jim jevil pouze jako predstirany. Odrazilo se to
i na poctu veteran, ktefi se do vojenskych nemocnic dostavili. V dtisledku nizkého poctu
vojdki, ovlivnéného i nedcasti slovenskych prislusnikli, nemohl byt vytvofen objektivni
obraz o psychickém a zdravotnim stavu veterdni z Perského zélivu. Snahu nevracet se do
minulosti viceméné potvrdily i zavéry komise MO v roce 1997, kterd ocividné zlehcovala
uvadéné problémy a nékteré otazky byly dokonce zcela vypustény, pravdépodobné z obavy
mozného obvinéni nékterych funkciondfli armady, ktefi nesli odpovédnost za tehdejsi stav.
Mimo to, ¢ast zpravy komise byla oznacena jako neverejnd, a tim se staly vysledky pro mnohé
nepfistupné. Z vySe uvedeného jednoznacné vyplyvd, Ze1 tiloha psychologické préce souvi-
sejici s vysldnim ceskoslovenské protichemické jednotky do Perského zélivu byla velenim
armddy znacné podcenéna a lze i Fici, Ze v urcitych obdobich neexistovala vitbec. V pozadi
zdravotnich problémi mnohyich ceskoslovenskych veteran(i jsou pravdépodobné nefesené
psychické problémy pramenici ze zanedbdni psychosocidlni péce ve fazi ,po ndvratu”.

V poslednich letech lze zaznamenat zvySeny zdjem o vojdky (¢astnicich se vdlky v Perském
zélivu. V soucasné dobé je jiz garantovana viestranna zdravotni péce o veterdny v UVN &
ostatnich vojenskych nemocnicich. NéleZitosti vojaki z povoldni vyslanych do zahranicnich
misi jsou zakotvena v zakoné ¢. 221/1999 Sb. a byl rovnéz predlozen navrh zékona o vetera-
nech. Zastupce pfisludnikii byvalé CSPCHJ byl pfijat do struktury Vojenského tifadu veterani
valek a odboje. Organizuji se také setkdni s veterany v ramci Dne veteran( a je jim vénovdna
pozornost i pfi jinych piileZitostech, napf. v ramci cviceni ,Bahna”.

Tyto skutecnosti pfedstavuji diivéryhodnou snahu veleni armddy o vytvofent fungujiciho
systému péce o veterany. Pro samotné byvalé vojaky z Perského zélivu to znamend opétovné
nabyvanivédomi o vyznamu a smysluplnosti jejich mise, a tim i této fazejejich Zivota. Redlna
opatieni v budovadni komplexni péce o veterany miize napomoci nejen preklenout pretrvavajici
pocity frustrace, podvedeni a zneuziti veterand, ale bude mit i vyznam pfi rozhodovani
potencilnich uchazeéi o sluzbu v ACR.

V obdobfi vale¢nych konfliktd a béhem mirovych misijsou vojdci vystaveni mnoha zitézo-
vym a traumatizujicim udélostem, jimZ pfirozené neni mozné predejit. Iv dobé vélky v Zalivu

.museli nasi vojdci Celit fadé nepfedvidanych situaci. Nicméné, mnoho stresogennich faktor(,
které se objevovaly béhem vsech tii etap ceskoslovenské mise, a jeZ mély negativni vliv
na psychiku vojdka, vzniklo zcela zbytecné. Je nutné mit samoziejmé na zreteli, Ze se jednalo
o prvni akci tohoto typu, s niz nade armada neméla Zédné predchozi zkuSenosti. Na druhou
stranu je viak nutné pfipomenout, Ze mnoho z naznacenych problémil i nadéle pfetrvdvalo
pfi nasazenf nasich jednotek zahrani¢f v pribéhu devadesétych let aZ do sou¢asnosti.
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