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Tento clanek je zajimavym doplnénim k problematice vyuZitl vypocetni techniky
ve vojenském zdravotnictvi. Je moZno jej povaZovat za reakci na zamér redakce
2vefejriovat ve vétsim rozsahu informace ze zahranicnich cest.

V ramci spoluprace Vojenské akademie Brno a Netherlands Defence College
v Rijswijku byli pozvani tfi ucitelé na Stabnl cvienl s vyuiitim vypoé&etni techni-
Ky. V prabéhu cviéeni nas hostitelé seznamili s nékterymi dal$imi pocitacovymi
produkty, které jsou vyuzivany v holandské armadé. Z nich v nas zanechal
nejhlubsi dojem simulaénivyukovy model TRIAGE, ktery slouZipro vyuku a vycvik
zdravotnického personalu k rychlému tfidéni zranénych a k rozhodovani o posky-
tovani prvni pomoci pfi z&chrané Zivota zranénych pied jejich odsunem do vy3sich
zdravotnickych zafizenl.

Program byl vytvofen civilni firmou Quadrant Communicatie a je pouzivan pro
vycvik vojenskych lékafd v holandské kralovské armadé (Royal Dutch Army).
Kromé zakladnich kurzt je model vyuZivan ve zdokonalovacich kurzech a pred
vysflanim lékard a zdravotnického personalu do krizovych oblasti.

¢ PouZiti modelu

Ke tff[déni a prvnimu o$etfeni zranénych je nutno pfistupovat tehdy, jestlize
mnozstvi zranénych pfisunovanych do zdravotnického zafizeni pfekracuje jeho
kapacitu. V tom pifpadé je nutno rychle uréovat zdravotni stav jednotlivet ve skupi-
né zranénych, stanovit prioritu oSetfeni a zabezpecovat opatfeni nutna k zachrané
Zivota postiZzenych.
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Hlavnim rysem této faze je nezbytna rychlost rozhodovani o stavu pacienta
a nutnych zékrocich. Rozhodovani je pfitom nutno piijimat pod ¢asovym tlakem
a za nestandardnich podminek prostredi.

Pro vycvik zdravotnického personalu véetné lékarl a zdravotnich sester je
nezbytna prakticka vyuka. Studenti by pfi nf méli byt vedeni k fixaci navyku rychlého
ur¢ovani diagnéz a spravného rozhodovani. Klasické formy vyuky na ucebné
a pouziti tradiénich metod k tomu nevytvaii nejlepsi podminky.

Vyuka na skuteénych pacientech vyzaduje znaéné organizaéni tsill, pfitom zpra-
vidla nejsou v pozadované dobé k dispozici pacienti s potfebnymi symptomy.
Kromé toho neni moZno opakovat situace, coZ je dlleZité z vyukového hlediska.

Uvedené divody plati ve zdravotnictvi obecné, ale ve zvy$ené mife i pro vyuku
a vycvik zdravotnického personalu pro valeéné pouziti, likvidace katastrof apod.

Vzhledem k tomu je nutno volit netradi¢nivyukové metody, které mohou byt zalo-
Zeny s vyhodou na poéitacoveé fizené simulaci.

¢ Simulace

Program obsahuje celkem 30 typickych véle&nych zranéni. Potenciélni obéf
muze byt zranéna jednou nebo nékolikrat, takze je moZno vytvofit dvacet Zivotu
nebezpeénych zranénl. Simulované pfipady se mohou sklédat maximalné
z péti jednotlivych zranénl.

Vyuka s pouzitim simulaéniho vyukového modelu TRIAGE je zaloZena na
kombinaci pocitacové programované vyuky avideozéznamu. Skupiny zranénijsou
realisticky simulovany programem. UZivatel muzZe volit druhy zranénl, provadét
potiebné testy a volit postup a zpsoby oSetfeni. Zranénljsou simulovana spojitym
vypoctem v redlném case v zavislosti na ménicich se podminkach, typu a zavaz-
nosti zranénl. Situace jsou soucasné zobrazovany na obrazovce budto ve formé
videoklipt nebo statickou fotografii.

Vypodtova éast modelu je dynamicka. Bere v Gvahu povahu (charakter) zranénf{
avsechny vlivy zplisobené typem a pofadim o$etfeni, které bylo studentem vybréa-
no, véetné doby od vzniku zranéni.

Model rozlisuje mezi jednotlivymi zranénimi a kombinaci nékolika zranéni. Stav
zranéného je simulovan v redlném case, ve vztahu k Zivotné dilezilym para-
metrdm. Pfi kombinaci nékolika zranéni model pouziva jako vyslednou veli¢inu
nejpfiznivéjsi parametry ze véech zvolenych zranéni.

Model rozliduje mezi zplisoby odetfeni vzhledem k rdznym typdm zranéni. To
znamen4, Ze pro kazdé zranéni jsou uréeny spravné postupy oSetienf a poéftac
sleduje vlivy kombinaci v8ech studentem pouzitych zakrokl vzhledem ke sprév-
nym postuptm. Program vénuje pozornost rovnéz vlivu doby zac¢atku a délky trvani
kazdého zakroku na vyvoj zranéni. Vysledek stejného typu osetienije rizny, podle
toho, jak se zhorsuje stav pacienta v dusledku zranén.

¢ MoZnosti studenta

V pribéhu simulace mize student vybirat zranéni, provadét testy pro kontrolu
dychani, krevniho obéhu, stavu. védomi pacienta, volit specificka nebo obecna
zranéni. Program zabezpecuje pro studenta stalou informaci o aktualnim stavu
zranéného zobrazovanim Zivotné dilezitych parametrd.
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Pokud student pracuje s programem, je zabezpecovan informacemi, potfebnymi
pro vysetieni. Informace jsou textové a obrazové. Pro kazdou situaci je program
vybaven kratkym videoklipem nebo statickym obrazkem, zobrazujicim zranéni.

Na kazdé zranéni mOze student aplikovat celkem 61 rdznych oSetfeni, ktera
zahrnuji 8kalu od opatfeni k bezprostfedni zachrané Zivota az po preventivni
opatreni a predchazeni traumatdm.

Student muZe zahajovat oSetfeni a v pfipadé potfeby je ukoncovat. Vysledek
osetfeni nebo kombinace riznych osetfeni se pfimo odréazi ve vypoctu aktualniho
stavu pacienta a vypoctené hodnoty mé student k dispozici okamZité po vykonani
kazdého zakroku.

Touto cestou je student ckamZité konfrontovan s vysledky pfijimanych rozhodnu-
ti. Stav pacienta se zlepSuje nebo zhorsuje v zavislosti na zvolené strategii
rozhodovéani. To znamena, Ze mize dochéazet i k pfipadim, kdy pacient zemfe
studentovi pod rukama.

Student nema instruktazni zpétnou vazbu na postupy, které pouzil v pribéhu
simulace, ale zmény stavu pacienta jsou adekvatnipouzitému osetieni. Po ukonée-
ni kazdého zAkroku je poditaéem analyzovan pouZity postup a program udava
vysledek ve formé zprav a parametrQ.

Program rozliuje mezi rozhodovanim v pfipadé vicenasobnych zranéni a pfi
jednotlivém zranéni. Pi hodnocenivicenasobnych zranéni je zohledriovéan postup
studenta v jednotlivych fazich dinnosti. Program vyhodnocuje pofadiv jakém byla
jednotlivd zranéni uréena, poradi v jakém byly provadény jednotlivé zakroky
a rozdily mezi optimalnimi postupy a postupy zvolenymi studentem pro kazdé
zranéni.

Pro véechna zranénije ur¢ovano, ktera osetfenljsou kontraindikace a ktera jsou
nespravna. Program rovnéZz zaznamenava vsechna vySetieni, ktera student
opomnél provést, stejné tak vSechna chybnéa nebo nepotfebna vysetien.

¢ Programy
Pro vytvareni zranéni a simulaci [ékarskych zakrokd slouzi zakladnf databaze,
s jejiz pomoci je moZno rychle vytvéfet rizné typy situaci a jejich zmén.

V databazich jsou ulozeny:

@® Zranénl - pro kaZdy druh zranéni jsou v databazi uloZzeny hodnoty respirace
a krevniho obéhu a jejich zmény v zavislosti na dobé od vzniku zranéni.

® O3etienl- zmény respirace a krevniho obéhu v zavislosti na zvoleném o$etfeni
nebo jejich kombinaci. ‘

® Stav p?clenta -v z&vislosti na druhu zranéni a na dobé, ktera ubéhla od vzniku
zranénl.

® Zpusob lé&en( - indikuje, které osetieni ma jaky vliv na konkrétni zranéni. Zde
se hodnoti, zda je o$etieni nutné, ¢as zacatku osetieni od vzniku zranéni a doba
trvaniosetieni.

Simulator stavu pacienta je vypocdtovy modul, kterym jsou v realném case vypo-
&itdvany stavy pacienta a zranénl. Vypocet probiha nékolikrat za sekundu.
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Pro nékolik druh( zranéni urcuje vypodctovy modul, které zranéni ma dominantni
vliv na respiraci a krevniobéh. Pokud je vliv tohoto zranéni neutralizovan spravnym
os$etfenim, vypoctovy modul pfechazi na dal$i nejzavaznéjsi zranéni.

Kromé urcovani parametri respirace a obéhu rozhoduje vypoétovy modul, zda
zranény v pribéhu osetieni na nasledky zranéni nezemfe.

Vyvoj zdravotntho stavu pacienta v simulaénim modelu je zaloZzen na studiu
typickych pfipadl zranéni z vietnamské véalky a byl testovan skupinou lékafd -
specialistu.

Vystup ze simulaénfiho modelu poskytuje pro kazdé zranéni nasledujici
informace:

respirace: -dechovou frekvenci;

- hloubku dychani;

- barvu kize;
obéh: - srdeéni frekvenci;

- arterialni objem;

- kapilarnf plnéni;

- barvu-kize;

- akralni teplotu;

- - stupen krvaceni;

bezvédomi: - stuperi bezvédomi.

Model je v holandské armadé pouzivan témér dva roky. V této dobé absolvovalo
zékladni kurz 288 pfislusnikd zdravotnického personalu, 150 z nich proslo obno-
vovacim kurzem a 40 dal$ich absolvovalo kurz pfed vyslanim do krizovych oblasti
jako pfislusnici jednotek OSN.

Podle hodnoceni veleni dosahlo 97 % studentd poZadovanou Grover védomosti
a 70 % z nich si udrzelo dostate¢né znalosti pfi provérovani po jednom roce.
95 % studentl hodnoti kurz jako velmi dobry.

Vyhody vyuky na simulaénim modelu je moZno spatiovat v nasledujicich
oblastech:
~ podstatné zkraceni doby vyuky,
— zlepseni studijnich vysledka,
— vysoky stupen udrzeni znalosti,
— podstatné sniZenl nakladd na vyuku.

Je moZno predpokladat, Ze tento vyukovy program by prospél i pfi vyuce a vycvi-
ku zdravotnického personélu ACR.
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