Podstatné se také zkracuje jejich celkova zivotnost.

Na nedostatcich v kvalité a uplnosti osetfovani techniky ma velky podil nejen nizka
organizovanost ivota, mala naroénost veliteld, materialnich a technickych funkcio-
nari na dodrzovani technologicke kazné, ale i nevyvozovani osobni zodpovédnosti,
nedostateény postih za nekvalitni praci a smiflivost k nedostatkim.

O

Naklady na provoz techniky jsou velmi nazornym ukazatelem jakosti a uc¢innosti prace
v systému technického zabezpedéeni vojsk, vychovného plsobeni na fidice a dilenské me-
chaniky pfi vycviku, ale i v hospodarnosti a efektivnosti provozu i ve vyuzivani tankové
a automobilni techniky. Odrazi se v nich dodrzovani technologické kazné pii osetfovani
a opravach techniky i snizovani materialovych nakladd, nutnych na odstranovani zavad
a poruch.

Snahou vétsiny velitelt a technickych funkcionafi je odstranit opakujici se nedostatky,
oslabujici dobrou praci celého kolektivu. VSechny Uspéchy zaviseji predevsim na pristupu,
jakym dokaZzeme lidi presvédcit.

Vychova k odpovédnosti za hospodarné vyuziti techniky a jeji nepfetrzitou bojeschopnost
musi byt proto trvalou soucasti nasi vychovné prace.

O & 0o

Plukovnik doc. MUDr. Milan Blaha, CSc.
plukovnik prof. MUDr. Viadimir Pidrman, DrSc.

ZDRAVOTNICKE NASLEDKY POUZITI
NEUTRONOVYCH ZBRANI

lonizujici zafeni se béhem tohoto stoleti stalo neocenitelnym prostredkem diag-
nostiky fady chorobnych stavi a ve vhodnych piipadech i u¢innym prostredkem
Iééby. Tak napf. technika zobrazovani pomoci rentgenového zafeni a interpretace
nalez(i jsou propracovany na vysoké urovni a do zna¢nych detaill, podobné je
dnes rozvinuta diagnostika radionuklidova v ramci nuklearni mediciny. Lécba za-
fenim je tak U&inna, ze se v posledni dobé dociluje i vyléCeni nékterych chorob, jez
dfive byly beznadéjné zhoubné a smrtelné v relativné kratkeé dobé.

Na druhé strané je jiz dlouho znamo, Ze ionizujici zafeni plsobi na Ciovéka ne-
piiznivé. Toho bylo zneuZito i k vyrob& jadernych zbrani. Jejich ucinek je tak
zhoubny, Ze jsou nazyvany zbranémi hromadného niceni. Jsou stale zdokonalo-
vany a je jich v zasobé armad jiz tolik, ze by vedly k zaniku civilizace, kdyby byly
pouzity v globaini valce. Je tedy logické, ze se lidé snazi jak o zakaz pouziti téchto
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zbrani a jejich likvidaci, tak — pokud jde o zdravotniky — alespor 0 pomoc eventual-
nim postizenym. Zdravotniky znepokojuje i to, Ze na svété pribyva nehod spoje-
nych s ozarenim. Rozrustajici se jaderna enrgetika i vyzkumna zafeni nejsou bez-
poruchova. Na svété bylo registrovano jiz témér 2 000 nehod, z nichZ nastésti jen
mala ¢ast je spojena s ozarenim lidi do té miry, Ze by byl ohrozen jejich zivot.

Také na Vojenské Iékafské akademii (VLA) v Hradci Kralové pracuje nékolik
skupin, jeZ se zabyvaji problematikou spojenou se zdravotnickymi nasledky pou-
Ziti jadernych zbrani. Nasi kolegové publikovali na strankach tohoto ¢asopisu ne-
davno svoje nazory a zkuSenosti s organiza¢nimi problémy a nékteré obecné bio-
logické nebo radiobiologické problémy (jde o ¢lanek plk. MUDr. Petyrka a plk. prof.
MUDr. Kuny ve VM &. 2/1990). Nase skupina klinickych pracovnik( se zabyva pro-
blémy spojenymi s diagnostikou a lé¢bou postizenych.

Pokud jde o problémy, spojené s neutronovou zbrani — je nutné predné zopa-
kovat, Ze jde o jeden z novych typl jaderné zbrané zkonstruované tak, ze se da
pouzit i na malé nebo mensi cile, Ze v3ak plisobi v podstaté jako tzv. klasicke typy
jadernych zbrani. Po vybuchu tedy vznika zhoubné pronikavé ionizuijici zafeni. To
je v8ak znaéné vystupnovano, zatim co dalsi ni¢ivé ucinky jadernych zbrani, jako
je vina tlakova nebo svételna, Ci tepelna, se uplatiuji méné. Vznika tak situace,
kdy dochazi k masivnimu ozareni lidi, ale technika nebo objekty nejsou zdaleka
ni¢eny v tak velké mife jako pfi vybuchu klasickych jadernych zbrani.

Po prvnich uvahach o pouziti neutronové zbrané bylo jasné, Ze zdravotnicka
sluzba musi pocitat s nejtézsimi formami ozafeni, které dfive nebylo tfeba
mnoho brat v uvahu. Je to tzv. nervova forma akutni nemoci z ozareni, a to jeji
nejtézsi podoby, které vzniknou u velkého poétu lidi. Neda se tedy v zadném
pripadé mluvit o humanni zbrani, pfesto, Ze ji tak néktefi strategové imperialistic-
kych armad nazvali.

Pfi Gvahach o mozném poskozeni lidi pronikajicim zafenim (j. zafenim gama,
neutronovym nebo smési obou) je tfeba uvazit nékolik okoinosti. Pro rozvoj klinic-
kych pfiznaki nemoci z ozafeni ma rozhoduijici vyznam predevsim celkova davka
zareni. Dulezity je i tzv. €asovy &initel: odbornici hovori o Gasovéem siedu ozafovani
a davkovém pfikonu. Lze jednoduseji fici, ze zavisi na tom, zda je ozéafeni jednora-
zové, nebo ve vice davkach, a také na tom, jak rychle je urdita davka zareni do
organismu ,vpravena“. Ozareni najednou s vysokym davkovym piikonem (ij. pro-
béhlo-li za kratkou dobu) zplsobi vice §kod, nez zareni rozdélené do vice davek
s Casovym odstupem a probihajici s malym davkovym prikonem. Velmi vyznamné
také je, zda je Clovék ozaren rovnomérné celotdlové, anebo zda-li byly nékiere
Gasti téla uchranény (stinény). Je jiz dobfe znamo, Ze existuji nékteré ¢asti iéla,
které jsou na zareni mimoradné citlivé (bficho, kostni dfen). Staéi uchranit po-
mérné malou ¢ast tzv. kritickych organt a nasledné poskozeni je mnohem mensi
a da se lépe lédit. Tyto okolncsti berou Iékaii v tvahu a vyuzivaji vdech moznosti,
jak lidi chranit a nemocné lépe lécit.
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Situace je véak obtizna, jiz pokud jde o presnou diagnostiku. Z uvedeného si
muzeme predstavit, ze v kritické situaci havarie v jaderném zafizeni, za valky tim
vice, je situace malo prehledna a presna rekonstrukce toho, co se stalo, neni snad-
na. Lékari pak stoji pred problémem: natolik je ¢lovék postizen? Jaka je presna
diagno6za stupné ozafeni a jak tedy léCit?

Problém je navic komplikovan dalsimi faktory. Neutronova zbran je relativné no-
va. Zkusenosti s ozaFenim lidi je malo. Lékari proto vyuzivaji nékolika prament
znalosti:

— Jsou to predevsim zkusenosti z Japonska. Vybuch atomove pumy v Hirosimé
byl spojen s ozafenim lidi, kde ¢ast zafeni byla neutronova.

— Bshem dalsiho obdobi dolo k nékolika havariim v mirovém vyzkumu, ale i pfi
pokusnych pracich armad, zejména pfi pokusnych vybusich jadernych pum. Po-
kud $lo o ozafeni neutrony, bylo mozné zku$enosti vyuZit.

— Bylo uskute&néno mnoha experimentl na zviratech. JistéZe je znamo, Ze ex-
trapolace téchto vysledkd na lidi je mozna jen Gasteéné, ale urdity zdroj znalosti to
byl také.

— Kone&né je mozné vyuzit zkusenosti s ozafovanim lidi, ktefi trpi zhoubnymi
nadory. Nékdy je nutné pouzit tak velké davky, Ze vznikaji poskozeni zdravych
tkani — i tyto zkugenosti jsou brany v uvahu.

Vsechny uvedené prameny vedly k témto zavéram:

1. Neutronova zbran je velmi nebezpeéna a zpusobuje tézka, vétsinou
smrtelna poskozeni lidi.

2. Nejde o zadny kvalitativné novy druh poskozeni. VSechna zakladni po-
gkozeni, jez rychlé neutrony pusobi, byla jiz znama. Da se tedy pouzit diagnos-
tickych i lééebnych opatieni, jez byla pripravovana k likvidaci zdravotnic-
kych nasledki po pouziti klasickych jadernych zbrani.

3. Pogkozeni, jez vznikaji po vybuchu neutronové zbrané, vsak modifikuiji nase
pavodni tvahy, nebo presnéji feceno poskozeni po neutronovém zafeni se
prece jen lisi, hlavné kvantitativné. Mohli bychom simplifikovat, Ze véeobecné
jsou poskozeni t&2$i a regenerace tkani je obtiznéjsi, pomalejsi. Také nasledky
(i genetické) jsou horsi. Dosud vime napf., ze:

— brzy po ozafeni vznikaji tzv. prvotni pfiznaky nemoci z ozareni; po neutrono-

vém ozareni jsou téz§i a nastavaiji drive,
u vétsiho procenta lidi musime ofekavat vznik poskozeni zazivaciho traktu,
poskozeni kGize na strané téla pfivracené ke zdroji je vétsi, nez jinde,
je vyraznéjsi poskozeni smyslovych organu a centralni nervové soustavy,
vznika tzv. oropharyngealni syndrom; je to pro nemocného velmi nepfijemna
komplikace — je bolestliva a obtézuje i $patnou pruchodnosti nosu, obtizemi pfi
dychani a polykani; pro lékare je obtiz v jeji $patné lécitelnosti; je zpusobena dege-
neraci az odumienim sliznice v nosohltanu.
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Je znama i fada dalich odchylek, které vsak pro nase uvahy nemaji zasadni
vyznam.

Jak tedy muZe moderni medicina pfispét k presné diagnostice a hlavné
ucinné lécbé postizenych? Zalezi hodné na stupni po$kozeni. Zopakujme nej-
prve, Ze po ozareni mize nastat:

@ Akutni nemoc z ozareni: pokud je postizeny ozaren prevazné celotélové
jednorazovou davkou vice nez 1 Gray (coz se rovna v dfive pouzivanych jednot-
kach 100 rentgenu).

@® Chronicka nemoc z ozafeni: vznika po pomalém nebo frakciovaném ma-
Iém ozafeni nebo Ucinkem radioaktivnich izotopu.

® Pozdni ,nemoc" z ozafeni: jde o nasledky, které se pozoruiji jisté v pficin-
né souvislosti s ozafenim; napf. u ozafenych Japoncl byl popsan zvyseny vyskyt
leukémii, rakovin, zakalu o¢ni ¢ocky, u zen poruch plodnosti nebo potratl atd.; zda
se, ze budou nasledovat i genetické poruchy u dalsich generaci téchto lidi, nikdo
dnes presné neurci, jaké poruchy a kolik jich muze nastat.

® NejtéZsi a nejobavané;jsi je akutni nemoc z ozafeni. Pro potfeby zdravot-
nikd ji délime takto:

— krevni (dfefiova) forma akutni nemoci z ozareni: vznika po davce zareni
1 az 8 Gy,

— stfevni forma akutni nemocnici z ozafeni: po davce 8 az 20 Gy,

— centralné nervova forma nemoci z ozafeni: po davce vys$Si nez 20 Gy.

Jedina dobre lécitelna forma je krevni. Po pouziti neutronové zbrané viak na-
stava u rady lidi az nejtézsi, nervova forma nemoci. Podivejme se blize, jaka po-
skozeni vyvolava a jak se centralné nervova forma dale déli:

— Toxemicka forma nemoci: vznika po ozaieni davkou 20 az 80 Gy. V popredi
jsou tzv. toxickeé priznaky — zplisobené uvolnénim fady radikald a jinych chemicky
vysoce nestabilnich a aktivnich latek z poskozenych bunék téla. Nemocny je
v téZkém stavu. Ma Spatnou koordinaci pohybu az uplnou nekoordinovanost,
takZe u pokusnych zvitat vidime, ze upadnou. Nastavaiji poruchy védomi. Tento
stav obycejné odezni, ale pak nastane jiz trvalé horseni stavu az do smrti, jez
pfichazi za 3 az 6 dni. Vlylééeni se nedafi.

— Po davce jesté vyssi, tj. 100 az 200 Gy, je ¢lovék vyfazen z jakékoli ¢innosti
téemeF okamzité a trvale. Umira za 24 az 48 hodin. Po davce velmi vysoké (asi
500 Gy) nastava tzv. smrt pod paprskem (termin sovetskych autor( — v originale
»,smert pod luéem*). Skoro jakoby bleskem zasazeno, pada pokusné zvife jesté po
dobu ozarovani, nebot po této davce nejsou mozné zakladni chemické nebo bio-
chemicke reakce, které bézné v organismu probihaji kazdou sekundu.

Jednotlivé formy nemoci probihaji ve fazich (prodromalni faze, latentni, faze
piného rozvoje nemoci) — ale témito detaily se nebudeme zabyvat.
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Jaké moznosti ma zdravotnicka sluzba pfi pfesném stanoveni diagnézy
tzv. biologicka dozimetrie.

— Radiaéni anamnéza: timto pojmem se rozumi poznatky, které Ize ziskat
o dobé a zplisobu ozafeni, zdroji zafeni, ozafeni daisich lidi atd. Ze vS$ech lze de-
dukovat na presnéjéi davku, kterou postizeny obdrzel.

- Udaje dozimetri: jsou duleZité, ale také, bohuZel, nereknou v$e. Dozimetr
nema kazdy postizeny. | kdyz ho pfi nehodé ma, pak udaj na ném ukazuije jen to,
co se odehralo v oblasti dozimetru — ne to, zda byl ¢lovék ozaren na celém téle,
jak rychle atd. Pfi cermnobylské nehodé se opét potvrdilo, Ze pfi zachrannych proce-
sech a v situaci, kdy postizenym hofel odév, nebylo jejich prvofadou starosti za-
chranit dozimetr, a tak ho mnozi lidé ztratili. Navic, dozimetr nebyva konstruovan
na vyssi davky zareni, takze nékdy zaznamena jen maximum, ale ne skute¢nou
davku.

- Klinicky stav nemocnych: pod timto pojmem se rozumi peclivé zvazeni
véech pfiznaku, které na nemocnem pozorujeme. Vime, Zze napf. zvraceni nastava
po jisté davce za urcitou dobu po ozéfeni, ze se pri té28im ozareni opakuje. Nena-
stane-li viibec, je ozafeni mensi atd. Tak mizeme posoudit i dai$i pfiznaky - je to
tzv. biologicka dozimetrie.

- Laboratorni vySetreni: opakovana riam pomohou uréit diagnozu presnéji.
Jde predevsim o sledovani zmén v krevnim obraze, ale i jinych {v¢etné genetic-
kych vySetfeni). Nevyhodou je, Ze tato vysetfeni nejsou k dispozici ihned po
nehodé.

Na zakladé presné diagnozy je mozné rozhodnout o 1éceni. Nejleh¢i formy
akutni nemoci z ozafeni (zasaZeni davkou 1 az 2 Gy) mohou byt sledovany
i ambulantné. Prakticky viechny ostatni formy v miru vyZaduiji nemocnicni sledo-
vani, alespon po uréitou dobu. Stredni smrtelna davka pro lidi se odhaduje asi
na 4,5 Gy. Zachrana iidi ozafenych davkou nad 16 Gy je mozna i pfi nejlepsi
moderni léébé jen ojedindie.

Lééba ozarenych byla nedavno zhodnocena jednim z jugoslavskych specialisti
jako jeden z ,hrdinskych® vykond mediciny. Je velmi naroéna a draha. Nejvatsi
nebezpeéi pro o0zarené predstavuje moznost infekénich komplikaci a kivacetii.
Oboiji je zastoupeno ubytkem krvinek. Pi vyssich davkach nastupuje nebezpedi
rozvratu vnitinihe prostiedi po Upornych prijmech a zvraceni.

Jak by tedy mélo vypadat zjednodusene schéima lécby postizenych? Ukazaly to
napf. vysledky léEby ozaienych pfi cemobylské nehodé — a tak také mame piipra-
veny prostredky ke zviadnuti pfipadne havarie v jadernych Zafizenich my. Mélo oy
jit predevsim o:

— prevenci a lé¢bu infekci,

— 1é6bu kivacivych komplikaci tzv. hemoterapii,

~ 16&bu rozvratu mineralnine a vodniho hospodarstvi a umelou vyZivu.
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V praxi to znamena zachazet od zacatku s postizenym ,sterilné“ — jako
s Clovékem zcela bezbrannym proti infekcim. Mnozi z nich byli izolovani v tzv.
Ostrové Zivota — coz je zafizeni, kde je nemocny umistnén v prostoru, zasobova-
ném sterilnim vzduchem, sterilni vodou, stravou a je oSetfovan bez moznosti
pfesnosu infekce — viz foto. To je oviem obtizné, po dlouhé izolaci nastavaji
u nemocnych napi. psychické komplikace. Personal musi byt k osetfovani vycvi-
¢en. Je to i drahé — jeden oSetfovaci den stoji v takovém zafizeni vice nez 1 000
Kés. Nicméné prevence infekci mize byt u¢inna, zejména kdyZ je spojena jesté
s odstranénim mikrobd uvnitf organismu (metodou tzv. selektivni dekontaminace).
Takova prevence infekci byla v SSSR hodnocena jako u¢inna a spolu s podpurnou
léébou znamenala zachranu postizenych. Jsme hrdi i na to, Ze predni moskevské
centrum lécilo ¢ast téchto lidi v novém ¢eskoslovenském izolatoru (patentu doc.
Ing. Némecka), odzkouseném v nasi akademii a predaném k vyrobé k.p. Chirana.

Také lécba krvaceni je naro¢na a draha. Jde o to, Ze postizenym chybi hlavné
krevni desti¢ky (trombocyty). Ty musime hradit. Pouziva se k tomu relativné slozi-
tych technik, pfistrojii zvanych separatory krevnich télisek. Trombocyty musi byt
pripraveny od vybranych darcu, ale stejné po ¢ase jejich ucinnost klesa. Je nutné
preklenout periodu, dokdy se zotavi vlastni krvetvorba nemocnych.

Témér samostanym védnim podoborem je i péce o vnitfni prostiedi nemocného.
Dnesni medicina umi uméle Zivit ¢lovéka, i kdyZ nepfijima zadnou potravu Usty,
a to i po mésice. Dovedeme presné davkovat potiebné tekutiny, mineraly, vitami-
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ny, stopové prvky atd. Je k tomu ovéem potfeba velké zkusenosti, techniky — napf.
presna davkovaci &erpadla, trvalé vazeni nemocného na specialnich vahach,
a dal$i predpoklady.

Samoziejmé, ze vznika fada ,béznych obtizi“ — napf. poruchy spanku, bolesti
atd. Ty musime také légit; zpusoby této lécby jsou vSak vétsiné iékart bézné
zname.

O

Z tohoto kratkého prehledu je vidét, Ze jak diagnostika, tak Ié¢ba ozafenych neni
jednoducha. PFi veskeré snaze jsme schopni zachranit jen ¢ast méné intenzivné
postizenych. Zejména tézce ozéreni, po vybuchu neutronové pumy, by byli nevylé-
&itelni. Kdyz navic zvazime, Ze i vyléceny &lovék je ohroZzen nasledky do budouc-
na, véetn& jeho dalsich generaci, neni divu, Ze zdravotnitti pracovnici jsou v cele
snah o zakaz neutronové zbrané, stejné jako jinych typl jadernych zbrani.



