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ZAVAZNOST RUZNYCH ZPOSOBD OZAREN
Z RADIOAKTIVNICH PRODUKTU
JADERNEHO VYBUCHU

Nasledkem pouziti jadernych zbrani dochazi k radioaktivnimu zamoreni atmosféry, terénu,
atd. radioaktivnimi produkty. Osoby jsou ohrozovany zevnim ozarenim (radionuklidy se
nalézaji mimo osobu), ozafenim z povrchové kontaminace (radionuklidy jsou na povrchu
osoby — kuze, odév) a ozarenim z vnitini kontaminace (radionuklidy se nachazeji uvnitf
organismu).

V predpisech zabyvajicich se vyhodnocovanim radiacni situace a urcovanim radiaénich
ztrat vojsk a obyvatelstva se operuje prakticky pouze s davkami ze zevniho ozareni zafenim
gama.

Rada dalsich pfedpisti a pomucek souvisi z riznych hledisek s povrchovou a vnitini konta-
minaci (problematika individualnich prostfedkd ochrany, ocisty, expertizy vody a potravin,
rezimu ¢innosti a opatfeni v zamofenych prostorech nebo pfi manipulacich se zamofenymi
predméty a osobami). O této problematice se mnohdy pojednava soubézné, jak pro radio-
aktivni, tak pro chemické i biologické zamofeni. Odtud prameni nazory, které nespravné zve-
liduji zavaznost kontaktniho povrchového a vnitiniho radioaktivniho zamoreni vici distan-
&nimu zevnimu ozafeni zafenim gama.

Tyto nazory maji odraz i ve vycviku vojsk. V optimalnich proporcich nebyva popisovana, -
zabezpecovana a cvicena ochrana vojsk pred uvedenymi zpusoby ozafeni s uvazenim maxi-
malniho vyuZivani a zachovavani pracovni a bojove vykonnosti. Cilem naseho €lanku je
posouzeni zavaznosti jednotlivych zpusobu ozareni z hlediska akutnich poskozeni, ktera
vedou k vyrazeni osob, a dale formulace nékterych zavéru o vyznamu a ucelnosti opatfeni
na ochranu vUéi jednotlivym zpusoblim ozafeni.

Zpusoby ozafovani

Pi zevnim ozafeni je nejzavaznéjsim faktorem vyvolavajicim radiaéni poskozeni zareni
gama. Vzhledem k jeho vysoké pronikavosti je osoba v otevieném terénu ozafovana
zafenim gama uvoliovanym radionuklidy, které jsou v okoli predevsim do vzdalenosti
nékolika desitek metru.

P zevnim ozafeni zafeni gama je davka v organismu rozdélena pomérné rovnomérne.
Kritické je podkozeni zejména krvetvorné kostni diene, strevni sliznice a po velmi vysokych
davkach i centraini nervove sbustavy.

Pfi povrchové kontaminaci je nejzavaznéjsi malo pronikavé zareni beta (dolet v tkani dese-
tiny az jednotky mm), které predava kizi davky desetkrat az stokrat vétsi, nez predava zareni
gama hloubgji ulozenym tkanim. Kritické je proto radia¢ni poskozeni kize.



Jsou-li radionuklidy spolknuty, zavisi ozarovani jednotlivych vnitinich organu pfedevsim na
stupni vstfebavani radionuklidu. Pokud radionuklid prislusi malo vstfebatelnému prvku nebo
je pevné vazan na nevstiebatelnou latku, pasazuje pouze strevem a do vylouceni stolici
pfedava davku zejména stievni sténé. Vstiebatelné radionuklidy ozaruji zejména ty tkané,
v kterych jsou zadrzovany (radiojody — $titna zlaza, radiostroncia — kost, atd.).

Pii inhala¢ni kontaminaci je dulezita velikost radioaktivnich aerosolli (astic). Vdechnuti
Castic vétsich nez 100 um je malo pravdépodobné (vysoka rychlost sedimentace, nizké zvi-
fovani). Vdechnuté Castice vétsi nez priblizné 20 um se zachyti v hornich cestach dychacich
a jsou bud' spolknuty nebo odstranény z organismu (smrkani apod.). V plicich se retinuji
Castice velikosti desetin az 20 xm.

Z toho pak vyplyva, ze vztah mezi pfijatou aktivitou a stupném poskozeni obecné zavisi
na druhu radionuklidu a jeho fyzikalné chemické a chemické formé. Jelikoz radioaktivni
produkty jaderného vybuchu stafi do 30 dnti obsahuiji radionuklidy vesmés malo vstiebatelné
amohou byt obvykle v nerozpustnych &asticich vétsich nez 20 um, zhruba plati, Ze z hlediska
akutnich acinku je zevni ozareni davkou 1 cGY (1 R) ekviefektivni jednorazovému prijmu 12
az 37 MBq (0,3 az 1 mCi).

Radioaktivni ¢astice

Relativni zavaZnost jednotlivych zplsobl ozafovani je vyrazné ovlivnéna charakteristi-
kami latek, do nichz jsou radionuklidy vélenény. Napt. pokud by byly radionuklidy pevné
fixovany ve sklenénych kuliékach o priméru 1 cm, je zfejmé, ze povrchova a vnitini kontami-
nace nepfichazi v uvahu a jedinym zpiisobem ozafovani je zevni ozafovani zafenim gama.
Naopak, je-li zdrojem zamoreni oblak malych (napf. 1 wm) radioaktivnich &astic s nizkou
sedimentacni rychlosti, vysokou schopnosti ulpivani na povrsich a obsahuijicich vyluhova-
telné a vstiebatelné radionuklidy, je vyznam vnitini a povrchové kontaminace vyssi. Tomuto
pfipadu odpovidalo zamoteni CSSR nasledkem havarie reaktoru v Cernobylu.

Jake vlastnosti ma radioaktivni kontaminant z jadernych vybuch(i?

Na 1 kt mohutnosti jaderného vybuchu vznikne nékolik desitek gram( radioaktivnich
produktl (smés Stépnych produktl a indukované radionuklidy), predstavovanych piiblizné
tremi sty raznymi radionuklidy, které pfislusi asi stu riznym prvkim. Naprosta vétsina
radioaktivnich produktd je v ohnivé kouli nejprve ve stavu plazmy, posléze v plynném
skupenstvi. K tomu, aby mohly vysedimentovat na zemsky povrch, musi byt vélenény do
¢astic (opomijime hlubsi podzemni a podvodni vybuchy).

Castice, do nichz se radionuklidy v zavislosti na svych chemickych vlastnostech a dalsich
Cinitelich vélenuji, vznikaji kondenzaci a tuhnutim vypafenych latek v ohnivé kouli.
U vzdu$nych vybuchu to jsou predevsim materialy munice. U pozemnich vybucht jsou do
ohniveé koule a stoupajiciho oblaku nasaty az desitky tun zeminy (horniny) na 1 kt mohutnosti.
Zemina se Castecné vypafi, Upiné &i Easteéné roztavi nebo alespor rozrusi.

U vzdusného vybuchu se vétsina radioaktivnich produktt nachazi v &asticich o primérech
desetin az nékolika malo desitek um. Sedimentaéni rychlost ¢astice o priméru 1 um &ini
0,24 m/h; 10 um — 32 m/h; 100 um — 2,3 km/h (0,67 m/s). Z vySek vznosu radioaktivniho
oblaku se vétsina radioaktivnich produktl objevi v pfizemni vrstvé vzduchu a na zemském
povrchu za relativné dlouhé ¢asové obdobi. Mezitim se éastice horizontalné rozptyli a jejich
aktivita poklesne. Radioaktivni zamofeni nedosahuje nebezpe&nych hodnot z hlediska
akutnich poskozeni.

Nasledkem vy3$i hmotnosti latek, které jsou u pozemniho vybuchu pritomny v ohnivé kouli
a mraku, vznikaji vétsi castice. Pfevazna &ast radioaktivnich produktll se véleni do &astic
velikosti desitky um az jednotky mm. Jejich rychlost vypadavani je takova, Ze se vytvari
lokalni spad.

Informace o rozdéleni aktivity v zavislosti na velikosti &astic, o dalSich charakteristikach
Castic pro v8echny vzniklé &astice i pro ty, které vypadavaiji v riznych ¢asech (vzdalenos-
tech), a to v zévislosti na parametrech jadernych vybuchi a meteorologické situaci jsou uve-
deny v odborné literature.

56



Ve vzdalenosti odpovidajici pasmu D a C je pievazna vétsina aktivity na ¢asticich velikosti
veétSich nez desetiny mm (stovky um). Vypadavani radioaktivnich ¢astic i jejich vrstva (de-
sitky mg/cm? a vice) jsou postiehnuteiné zrakem. Teprve ve vzdalenostech odpovidajicich
pasmu A, a pfedevsim jesté za pasmem A, je podstatnéjsi ¢ast aktivity vazana na ¢astice
fadové desitky um a mensi.

Existujici téz informace o chovani radioaktivnich &astic pfi depozici (pevnost adheze,
premistovani Castic atd.), a to v zavislosti na velikosti Eastic, na povrchovych viastnostech,
tvarech a sklonech povrchd i na dalsich Einitelich (sucho, respektive sedimentace s destém,
¢i vihké povrchy atd.). Tyto informace predstavuji dilezité podklady pro kalkulace a odhady
zavaznosti povrchové a vnitfni kontaminace v relaci se zavaznosti zevniho ozéareni.

Chovani radioaktivnich &astic neni pfitomnosti radionuklidt nijak ovlivnéno. Castice vétsi
nez 100 um maji malou pravdépodobnost, ze po vypadnuti se zadrzi na sklonénych po-
vrsich. Castice jsou premistovany pohybem povrchii, smyvany destém. Postupné jsou za-
pracovany do normalniho prachu a zeminy. Ve vodé ¢astice sedimentuji.

Z mnoha divodi (kontaminace vody, vélenéni radionuklidid do biocykll, vstfebavani
radionuklidd ze stfeva po vnitini kontaminaci, atd.) je dulezity stupefi vyluhovatelnosti
radionuklidd z ¢astic pusobenim vody. Jelikoz vétsina éastic ma sklovitou, struskovitou
povahu, je vyluCovani nizké. Z ¢astic vétsich nez 0,5 mm (= 500 um) se vyluhuji fadové
desetiny procent aktivity a do 3 % z ¢astic velikosti 30 az 500 um. Teprve z ¢astic mensich
nez 10 um (troposféricky a globalni spad) se vyluhuji fadové desitky procent radionuklidd.

Zavaznost jednotlivych zpiusobu ozafovani

Predpovédi pravdépodobnych davek a davkovych prikonu (uroven radiace) zevniho oza-
fovéani zarenim gama v radioaktivni stopé, plo$né rozsahy jednotlivych pasem v zavislosti
na parametrech jednotlivych vybuchli a na meteorologické situaci jsou uvadény v riznych
predpisech. V situaci po uderu je mozné pfimo méfit skute¢né davkoveé prikony a davky. Tyto
informace podavaji zietelny obraz ‘o zavaznosti zevniho ozareni.

K povrchové kontaminaci mize dochazet:

— pfi prvotnim vypadavani radioaktivnich &astic,

— pfi sedimentaci zvifenych radioaktivnich ¢astic,

— nasledkem prenosu radioaktivnich Castic (latek) po kontaktu osoby se zamorenym
povrchem (latkou).

Pobyva-li osoba v otevieném zamoreném terénu a jeji kiZze ma stejnou plosnou aktivitu
jako terén, potom davkovy prikon zareni beta v kuzi je zhruba Sedesatkrat vétsi néz davkovy
prikon ozarovani celého téla zarenim gama. Pomér prahovych davek v kuzi a davek celému
télu pro manifestaci poskozeni, které je mozné oznacit jako stejné zavazné, je priblizné
deset. Srovnatelna plosna aktivita povrchu téla (kize) a okolniho prostredi vede k vaznym
poskozenim kiize i v pfipadé méné zavaznych projevi ozafeni celého téla. Povrchova konta-
minace prestava byt vi¢i zevnimu ozafovani zafenim gama zavaznou tehdy, je-li pomér
plosné aktivity povrchu téla a plosné aktivity okolniho prostredi osoby mensinez 0,05az0,1.

Tabulka
Pasmo zamoreni
Podminky
A B (o} D
Vypadavani za sucha 0,12 0,08 0,03 0,002
Vypadavani s destém 0,12 0,08 0,05 0,02

57



V tabulce jsou uvedeny stfedni hodnoty poméru plosné aktivity povrchu (odévu) nechrane-
nych osob a piosné aktivity terénu, jsou-li tyto osoby zasazeny prvotné vypadavajicimi ¢asti-
cemi pfi vytvareni radioaktivni stopy. Nizka adhese relativné velkych castic v pasmu
D zpusobuije, Ze prvofadé je zevni ozafovani. Ve srovnani se zevnim ozafenim je povrchova
kontaminace zavaznéjsi v pasmu B a predevsim A zasazenych mensimi ¢asticemi.

Nechranénym osobam vypadavajici ¢astice ve zvysené mife ulpivaji napf. ve viasech,
uénich boltcich, oénich koutcich, za krkem, posléze za opaskem, v zahybech odévu atd.
Pokud nejsou uplatnéna ochranna opatfeni, je nutné povrchovou kontaminaci nasledkem
prvotnino vypadavani radioaktivnich ¢astic povaZovat za zavaznou.

Vétrem a pohybem techniky jsou zvifovany obvykle ¢astice mensi nez 100 um. Za mokra
ke zvifovani nedochazi. Pouze v pasmu A se podstatnéjsi ¢ast aktivity naléza na &asticich
mensich nez 100 um. Ve vytvofené radioaktivni stope nevznikaji nasledkem sedimentace
zvitenych radioaktivnich éastic tak vysoké poméry plosnych aktivit povrchu téla a terénu, aby
povrchova kontaminace byla zavaznou ve srovnani se zevnim ozarovanim.

Variabilni a t&éZzko predpovéditelna je povrchova kontaminace prenosem radioaktivnich
castic kontaktem.

K vnitini kontaminaci mizZe dochazet:

@ inhalaci — prvotné vypadavaijicich radioaktivnich castic,
— 2zvifenych radioaktivnich ¢astic,

® ingesci — potravin zamorenych po jejich bioprodukci,
— v prubéhu jejich bioprodukce,
— zamorené vody.

Pfi prvotnim vypadavani radioaktivnich ¢astic dochazi sou¢asné k inhalaci (osoba bez
ochranné masky) a k zevnimu ozarovani. Relativni zavaznost téchto dvou zplisobl ozaro-
vani Ize dobie posoudit. V pasmu C a predevsim D, kde za interval vypadavani ¢astic celkova
expozice muze byt z hlediska akutnich poskozeni vysoka, je podil inhalace zanedbatelny
(velké ¢astice). Podil inhalace je zanedbatelny v pasmu A a jesté vétsich vzdalenostech. Zde
ovsem celkova expozice za Casovy interval vypadavani je hluboko pod prahem akutnich
poskozeni. Inhalace zvifenych radioaktivnich ¢astic je zanedbatelny zplsob ozafovani vici
zevnimu ozafovani gama. .

Osoba pobyvajici v zamoreném prostredi (terénu) je zevné ozarovana a soucasné v potra-
vinach, vodé, atd., mGze pozfit denné aktivitu radioaktivnich produktd z jisté plochy P(cm?)
dotycného prostiedi. Celodenni zevni ozafovani bude svymi U¢€inky ekvivalentni vnitini
kontaminaci tehdy, kdyz clovék prijme denné radioaktivni produkty pfiblizné z plochy
P = 900 cm? okolniho prostiedi. Takové pfijmy jsou zcela nerediné. (Napf. z havarovaného
¢ernobylského reaktoru vypadio v priméru na uzemi CSSR 4 200 Bg/m? *’Cs. Pramérny
pfijem '3’Cs za prvni rok &inil pfiblizné 4 000 Bq. V3emi zpusoby vnittni kontaminace bylo
proto denné v priméru prijato ’Cs z plochy P = 2,6 cm*. Zcela previadal pfijem
v potravinach zamofenych v priméru bioprodukce.)

Potraviny po jejich bioprodukci a transportu k prvotnimu zpracovani nejsou na volnych
prostorach, navic jsou opatfeny jednim nebo nékolika obaly. To vytvafi Gginné bariéry vici
kontaminaci vypadavajicimi éasticemi. Poskozeni bariér a obvykle i pfitomnost kontaminantu
je postfehnutelna. Zavleéeni radioaktivnich ¢astic do stravy pfi prepravé potravin, jeji
pfipravé, vydeji a konzumaci nelze piné vyloucit, ale bézné uplatiovana hygienicka opatreni
vedou k tomu, Ze tento zplsob ozareni je zcela nezavazny.

Vztah mezi plosnou aktivitou radioaktivnich ¢astic a mérnymi aktivitami rostlinné produkce
zavisi na:

- velikost éastic, ta ovliviuje jejich retenci na listech i vyluhovatelnost radionuklidd, a tim
i jejich vélenitelnost do rostlin,

— na vegetaénim klidu rostlin v dobé vypadnuti ¢astic a na druhu rostlinné produkce atd.

O mérnych aktivitach zivoéisné produkce rozhoduje zamoreni krmiva. K zamofeni Zivo-
¢isné produkce, které by bylo nebezpecné z hlediska akutnich ucinkd, nemulze dochazet.
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Zabrani tomu to, Ze kontaminovana (a téz zevné ozarena) zvirata pfestavaiji pfijimat krmivo
a hynou.

Vzhledem k variabilité &initeld ovliviujicich mérné aktivity produkovanych potravin se ome-
zime pouze na globalni posouzeni zavaznosti tohoto zplsobu ozareni. Od padesatych let
bylo uskute¢néno 545 Mt pokusnych atmosférickych jadernych vybuchu. Jejich troposféricky
a globalni radioaktivni spad, ktery predstavuje hlavni vstup do potravnich fetézct, zasahl
obydlené a zemédélské produkéni oblasti predevaim mirného severniho pasma. Z dlouho-
dobého hlediska prevazujicim zpusobem ozafovani byl a ziistava piijem radionuklidd
v potravé kontaminované pfi jeji bioprodukci. Celkové prumérné ozareni obyvatele
mirného pasma severni polokoule do roku 2 000 je odhadnuto na 4,5 mSv. To predstavuje
ozéfeni z prirozeného pozadi za Gtyfi roky. | jaderny konflikt s desetkrat ¢i dvacetkrat vy$si
celkovou mohutnosti by nevedl k dlouhodobg&jsim pramérnym mérnym aktivitam bio-
produktdi, které by byly zavazné z hlediska akutnich poskozeni.

Jak budou zamofeny mozné zdroje pitné vody ? Radioaktivni ¢astice po vypadnuti do vody
vysedimentuiji. Sedimentaéni rychlost castice o praméru 100 um je pfiblizné 15 m/h. Ve vodé
budou pfitomny vyluhované radionuklidy. Uvazime-li 1 % vyluhovatelnosti radionuklidd,
hloubku 1 m stojatého vodniho zdroje, potom denni pfijem vody (1,5 1) by obsahoval 37 MBq
(pfipustny jednorazovy denni pfijem) tehdy, pokud by se vodni zdroj nachazel v oblasti
s urovni radiace 750 cGy/h (750 R/h). Sorpéni viastnosti pidy jsou natolik vysoké, Ze spodni
vody budou prakticky nekontaminované. | povrchové vody maji velkou samogistici schop-
nost. Vaznéjsi prijem aktivit miize nastat pouze tehdy, kdyz v oblastech nebezpecného za-
moreni by byla pozivana zakalena voda z mélkych povrchovych zdrojl, zviasté po destich
spojenych s vymyvanim radioaktivnich ¢astic z atmosféry.

| kdyz uzemi CSSR bylo z havarovaného &ernobylského reaktoru zasazeno rozpustnymi
radionuklidy, by! pijem radionuklidi pouzivanim vody zanedbatelny ve srovnani s jinymi zpu-
soby ozafovani.

Racionalnim rezimem v radioaktivni stopé rozumime uplatiiovani takovych ochrannych
opateni, které minimalizuji celkové ozareni a predevsim reguluji ozéareni pod prah akutnich
uéinkd, soucasné vaak jen prijatelné omezuje pinéni ukolu.

Z hlediska racionalni ochrany je nutno mit na zreteli, Ze nejdulezitéjsi zpusob ozareni je
zevni ozafeni zarenim gama. Davkovy piikon (uroven radiace) strmé klesa s ¢asem, takze
akutni G&inky mohou byt zplisobovany predevsim ozafovanim v prvnich hodinach po vypad-
nuti radioaktivnich &astic. Nejuginngjsi ochranna opatfeni jsou:

— presun a zkracovani doby pobytu v oblastech a mistech s vysokymi davkovymi prikony,

— piiprava a vytypovani stinénych prostor a pobyt v nich.

Tato opatieni v sobé zahrnuji i ochranu vudi zevni a vnitini kontaminaci.

Prostiedky protichemické ochrany jednotlivce (ochranna maska, protichemicky odév,
rukavice, prezuvky, plasténka) neposkytuji ochranu pred zevnim zafenim gama. Chrani pred
povrchovou kontaminaci, nebot omezuji ulpivani radioaktivnich ¢astic, zabranuji jejich
vniknuti na kazi a usnadiuji odistu. Ochranna maska také chrani vaci vnitini kontaminaci
inhalaci. Tyto prostredky vSak zatézuji osobu, omezuji a narusuji vykonnost, zhor$uji pinéni
tkolu a prodluzuji dobu jejich pinéni. To mize vést k prodluZovani doby pobytu v mistech
a oblastech s vy3imi davkovymi prikony zafeni gama. Prodlouzeni expozice a tim i zvySeni
davky zevniho ozafeni obvykle neni vykompenzovano ochrannymi ucinky PCHOJ vudi
povrchové a vnitini kontaminaci. Pouziti PCHOJ tak ma negativni efekt.

Neni proto spravné vazat jejich pouziti na dosazeni jistych hodnot trovni radiace (0,5 cGy/
h, respektive 5 cGy/h), ale prizpusobovat pouzivani PCHOJ stupni aktivni €innosti, jejimu
druhu a uvazovat aktualni riziko povrchové kontaminace a inhalace v piisluéné situaci.

Pouziti PCHOJ je napf. racionalni v obdobi vypadavani radioaktivnich Castic a u osob,
které z uréitych divodd musi zUstat v zasahované oblasti na otevieném terénu a soucasne,
pokud pouziti PCHOJ vyrazné nezhorsi pinéni ukolti. Neracionalni je napf. pouziti vSech sou-
&asti PCHOJ pfi zachrannych a likvidagnich pracech v oblasti epicentra. PCHOJ snizuje vy-
konnost. V oblasti epicentra je relativni riziko povrchové kontaminace a inhalace vaéi
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zevnimu ozafeni velmi malé (velke Castice s nizkou mérnou aktivitou). Podobné zkusenosti
byly ziskany pfi likvidagnich pracich na havarovaném cernobylském reaktoru.

Ochrannym opatfenim po kontaminaci je ocista osob. Nejdualezitéjsim pozadavkem na
ocistu je, aby byla vykonana co nejdfive po ni. K odstranéni radioaktivniho prachu jsou
ucinné relativné prosté postupy (opraseni, otfeni, oplachnuti). Zavazngjsi zamoreni jsou
obvykle spojena s vizualné postrehnutelnym znegisténim.

Naro¢néjsi postupy Uplné specialni ogisty osob uskuteénéné a2 za vice nez 6 az 8 hodin
po zasaZeni osob prvotné vypadavajicimi radioaktivnimi ¢asticemi jsou malo U&elné. Vzhle-
dem k rychlému poklesu aktivity jiz kize obdrzela prevaznou ¢ast davky, ktera zpusobuje
poskozeni.

Pouziti ochranné masky viéi inhalaci radioaktivnich ¢astic neni nezbytné ani pfi prvotnim
vypadavani. Nema opodstatnéni v zamoieném terénu po vypadnuti Gastic, zvlaté v ne-
prasném prostredi v okoli epicentra a v pasmech D a C.

Dostate¢nou ochranou viéi vnitini kontaminaci nasledkem pfijmu radionuklidi ve stravé je
zachovavani béznych zakladnich hygienickych opatfeni pri manipulaci s potravinami,
pfipravé stravy a jeji konzumaci.

()

Byly popsany zplsoby ozareni osob v oblastech zasazenych radioaktivnimi produkty ja-
dernych vybuchu. Byla posouzena zavaznost téchto zplsobul ozafeni a uéelnost ochrannych
opatreni. Nejzavaznéjsim zplsobem ozafeni je zevni ozafovani zafenim gama. Predevsim
Vviéi tomuto zplisobu ozafovani musi byt zaméfena ochrana osob. Z nékterych predpist
a pomicek vyplyva nespravné nadcenény vyznam povrchové a predevsim vnitini kontami-
nace. Jsou téZ zabezpecovana a uvadéna ochranna opatfeni, ktera postradaji racionalni
zdlvodnéni a mohou mit dokonce negativni celkovy efekt.

... pfipravu a fizeni prvniho jaderného uderu frontu, obnoveni bojeschop-
nosti vojsk ...

(Smeérnice pro operacni a mobilizacni pfipravu ve vycvi-
kovém roce 1988-1989)




