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Psychicka regulace chovani
za pouziti jadernych zbrani

Udalosti z posledniho obdobi presvéd-
&ivé ukazuji, Ze imperialismus nechce brat
v tvahu politické reality soudobého své-
ta. V usili zvratit déjinny vyvoj ve svij
prospéch klade stale otevien&ji diiraz na
pouziti vojenské sily, na vm&3ovéni do za-
leZitosti svobodnych nérodd, na statni te-
rorismus. Hore&nym zbrojenim na zemi
i v kosmu usiluje o ziskéni vojenskostra-
tegické ptevahy. To v3e vytvari vaZnou
hrozbu globdlniho véalecného konfliktu.
Proto bylo s novou naléhavosti na XVII.
sjezdu KSC zdtrazné&no, Ze pokud toto ne-
bezpeci existuje, ziistdvd upeviiovan{ obra-
nyschopnosti nasi socialistické vlasti jed-
nim z hlavnich tkold strany, socialistic-
kého statu, vieho lidu a jeho ozbrojenych
sil.

V3estrannd pifprava vojakdt CSLA na
obranu své vlasti pfedpoklada zuZitkovat
zkuenosti z 2. svétové valky, z ozbroje-
nych konfliktli z posledniho obdobi a ze-
jména vzit v tGvahu podstatné zmény
v prostiedcich ozbrojeného zédpasu, ke kte-
rym doslo v diisledku védeckotechnického
rozvoje. Mezi nejdileZitéj3i patii zavede-
ni jadernych zbrani do vyzbroje armaéd,
které podstatné ovlivnily strategii, operac-
ni uméni i taktiku. Jsou pfFi¢inou zmén
v organizacni struktufe vojsk, konstrukci
zbrani, Zenijnim zabezpefeni bojovych se-
stav a v Fadé dalsich oblasti. V soudasné
dob& neni ve vojenstvi diileZitéjsi otadzky,
kterd by piimo ¢i nepifimo nesouvisela
s jadernymi zbran&mi. Jejich existence vy-
znamné ovliviiuje politiku stati a celou
fadu socidlnich jevii v lidské spole&nosti.
0O velikosti nebezpe&i jejich pouZiti na
evropském kontinentu svédéi skute€nost,
Ze napf. jen na dzemi NSR je kolem 7 000
jadernych hlavic a pfes 3000 nosicd ja-
dernych zbrani. Potfebné opatieni ze stra-
ny zemi Var3avské smlouvy jsou nutnym
prostiedkem k nasi sebeobran& a k ome-

zeni hegemonistickych ambici amerického
imperialismu, nebezpe&nych nejen pro ze-
mé Varsavské smlouvy, ale i pro celé lid-
stvo.

Zatimco konven&ni zbran& maji jediny
nigivy efekt, a to tlakovou vlnu, jaderné
zbran& vyvoldvaji fadu fyzikdlnich G&in-
kii. V okamZiku vybuchu je tlak mnohem
vy3si neZ normalni atmosféricky tlak a
vznikld ohnivd koule se 3ifi ve formé
elektromagnetického z&feni a Céstetné ja-
ko tepelnd vlna — vina osliiujiciho svétla
a intenzivniho tepla. Trva krétce, asi 10
sekund, a napi. 1 Mt puma miZe u ne-
chranénych lidi vyvolat popdéleniny dru-
hého stupné do vzdalenosti 15 km. Sftent
ohnivé koule viemi sméry predstavuje tla-
kovou vinu. Ohnivd koule stoupd vzhiiru,
kondenzuje vodu z okolni atmosféry a vy-
tvaii charakteristicky hftibovity utvar.

Pokud do3lo k explozi na zemském po-
vrchu, vytvari se krater a do hfibovité
formace se dostdvd prach a jiné castice
smisené s vysoce radioaktivnimi 3tépnymi
produkty vybuchu. Smé&s prachu a ¢€éstic
se vraci zpét na zem jako radioaktivni
spad. Podle hmotnosti ¢astic jich ¢ést spad-
ne v okoli mista vybuchu. Vznikd radio-
aktivni désf, ktery vyvoldvd u zasaZenych
0sob nemoc z ozafeni. Popsané nitivé Gcin-
ky je moZné oznat&it za mistni primarni
eiekty, které by se ménily pfi soucasném
pouZiti vétstho podtu jaderngch naloZi.
Kromé& nich plisobi sekundérni vlivy, které
znaéné& postihuji Zivotni prostredi i Elovéka.

V soudasné dobé& disponujeme Fadou
poznatki, svédéicich o kvalitativné novych
zvlastnostech vlivu téchto zbranf na vo-
jaky, coZ je nutné respektovat ve zpiiso-
bech bojové pripravy. O vSech ni€ivych
faktorech jadernych zbrani (tlakové viné,
svételném zafeni, pronikavé radiaci, ra-
dioaktivnim zamofeni, elektromagnetickém
impulsu) existuji podrobné udaje. Jsou
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prozkoumény prostorové i &asové charak-
teristiky jaderngch uderd i vliv na Zivy
organismus. Neni tomu tak déavno, kdy
pFi hodnoceni vlivu jadernych udderit na
vojdky se pozornost soustiedovala pie-
vazné na prfimé po3kozeni organismu, na
zdravotni ztrdty. Je vSak znamo, Ze boje-
schopnost nesniZujf jen drazy a jind naru-
3eni organismu ¢&lovéka, ale také nedo-
statky Ci selhdni psychické regulace cho-
véni,

Jaderné zbrané& se vyznacuji kromé& bez-
prostfednich nig¢ivych uinkid na Zivou sf-
lu a techniku také silnym piisobenim na
emociondlni sféru osobnosti vojdkl, coZ
miZe zdporné ovlivnit daldi prdb&h bo-
jové cinnosti, sniZit jejich odolnost a bo-
jovou aktivitu, vyvolat strach u jednot-
liveti a paniku v celych jednotkach. Zvy-
Send pozornost této oblasti je ddle déna
intelektualizaci bojové é&innosti, zvy3enim
poZadavkli na poznédvaci procesy a schop-
nosti tvofivé resit problémy ve zkrdcenych
¢asovych lhitdch Casto pii absenci dosta-
teCného mnoZstvi informaci. Zku3enosti
potvrzuji, Ze v naro¢nych podminkéach pod-
1éhaji zejména jedinci s nedostate¢né roz-
vinutym systémem psychické regulace
chovéni.

Kromé prostoru zdravotnickych ztrat je
moZné za pouZiti jadernych zbrani hypote-
ticky vymezit prostor s negativnimi dusled-
ky na psychiku. Rozumime jim z6nu, kterd
se nachézi za hranici zdravotnickych ztrét a
v niZ se vlivem neadekvatni regulace cho-
vani na urcitou dobu sniZuje bojeschopnost
jednotlived €i celych skupin vojakd. Napi.
z hlediska pilsobeni sv&telného zaieni je
moZné vymezit ji hranicemi, kde dochazi
k oslepeni lidi na jednu minutu a déle,
coZ se nepiiznivé odréZi ve zméndch psy-
chické regulace.

Podle zahrani¢nich burZoaznich vojen-
skych psychologii v prostoru psychologic-
kého pasobeni jadernych uderii ziistane
10 aZ 25 % lidf klidnych, 75 % ztrati bo-
jeschopnost na dobu od 30 minut do 2 dni
a zbyvajicich 5 aZ 15% si vyZada nemoc-
ni¢ni lé¢eni. Dale ptredpokladaji, Ze po ja-
derném dderu se mnozi dostanou do stavu
psychického 3oku, budou se neu&elné po-
hybovat v zamofeném terénu, jini upadnou
do stuporézniho stavu a nékteff s poSko-
zenym zrakem zatnou vést neorganizova-
nou palbu. Bude prevaZovat ofekavdni, Ze
vzapéti za jadernym uderem zah&ji nepii-
tel utok. Lidé dostateén& vzdaleni od mista
uderu, ktefi uvidi zdblesk a mirn& pociti
piisobeni tlakové viny, se zafnou obavat
okamZitého spadu radioaktivnich &astic.

V soutasné dob& nemame dostatek dda-
ju k tomu, abychom mohli tato tvrzenf
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kategoricky odmitnout nebo naopak je po-
tvrdit. Problémy, které souvisi s Géinky
jadernych zbrani, se nedaji studovat tra-
diénfmi védeckymi metodami pozorova-
nim, experimentem a ani zku3enosti z prak-
tického pouZiti jadernych zbrani neni mno-
ho. Neékteré zavéry je viak moZné vyvodit
z pozorovani lidi nachézejicich se v po-
dobnych podminkédch v disledku zemétie-
seni, velkych povodni, tajfund, velkych le-
teckych, ndmoinich nestést{ apod. Byly zo-
becnény zkuSenosti ziskané pri zemétrese-
ni v ASchabddu (1948), Skopji (1963),
Tadkentu (1966), pii roztrZeni hréaze v ido-
1i Buffalo Creek v Zapadni Virginii (1972),
pfi cyklonu Tracy, ktery zufil v austral-
ském mésté Darwin (1974), pii havérii
americké jaderné elektrarny v Three Mile
Island, kde obyvatelstvu hrozila jeji explo-
ze a radioaktivni kontaminace (1979) a fadé
daldich katastrof, zejména 2z posledniho
obdobi.

Skopje bylo zni¢eno b&hem 20 sekund a
vétsina obyvatel predpokladala, Ze zacala
jadernd véalka. Vyrazn& reaktivni stavy,
pfevéZné stuporézniho charakteru, se ve
vétsi €i men3i mife objevily u v3ech oby-
vatel mésta. U 20% tento stav rychle
ustoupil, u 70 % trval od né&kolika hedin
do 2 aZ 3 dnd a u 10 % byly pozorovany
vaZné psychické poruchy, které vyZadova-
ly léteni. Podobny priitbéh reakci byl po-
zorovan v ASchabadu, Ta3kentu a v dal3ich
cblastech postiZenych zemétiesenim.

O psychickych reakcich lidf v podmin-
kdch jaderného vybuchu existuji zpravy
v riiznych literdrnich zdrojich. Predevsim
jde o sve&dectvi lidi, ktefi byli postiZeni
jadernymi tdery v HiroSimé a Nagasaki. Po
jederném tderu na Hiro$imu chodili oby-
vatelé po rozvalindch ve stavu otup&ni po
dobu 2 aZ 3 dnd. Na mnohych mistech vy-
volal neoCekdvany uder neuvétitelnou pa-
niku. Byla rozrusena ve3kera organizace
mésta, nefungovala arméda, policie, orgéa-
ny méstské spravy.

Jsou zndmé nékteré Gdaje o chovéni lidi
v podminkach realného radioaktivnfho za-
mofteni, ziskané pifi vybudich jest& pred
tim, neZ byla uzavi‘ena dohoda o zdkazu
zkousek jadernych zbrani v ovzdusi, v kos-
mickém prostoru a pod vodou v roce 1963.
Je z nich ziejmé, Ze proZivani radioaktiv-
niho zamofeni do zna&né miry urdovala
nepfitomnost bojové ¢&innosti i védomi
»um&losti“ situace a v diisledku toho vo-
jaci nevidéli nutnost riskovat své zdravi.
Na druhé strané se potvrdila nutnost dob-
ré informovanosti o jadernych zbranich.
Ukaézalo se, Ze objektivn& bezpe&na situace
byla proZivdna a interpretovéna jako znac-
né ohroZujicf, coZ bylo hlavni pfiginou ne-
gativnich zmé&n chovéni vojéku.



Zvlastnosti jadernych zbrani je jejich
obrovské ni¢ivd sila, komplexni piisobeni
tlakové viny, svételného, tepelného zétenf,
pronikavé radiace i silnych zvukovych pod-
nétd. V3echny tyto faktory siln& pilisobi na
psychiku a nemalou ulohu sehravd i na-
péti spojené s ofek&vanim jaderného ude-
ru, které rovn&Z patii k neobycejn& siln&
pusobicim &initeldm.

Pfi psychologické analyze pouZiti jader-
nych zbrani je vhodné z metodického hle-
diska vychédzet z rozdéleni ni¢ivych fak-
torli na dvé skupiny, a to na

— svételné zafeni s tlakovou vinou,

— radioaktivni zamofeni a pronikavou
radiaci.

Rozdé&leni do té&chto skupin vychéazi
z rozdilnych mechanismi pasobeni fak-
tort na ¢loveéka a z raznych fyzikélnich
prostorovych a casovych parametri. Dale
z toho, Ze radioaktivni zamofeni a proni-
kava radiace jsou faktory nové a nebyly
vlastni Z4dné zbrani v minulosti.

Tlakova vina a svételné zéareni nezpiiso-
buji v uré¢itych vzdalenostech od epicentra
pi'imé po3kozeni organismu, ale pfesto ne-
pifznivé ovliviiuji psychickou regulaci cho-
vani vojédki. V disledku oslepujiciho G&in-
ku svetelného zareni, ohluSeni silnym
zvukem pfii vybuchu, zachvévi piidy, rych-
le se mé&niciho obrazu okolniho terénu pod
vlivem vznikajicich poZard, vlivem ztrédt na
lidech a technice se mohou objevit reakce
jako lehké& ztrata védomi, zrychlené dycha-
ni, silné chvénf, hyperkinetické reakce a
dalsi. V souladu s fyziologickymi zmé&nami
je moZné ofekdavat projevy vysileni, apatii,
depresi, ztrdtu viry v budoucnost, impul-
sivni chovéni, zvy3eni vyskyt strachu,
zhorSenou orientaci v prostoru, ztrdtu se-
bekontroly a dalsi.

Ve srovnani s G&inky tepla, tlaku a
svétla pisobi mnohem tajemné&ji pronikavéa
radiace a radioaktivni zamoienf. Mnozi si
neuvédomuji, Ze viichni Zijeme pod neusta-
lIym uéinkem malych davek ionizujiciho za-
feni, které je na zemi vysildno predeviim
ze slunce, nebo je uvoliuji piirozené ra-
dioaktivni prvky, jeZ jsou v pudé, ve vzdu-
chu, v potravé. Toto zéreni je v3ak nepa-
trné a priimérna ro¢ni davka nepfesahuje
0,001 cGy. Pro ¢lovéka je smrtelnad davka
velmi individudlni a jeji odhady kolisaji
od 2 do 8 Gy.

lonizujici za&feni pusobi na organismus
v podstaté mistn& tim, Ze zasahuje jed-
notlivé buiikky nebo jejich &asti. Celkovy
ucinek je dén sumaci, nahromadénim dil-
¢ich efektii. Rtizné tkané& jsou rozli&éné& cit-
livé. Zlazy s vnitini sekreci a nervova
tkaii (orgdny s rozhodujicim vyznamem
pro regulaci) nejsou pfiilis citlivé a trpi

ozdfenim relativn® méné neZ jiné orgény.
Nejcitlivéji reaguji na poskozeni orgény,
v nichZ se b&hem Zivota obnovujf{ buiiky.
Proto jsou nejvice po3kozeny buiiky v kost-
ni dieni, ze kterych se vytvéafeji krvinky
vyplavované do krve, pohlavni buiiky, buii-
ky stievni sliznice, kuZe, vlasového véacku,
vyvijejici se zarodek atd.

Celkova reakce organismu je zdvisld na
velikosti obdrZené déavky. Podprahovou
davku, kterd nevede k poSkozeni, &lovék
viibec nepocituje. U&inek, ktery se projevi
i ve védomi jako zvlastni pocit nevolnosti
(kocovina), vyvoldva aZz davka, kterd je or-
ganismu 3kodliva. Je to dasledek wcinku
latek uvoliiovanych z bunék zasaZenych zé&-
fenim, které se rozpadaji. Vy3si davky ve-
dou ke klinickym projeviim nového syndro-
mu nazvaného jako nemoc z ozéfeni.

Vliv pronikavé radiace na psychiku vo-
jéki zévisi na jejich uvedenych zvlastnos-
tech. Pronikavé radiace predstavuje nicivy
faktor, ktery pusobi krdtkodob& v rozmezi
10 aZ 15 sekund po vybuchu. Ze strany vo-
jdkt se bude hodnotit jako ,minuld“ uda-
lost, zanechévajici v organismu uréité na-
sledky. JestliZe obdrZend dévka ozarenf ne-
pievysi pripustnou normu, nepiedpoklddéa
se vyrazné nepiiznivy vliv na chovéni. Pfi
nemoci 2z ozafeni lehkého a stfedniho
stupné se v souvislosti se zmé&nami vy3si
nervové ¢&innosti miZe objevit podrazde-
nost, zvySend tnava a men3{ poruchy pa-
meéti. Pri téZkém stupni nemoci z ozdfent
dochézi k vyrazné&jSimu ni¢eni bun&k cen-
tralniho i periferniho nervového systému.
V disledku toho se zhor3uje paméf, mys-
leni a Fe&, porusuje se funkce analyzatori
(zhor3uje se vidéni, sluch, chut atd.).

Vzhledem k tomu, Ze pronikava radiace
nen{ viditelnd, nelze ji nahmatat, slySet
apod., vyvolava nékdy pseudonemoci z 0zé-
feni, kdy ¢€lovék pocituje uvedené piizna-
ky, i kdyZ zasaZeny nebyl. I v takovych
pfipadech mohou u lidi vzniknout nepfi-
jemné psychické stavy spojené s tGvahami
o nevyhnutelnosti bliZici se smrti, 0 ne-
vylécitelné chorob& apod.

Radioaktivni zamofenf a pronikava ra-
diace se navenek neprojevuji, plisobi na
organismus bez toho, aniZ bychom je vni-
mali. Ve dne se v3ak radioaktivni mrak
miiZe povaZovat za vné&j$f podné&t, signali-
zujici nadchézejici nebezpeci. Na rozdil od
krdtkodobych nigivych faktordi piisobf ra-
dioaktivni zamofeni mnohem déle. Délka
plisobeni, zna&né prostory zamofeni, téZ-
kost chépéni mechanismu vlivu na orga-
nismus apod., stavi radioaktivni zamofeni,
z psychologického hlediska, na jedno
z prednich mist ze v3ech nigivych faktord
jaderného uderu. Podle vysledki naSeho
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dotazovéni je tomu tak u prevaZné vétdiny
viech respondenti.

Zvlastni pozornost vyZaduji poruchy psy-
chické regulace, které mohou nastat v sou-
vislosti s poranénimi, jeZ nejsou na prvnf
pohled patrna (otFesy mozku apod.). Jejich
analyza mé diileZity vyznam z toho divo-
du, Ze z celkového poé&tu zdravotnickych
ztrdt se u znatného poftu zranénych bu-
dou vyskytovat riizné téZkosti v psychické
regulaci chovéni, poruchy vniméni, paméti,
mysleni, Fe€i, objevi se melancholie, de-
prese, ¢i hysterickd reakce. Psychické re-
gulace miiZe byt narudena v diisledku ura-
zl, popdlenin, pietlaku a prudkého nérazu
tlakové viny, v diisledku pédid, & nérazi
na prekaZku. Skrytd poskozeni mozku se
mohou projevit kratkodobou ztratou vé-
domi, nevolnosti, zvracenim, celkovou sla-
bosti, bolestmi a ,totenim"“ hlavy.

Dosud uskute&né&ny rozbor niéivych fak-
tord jaderného uderu umoZiiuje hypotetic-
ky predikovat zmény psychické regulace
chovédni a v souvislosti s tim predvidat
i uroveii bojeschopnosti vojékii.

Bezprostfedné po jaderném uderu (5 aZ

Potieby vojskové praxe vyZadujf inten-
zivnéji se zabyvat i touto sloZitou oblasti.
V z&jmu zvySovani bojeschopnosti CSLA je
nutné co nejpresnéji predvidat moZné vli-
vy pouZiti jadernych zbrani na psychickou
regulaci chovéani vojdkil a predeviim pii-
jimat G¢innd opatieni ke sniZeni negativ-
nich diasledkd. ZkuSenosti a vysledky teo-
retické analyzy ukazujf, Ze je Zadouci vé-
novat vétSi pozornost teoretické pfFipraveé,
utvafeni ucelené&jdfho systému poznatkil
o jadernych zbranich, o biologickych, fy-
zikdlnich a chemickych aspektech jejich
plasobeni. Dovedné vybirat a poddvat infor-
mace o Gc¢incich jadernych zbrani a zaro-
veii FeSit ochranu proti nim, analyzovat
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6 minut) je moZné olekévat vyrazny po-
kles bojeschopnosti. V této dob& se sniZi
koncentrace pozornosti lidf pfi plné&ni
svych povinnosti, budou intenzivn& vnimat
a proZivat novost a neobvyklost situace,
promg3let jaké bude mit bezprostfedni dia-
sledky. Po této fazi se predpoklada vzestup
bojeschopnosti, kterd by zhruba po piil ho-
diné meéla dosdhnout asi 70 aZ 80 % vy-
chozi trovn& (pfed jadernym uderem]).
Vzestup lze vysvétlit tim, Ze ¢&lovék si
uvédomi, Ze ho jaderny dder nezni€il ani
neposdkodil jeho zdravi. Tento stav vSak
nebude dlouho trvat a v prab&hu prvniho
dne se predpokldadd pokles bojeschopnosti
asi na 40 % vychozi hodnoty. Pokles je
moZné objasnit tim, Ze lidé budou hlou-
béji promgyslet proZitou situaci, uvaZovat
0 moZném nebezpe¢i a disledcich, které
z toho prameni pro jejich Zivot. V dal3ich
dnech se bude bojeschopnost postupné zvy-
Sovat, ale uZ nedosdhne piivodni drovné.
Lze to vysvétlit tim, Ze po uréitém ¢aso-
vém odstupu (asi po 10 dnech) ztrati bez-
prostiedni vjemy jaderného tderu svou
ostrost, ale stdle zilstanou obavy o sviij
osud, o Zivot svych blizkych.

nejen kvantitativni, ale také kvalitativni
stranky jadernych uderi. Teoretickou pii-
pravu je potfebné vhodné dopliiovat prak-
tickym procvi¢ovanim, prohlubovat navyky
& dovednosti potfebné pro vlastni ochranu,
trénovat vnimdni nadlimitnich své&telnych
a zvukovych podnétd. Pri taktickgch cvi-
tenich se cilevédomé&ji orientovat na vy-
tvareni ndro¢nych situaci, na utvareni psy-
chické odolnosti a pfipravenosti jednot-
livel a celych jednotek. Pfedpokladem na-
plnéni stanovenych poZadavkid pii ochrané
proti jadernym dGderim je uplatiiovén{
komplexniho pFistupu, tésné sepéti viech
pfedmétli bojové a politické pfipravy.




