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Pojeti, ukoly a metody

psychologické pripravy

v CSLA

Neustéle rostoucf vyznam psychologické
piipravy vyplyva z charakteru soudobého
boje a zvlast& z uplatnéni védeckotechnic-
ké revoluce v podminkdch armédy, jejimZ
disledkem je soustavné zavddéni nejmo-
dern&jsich zbrani, zbraiiovych systémi a
bojové techniky do vyzbroje vojsk. Tyto
skute€nosti kladou stale v&tsi naroky na
psychiku vojaki, specialisti, velitelt a §ta-
bl v8ech stupiiii. ,Logika soudobé valky
je takova, Ze vojaci musi byt pFipraveni
na jejf tvrdé podminky dfive, to je jiZ dnes,
nyni. JestliZe se ve v3ech dfiv&jsich val-
kédch lidé definitivné moralng zocelovali
v prib&hu bojii, pak nyni na to spoléhat
nelze. MoZnost nenad4lého napaden{ agre-
sorem, globélnost, dynamika bojovych &in-
nosti, miiZe navodit silny ,mordlni tder“.
Proto je nutné psychiku vojdkiai zakalovat
dfive, dosdhnout u kaZdého vojédka odol-
nosti, schopnosti rychle se zotavit z psy-
chickych otfesii.“ (Volkogonov, D. A.: Le-
nin o moré&lné politické a psychologické
piipravé. Lidovd armada & 16/1974.)

Priprava vojsk a $tdbl na tsp&Snou bo-
jovou cCinnost je neoddélitelné spojena
s psychickou p¥ipravenosti, kterou je nutné
formovat jiZ v podminkdch mirového vy-
cviku obsahem, metodami a prostiedky
psychologické piipravy v duchu zndmého
poZadavku ,uéit vojska tomu, co potiebuji
pro Gspé&3né vedeni bojové ¢innosti“, cestou
maximélniho pftibliZovani vojenského vy-
cviku a vyugovéani soudobym bojovym pod-
minkdm.
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0Od samého poddtku je v socialistickych
armadéach psychologicka ptiprava koncipo-
véna jako nedflnd, organickd soud&st bo-
jové a politické piipravy. MiiZeme konsta-
tovat, Ze takovéto pojeti psychologické pfi-
pravy se jiZ stalo vlastni vé&tSin& naSich
veliteld a odborngch nacelnfkd a o jejf
opravnénosti i nutnosti dnes malokdo u jed-
notek a utvari pochybuje. Nesporné k to-
mu prispélo i vyddni metodické pomicky
V&eob-51-13 piekladem ze sov&tského origi-
nélu, coZ v prith&hu sedmdesétych let, spo-
lu s daldimi opatienimi veleni CSLA, umoz-
nilo vybudovat nékteré zdkladni prvky sy-
stému psychologické ptipravy v na3f ar-
médé. Charakterizuje to v3eobecn& uzna-
vanéd skute¢nost, Ze spolu s bojovym mis-
trovstvim, dikladnymi v8domostmi, doved-
nostmi a navyky, bojovymi a moralng po-
litickgmi vlastnostmi, vyZaduje soudoby boj
od kaZdého vojdka i vysokou psychickou
pfipravenost.

Dosud se vSak jeSté nedatli vytvorlit z jed-
notlivgch prvkd uceleny systém psycholo-
gické pripravy, kadrové a materidlng jej
plné zabezpedit a tak z psychologické pii~
pravy utinit b&Znou denni zaleZitost bojo-
vého vycviku a tim prekonat jeji dosavad-
ni ,vyjime&nost“. Krom& obecné platngch
zdsad nejsou zatim rozpracovany konkrét-
ni formy, metody a metodiky jejiho uplat-
novani jak pFi zvySovani bojového mistrov-
stvi v ovladani novych druhi zbranf a bo-
jevé techniky, tak i pfi vedeni bojové &in-
nosti v nérofnych podminkédch soudobé-
ho boje.



Nadmérné pisobeni negativnich vlivid
soudobého boje, néro&nost obsluhy sloZi-
tych zbrani, zbraifiovych systémid a bojové
techniky v obtiZnych podminkach, mizZe
mnohdy u vojdkli vyvolat psychickou z&-
téZ v disledku nedokonalé psychické re-
gulace. Psychicka zatdZ je tak zvlastni for-
mou odrazu zat8Zové situace a psychicky
odraz plni funkci orientace jedincd v pro-
stfedf a podilf se na regulci jejich chovéni
a jedndni. Predpokladem adekvétnfho od-
razu zé&t8Zové situace a tedy i uplatndni
pfimé&fFenych psychickych regula¢nich me-
chanismi tsp&ného chovéni a jednani
v téchto situacich je dosaZeni a updrZeni
optimélni psychické pFipravenosti vojaki
k plnénf bojovych dkolii v soudobém boji.

Psychickou pfipravenost chiapeme jako
nedilnou sloZku v3estranné bojové ptipra-
venosti vojdka. V soutasné dob& nabyva
na stdle vétSsim vyznamu, nebot i tdloha
Clovéka, jako hlavniho a rozhodujiciho &i-
nitele ve vélce, se stile zvy3uje. Proto je
nutné rozpracovat metodologické otazky
utvafeni a zvy3Sovéani psychické priprave-
nosti vojdkdi a 2zv145t& specialisti pro
usp&sné vedeni bojové Cinnosti s vyuZitim
nejnovéjdich poznatkdi marxistické vojen-
ské psychologie. V souladu s t&mito poznat-
ky je moZné konstatovat, Ze podstatu psy-
chické pripravenosti vojdka pro soudoby
boj tvoff optiméini droven jeho psychic-
kych regulanich mechanismi, které mu
umozZiiuji pfimé&rené chovani a jednéani v z4-
téZovych situacich soudobého boje a vo-
jenské sluzby. To znamend, Ze pod psy-
chickou ptipravenosti vojdka rozumime ta-
kovy komplex substruktur jeho psychiky,
ktery svym regulujicim vlivem na jedné
stran& G&inné& potlacuje nezddouci psychic-
ké stavy rezultujici zplisoben! z&t&Zovych
situaci ve vojenskych &innostech, na dru-
hé strané zajistuje aktivni a pfimérené jed-
néni v téchto situacich, a tim i dspdsné
plnéni funkénich povinnosti a bojovych
akold.

Na zéklad& soucasngch vysledkii v§-
zkumi psychické pfipravenosti dospivame
k nézoru, Ze ji lze strukturovat na tyto
sloZky (dispozice):

1. Funk&ni spolehlivost senzomoterickych,
kognitivnich a rozhodovacich precesii spo-

&iva v zabezpedeni optiméalniho fungovéni
kognitivnich procesti (adekvatni odraz ob-
jektivni skutecnosti), rozhodovacich proce-
s (rychlost, kvalita, pfesnost uchovéni a
zpracovan{ informaci) a motorickych reak-
ci (rychlost, pFesnost, koordinovanost).

2. Motiva¥ni dispozice plni nejen akti-

vatné reguladni funkci, ale i funkci smys-
lutvornou, tj. ddvaji dané situaci nebo &in-
nosti konkrétni symsl, Tato funkce motivu
vede k pochopeni v§znamu a potieby ur-
&ité Cinnosti v z&t&%ovych situacich a
umoziiuje tak v&domé jednédni pfi pln&ni
ukolli v soudobém boji. Z tohoto diavodu
plni v§znamnou dlohu v prvé Ffadé morél-
né politické postoje a celkova spoleensky
pozitivni zaméFenost vojdka. DileZité jsou
i postoje k vojenskym &innostem, svére-
nym zbranim a bojové technice.
3. Psychicka odolnost predstavuje vnitini
psychickou dispozici vojaka snadet zatéZ
nédro¢nych vojenskych podminek, uchovat
si v nich praceschopnost psychiky a tim
i prfiméiené zplsoby chovéani. Radime sem
tedy ty psychické dispozice, které umoz-
iuji optimalni vyladéni emociondlnich pro-
Zitkl, adjustaci na zatdZ a aktivaci psy-
chiky k pfiméFenému chovani a jednéni
v zat&Zovych situacich soudobého boje a
vojenské sluZby.

4. Psychickad pohotovest vojdka zabezpe-
Cuje adekvétni odraz redlné situace, inhi-
buje neZédouci psychické projevy vznika-
jici v disledku tohoto odrazu a aktivizuje
psychické dispozice nutné k aktivnf tisp&s-
né ¢innosti v z4téZovych situacich soudobé-
ho boje a vojenské sluZby. Jako nedilna
soutast psychické pripravenosti ma tedy
hlavni posldni aktivizovat psychické dis-
pozice k aktivni a u&inné psychické regu-
laci chovani vojdka v z4t&Zové situaci.

Z metodologického hlediska je nutné
zdliraznit, Ze tyto jednotlivé sloZky (dis-
pozice) psychické pfFipravenosti (tvorf
vlastni psychické regulani mechanismy)
utvareji v dialektické jednot& celkovou psy”
chickou pripravenost. Psychicka priprave-
nost tak v konkrétni podob& vystupuje ja-
ko vysoce integrovany systém psychickych
regulatnich mechanismi, které umoZiiujf
Uisp&Sné chovani a jednani v z&tdZovych
situacich soudobého boje.

Pojeti, cil a akoly psychologické pripravy

Rozhodujici tlohu pfi utvaFeni poZado-
vané drovné (kvality) v3ech sloZek psy-
chické pripravenosti a tedy i psychické pri-
pravenosti v celku mé soustavna psycho-
logicka pFiprava.

Na zékladé nejnov&jdich pFistupli k vy-
mezeni predmétu psychologie jako vé&dy

o zékonitostech psychické integrace a re-
gulace c¢innosti a chovéni je nutné zvy-
raznit i v pojeti psychologické pripravy
Glohu psychické regulace, o ni¥ pFedpokla-
dame, Ze tvoff podstatu psychickgch me-
chanismii psychické pripravenosti k aktiv-
nimu a efektivnimu chovén{ a &innosti v z4-
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téZovych situacich soudobého boje a vo-
jenské sluzby. Proto v tomto smyslu defi-
nujeme psychologickou pFiprava jako pro-
ces utvdieni psychické pfipravenosti voja-
kd k dsp8Snému chovani a jednéni pfi pl-
n&ni Gkold v dynamicky se ménicich z4té&-
Zovych situacich soudobého boje a vojen-
ské sluZby; tzn. proces zdmérného utvéie-
ni psychickych regulatnich mechanismi:

— zamd&fenych k akfivnimu potlatovani
neZadoucich psychickych jevii vznikajicich
v diasledku neptfimé&Feného plsobenf zaté-
zovych situaci,

— umozZiujicich aktivni, adekvatni a
lisp&$né chovani -a jednéni pti plnéni funke-
nich povinnosti a bojovych dkold v téch-
to situacich v souladu s jejich komunistic-
kym piesvéd€enim a mravnimi principy.

Z tohoto pojeti psychologické piipravy
je patrny i jeji hlavni cil — dosaZeni vy-
soké psychické pFipravenosti vojékii pro
plnéni bojovych ikoll a funk&nich povin-
nosti v z4t&Zovych situacich soudobého
boje a vojenské sluZby. -

V procesu psychologické pfipravy se
utvareji a rozvijeji vSechny funkce psychi-
ky, jejf regulacni mechanismy, které tvori
podstatu optimélni psychické pripravenos-
ti k GspéSnému plnéni bojovych ukoli a
funkénich povinnosti v zéatéZovgch situa-
cich. Psychologickéd piiprava piinasi efekt
jen tehdy, jsou-li pfi jeji realizaci uplat-
ilovadny prvky neotekavaného nebezpedl,
intenzivni ¢innosti, rizika apod., jsou-li vy-
tvdafenv situace, které vyvolavaji u vojaki
psychickou zatéZ, psychické napéti, strada-
ni apod.

Vyjdeme-li z tohoto pojeti psychické pri-
pravenosti a mame-li pfitom na mysli spe-
cifiku psychologické pripravy ve vztahu
k politické a bojové piipravé, miiZeme sta-
novit tyto vieobecné ukoly psychologické
pFipravy:

a) rozvijet motivadni dispozice, které
podn&cujf k uvédomé&lému plnéni bojovych
akold v zat&¥ovych situacich soudobého
boje a bojového vgcviku; diraz pii tom
poloZit na rozvijenf:

— morélng politickfch motivi — pre-
deviim marxisticko-leninského sv&tového
nézoru, komunistického presvédceni, pro-
letafského a socialistického intenrnacio-
nalismu, ale i Zadoucich postojit k politice
KSC, vlady CSSR, internacionédlnimu cha-
rakteru obrany socialistického spoleten-
stvi apod.,

— vojenskopolitickych motivi — chépa-
ni podstaty a cili vélky, obrany, vlasti,
vniténi ztotoZn&ni s vojenskou sluZbou
apod.,

— motivll Gsp&3ného jednéni a Cinnosti
v konkrétnich zatéZovych situacich charak-

10

teristickgch pro soudoby boj a bojovy vy-
cvik,

— divéry a pozitivniho vztahu k vlast-
nim zbranim a bojové technice apod.

b) rozvijet optimalni funk&ni spolehli-
vost kognitivnich, senzomotorick§ch 3 roz-
hodovacich procesii poZadovanych pro
Gsp&3ny vykon jednotlivych specializaci pfi
obsluze zbrani, bojové techniky a pfi veli-
telsko-8tabn{ &innosti v z&t&Zovych situa-
cich soudobého boje; diiraz pfi tom poloZit
na zabezpedeni:

— optimélniho fungovani kognitivnich
procesi,

— utvéieni sprdvnych predstav o zpiiso-
bech vedenf bojové ginnosti, o sile a bo-
jovgch moZnostech vlastnich vojsk a vojsk
nepfitele,

— rozvijeni rychlosti a presnosti ucho-
vani a zpracovani informaci,

— rozvijeni rychlosti, pfesnosti a koor-
dinovanosti senzomotorickych reakecf,

— optiméinfho fungovéni rozhodovacich
procesi apod.;

c) formovat psychickou odolnost vici
nepfiznivym vlivim soudobého boje a bo-
jového vycviku; diraz pfi tom poloZit na:

— utvareni autoregula¢nich mechanismi
umoZiujicich zvladnuti neZddoucich emo-
cionélnich proZitkd,

— rozvijeni priméFenych adjustatnich
mechanismii na z4téZové situace,

— rozvijeni aktivanich mechanismi pfi-
méfeného jednéni a ¢innosti v zatéZovych
situacich;

d) rozvijet a upeviiovat stdlou psychic-
kou pohotovest k optimalnimu a rychlému
reagovani na vzniklé zatéZové situace; di-
raz pfi tom poloZit na utvafeni:

— redlného odrazu zat&Zové situace,

— inhibi¢nich mechanismi neZédoucich
psychickych projevii pfi aktuédlni reakci na
zat&Zovou situaci,

— mechanismi umoZiiujicich adekvéatni
aktivaci jednotlivgch sloZek psychické pfi-
pravenosti pro Gsp&sné zvladnuti zatéZové
situace,

— mechanism@i umoZitujicich ptimé&ie-
nou &innost v z4t&Zové situaci s vyuZitim
pfisludngch schopnosti, ziskanfch vé&do-
mosti, dovednosti a navykd;

e) rozvijet ty kvalily, které podmifiuji
psychologickou (vnitroskupinovou) pevnost
kolektivii a Z&douci zpiisoby kolektivniho
jednéni; ddraz pfi tom poloZit na:

— formovéni souladu mezi vztahy funk-
€ni zdvislosti a osobn& vyb&rovymi vztahy
v duchu vojenské pifsahy, Fadd a predpi-
st CSLA,

— upeviiovani soudrZnosti, organizova-



nosti a semknutosti vojenskych jednotek
a $tdbl, na vytvaireni Zadouci psychologic-
ké atmosféry,

— formovéani socidlné psychologickych

kvalit, jako jsou soudruZstvi, pratelstvi,
rozvoj riznych forem spolupréce a vzé-
jemné pomoci pFi pln&ni tkold v z&téZo-
vych situacich.

Druhy a formy psychologické pFipravy

Sou&asny stupeli poznani moZnosti psy-
chologické piipravy dovoluje rozlisit dva
jeji zékladni druhy: profylaktickou a reku-
peraéni,

Profylaktickd psychologicka piiprava se
uskuteéiiuje v prib&hu piipravy na ¢innost
v zatdZovych situacich a pri vlastni &in-
nosti v nich, to znamenéa pfi bojovém vy-
cviku a vojenské sluzb& i pfed a v priibé-
hu bojové é&innosti. SlouZi tedy k utvére-
ni a upeviiovani t&ch psychickych regulaé-
nich mechanismi, které jsou nutné pro
usp&3né chovani a jednani v zatdZovych
situacich.

Rekupera&ni psychologicka piiprava se
uskutetiiuje po tsp&Sné ¢i nelspé&dné cin-
nosti v zat&Zovych situacich bojového v§-
cviku a bojové &innosti. SlouZf k obnoveni
a vyladéni psychickych regulagnich mecha-
nism po ukonceni €innosti v zatéZovych
situacich nebo k odstran&ni neZadoucich
symptomit vzniklych v diisledku nedokona-
1€ psychické regulace v téchto situacich.

Z analyzy vojenskopsychologické litera-
tury (napf. A. Stoljarenko 1973, G. Dianis-
ka 1975 a dal8i) a z naSich vlastnich po-
znatkl miZeme stanovit tyto formy pro-
fylaktické psychologické piipravy:

— podle jeifho uplatiiovdni u jednotliv-
cli nebo vojenskych jednotek rozlisujeme:

a) skupinovou psychologickou piipravu
(metody psychologické pripravy jsou uplat-
fiovdny soufasn& v celé bojové jednotce
s vyuZitim socidln& psychologickych aspek-
ti),

b) individuélni psychologickou pFipravu
(metody psychologické pfipravy jsou uplat-
fiovany individudlng u kaZdého vojéka na
zékladé predb&Zné analyzy jeho dispozic
pro chovéani v zatéZovych situacich),

— podle délky jejiho trvani (z hlediska
¢asu) rozliSujeme:

a) dlouhodobou psychologickou pFipravu
(Fe3f se permanentn& a systematicky v prii
b&hu bojového vycviku, pri pripravé a zdo-
konalovani vojéki k vykonu svéfenych vo-
jenskych funkci — specializaci),

b) situacni (predéinnostni) psychologic-
kou pripravu (tésné pifed pln&nim bojovych
akold a néaro¢nych ¢&innosti v zat&Zovych
situacich);

— podle jejiho obsahu:

a) v3eobecnou psychologickou pfFipravu
{ve v8ech druzich bojové a politické piipra-
vy a u vSech vojadkd a bojovych jednotek;
nejde o zvlastni zplsob piipravy, ale o di-
slednou realizaci zdsad psychologické pii-
pravy v ramci BPP),

b) specidlni psychologickou piipravu
(u specialistd, veliteli a $tabli s dirazem
na posileni a zdokonaleni dominantnich
psychickych funkci potiebnych pro usp&s-
ny vykon dané vojenské funkce nebo spe-
cializace).

Rekuperani psychologickd pFiprava se
uskute&iiuje ve dvou zdkladnich forméch:
regeneraéni a symptomickeé.

Smyslem regenera&ni formy je obnoveni
(znovunabyti), vyladéni psychickych regu-
lagnich mechanismii po ukon&eni Cinnosti
v zétéZovych situacich na poZadovanou
aroveii, umoZiiujici opétné adekvatni cho-
vani a jednéni v téchto situacich.

Smyslem symptomatické formy je G¢inné
odstranéni neZddoucich symptomi vznik-
1I¥ch v diasledku nedokonalé psychické re-
gulace v zé&t&Zovych situacich narudujicich
adekvatni chovéani a jednéni v té&chto si-
tuacich.

Rekuperaéni psychologick4 piiprava mi-
Ze byt rovnéZ uskutediiovana individualné
nebo skupinové,

Metody psychologické p¥ipravy

Ve vojenskopsychologické i vojenskood-
borné literatuie, véetn& predpisu VSevojsk-
-51-13, je popisovano, jakym zplisobem je
nutné psychologickou pfipravu provadét,
jsou zdiraziiovdny zdsady: ,U&it vojska
tomu, co budou v boji potfebovat®, ,pFibli-
Zit vyevik maximé&ln& bojovym podmin-
k&m". Upozoriiuje se, Ze zdkladem psycho-

logické piipravy je princip zavadéni prv-
kil intenzivnosti, neofekédvanosti, nebezpe-
&1 a rizika do procesu bojové piipravy. Je
poukazovdno na vycvikové situace, ve kte-
rgch lze za pomoci imita&nich prostFedki
tento princip uplatnit. Doposud vSak ne-
byl uceleny systém metod psychologické
pFipravy rozpracovéan,
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Tento stav nés vedl k tomu, Ze jsme se
pokusili vypracovat ur¢ity systém metod
psychologické pripravy, ktery se snaZime
postupné v praxi ovéfit. Brali jsme pii tom
v tdvahu nejen to, Ze je nutné pfipravovat
kaZdého vojaka a kaZdou bojovou jednot-
ku, ale i to, Ze soustavné zavad&ni stéle
nové a sloZit&j8{ bojové techniky klade
zvy$ené psychické naroky na specialisty
obsluhy v zatdZovych situacich soudobého
boje. Jinak Fefeno; brali jsme také v dvahu
nutnost vypracovani metod specidlnf psy-
chologické pfipravy specialistii jak z Fad
vojdkd zdkladni sluZby, tak i dustojniki,
véetn& velitelli a Stabu.

V souladu s timto pifstupem jsme dopo-
sud rozpracovali tyto metody psychologic-
ké pripravy pouZitelné u vojdki, specialis-
t, jednotek, veliteld a $t4bl v ramci BPP:

— situatné& tréninkovou metodu,

— simula¢né tréninkovou metodu,

— relaxa¢né aktivatni metodu,

— verbaln& aktivatni metodu,

— trénink rozhodovacich procesi.

Situa&né tréninkovd metoda spoliva
v utvarenf psychickych regulaénich mecha-
nismi na principu opakovaného navozo-
vani zamérné vybranych zat&Zovych situa-
ci u jednotlivgch druhii vojsk, §tabi a spe-
cialistli v pfirozenych nebo modelovanych
situacich bojového vycviku a vojenské sluz-
by.

Realizace metody predpoklddd analyzu
charakteru soudobého boje, v§cvikovych
podminek, programit bojové a politické pi¥i-
pravy, takticko-technick§ch parametrii
zbrani a bojové techniky. Na zédklad& této
analyzy je moZné vybrat vycvikové situa-
ce, které u vojakdi vyvolavaji zvy3enou
psychickou zatéZ, psychické nap#ti, strach
a daldi neZadouci psychické stavy nepii-
znivé pilisobici na psychiku vojaki a sni-
Zujici tak jejich bojeschopnost. Vybrané
zat&Zové situace je nutné v prirozenych
nebo modelovanych podminkach vycviku
opakované aplikovat s vyuZitim v3ech do-
stupnych imitacnich prostfedki a taktic-
kych zé&sad Z&doucich pro pfirozené zo-
brazeni dané situace za dodrZeni poZado-
vanych bezpe&nostnich opat¥ent.

Simula&n& tréninkovd metoda spodiva
v utvafeni psychickych regulaénich me-
chanismli na principu tréninku dominant-
nich psychickgch funkci poZadovangch
k dsp&Snému vykonu dané vojenské funk-
ce Ci specializace v z4&t&%ovych situacich.

K tomu mohou slouZit rizné druhy simu-
latortt ve formé& funkciondlnich pFistrojd,
které umoZiiuji vypracovani névyki jed-
noho druhu ¢innosti ¢i jednoduché nebo
sloZité trenaZéry umoZiiujici komplexni
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procvi¢ovani psychickych funkci v z4tdZo-
vych situacich.

PouZiti této metody musi pfedchézet ana-
lyza dominujicich psychickych funkel
(zvlasté kognitivnich a psychomotoric-
kych) potrebnych pro Gsp&Sny vykon dané
specializace a déle zji$t&ni vychoziho sta-
vu, tedy pocate¢ni trovné rozvoje poZado-
vanych psychickych funkef u pfedpoklada-
ného vojdka na funkci specialisty.

Metoda relaxn& aktivadni spoliva
v utvafeni psychickych regula¢nich mecha-
nismil chovéani a jednén{ v zatéZovych si-
tuacich prostfednictvim cviceni, zaloZzenych
na principu vzdjemné podmin&nosti psy-
chickych a somatickych jevii.

Metoda vychézi z poznatki, Ze zat&Zové
situace mohou vyvoldvat negativni psychic-
ké stavy (napf. strach, uzkost, napéti),
které jsou provazeny somatickymi projevy
(porusenim rytmu dychéni, mimovolnim
svalovym napétim apod.). Psychické sta-
vy ‘a somatické projevy tak tvofi uzavie-
ny kruh: psychické stavy vyvolané soma-
tickymi projevy se stdvaji postupné& habi-
tudlnimi a usnadiuji tak zp&tné psychic-
ké reakce a stavy. Koneénym vysledkem je
narudeni t&lesnych a psychickych funkci
organismu, coZ mé za nésledek sniZeni vy-
konu pfi plnéni tdkold, masové projevy
strachu — paniku apod. Tento Kkruh je
mozZné pierudit tim, Ze plsobime na soma-
tické projevy a to tak, Ze odstrafiujeme
svalové napéti, u€ime ovladat dech apod.
Rada pozorovani prokézala, Ze je moZné
touto cestou nejen odstranit jiZ vzniklé ha-
bitudlni privodni somatické projevy, ale
i brzdit vznik negativnich psychickych sta-
vii a zvySovat vykonnost.

Metoda verbalné& aktiva&ni spoCivé v utva-
feni psychickych regulatnich mechanismi
chovani a jednéani v zatéZovych situacich
na principu regulace chovani a jednéni
formou ideji a sugesci (autosugesci).

Chovéani vojdka se aktivuje jak prostied-
nictvim idejf, které maji logickou platnost,
tak cestou sugesce, kdy mySlenka je piiji-
ména spontanng, ale i autosugesci (sebe-
prikazy). Jsou to v podstaté aktudlni si-
tuaénf motivy, které maji velky vyznam
v subjektivné& krajn& proZivanych zatéZo-
vych situacich. Metoda je spojena s psy-
chologickymi poZadavky na obsah i for-
my veleni, vyddvéani rozkazi, ale i s poZa-
davky na efektivnost stranickopolitické
préce. Je neoddélitelna od metod piesvéd-
cdovani a sebevychovy.

Trénink rozhodovacich procesii spoliva
v procvidovani pfesnosti a spravnosti ucho-
vani informacf v paméti, jejich sprédvné a
rychlé analyze, rychlosti, pfesnosti a tviir-



&fm vyuZiti pFi myS$lenkovych operacich
rozhodovacich procesii v zatdZovych situa-
cich.

V usnesenich predsednictva UV KSC,
RMNO, Smérnicich MNO a NHPS CSLA
i v fadé dokumentii veleni CSLA je zvyraz-
flovdn vyznam psychologické pFipravy
vojsk pro (isp&sné plné&ni Gkold bojové po-
hotovosti a cilevédomé pfFipravy na pod-
minky soudobého boje.

Na zékladé& dostupnych zkudenosti Sovét-
ské armady, tviiréim uplatiiovanim pfedpo-
kladu sov&tského predpisu u néds vydané-
ho pod oznafenim V3evojsk-51-13 a diky
iniciativé fady veliteldi, politickgch pracov-
nikd a odbornych nécelnikd byly v GSLA
ziskdny zékladni zkuSenosti z psycholo-
gické pripravy a vytvofeny nezbytné pred-
poklady pro jeji dal3f cilevédomy rozvoj
v souladu s neustdle nardstajicimi tkoly
bojové a politické piipravy i mobilizaéni a
bojové pohotovosti vojsk. Tyto tkoly, ja-
koZ i poZadavky dal$iho rozvoje v&decko-
technické revoluce ve vojenstvi vZak vy-
Zadujf déle zvysit kvalitativni tGroveii psy-
chologické pripravy postupnym vytvore-
nim jejfho uceleného systému.

V teoretické roviné se ukazuje potFeba
podrobného rozpracovani vZech forem a
metod psychologické pfipravy a jejich

Tato metoda je ve stavu teoretického
rozpracovan{ a nebyla doposud ve vojskové
praxi ovérena.

zpracovéani do metodik aplikace v jednot-
livgch tématech bojového vycviku v soula-
du s plany bojové a politické pripravy jed-
notek, utvart a druhd vojsk. V soudasné
dob& se takto zatind postupovat v piipra-
vé stfelct operdtord PTRS bojov§ch vo-
zidel péchoty.

V praktické rovin& se ukazuje potFeba
systematicky pfipravovat velitele v3ech
stupiit k praktické psychologické p¥ipra-
vé, a to jak pii jejich piipravé ve vojen-
skych S$koldch, tak i v ramci velitelské
ptipravy. Neméné& diileZité je vytvoreni or-
ganizatnich a ké&drovych podminek pro
soustavné rozpracovavani problematiky
psychologické pripravy a zavadéni novych
poznatkli do vojskové praxe.

Clanek m& prispét nejen k nezbytné
orientaci naSeho velitelského shoru v dané
problematice, ale vyvolat i dal3f iniciativu
k systematické analyze dosavadnich zku-
Senosti a na tomto zdklads dale postoupit
ve zvySovani ucinnosti psychologické pFi-
pravy jednotek a ttvard nasf armédy a tak
disledn& napliiovat cile vojenské politiky
}éSC konkretizované v rozkazech MNO

SSR.
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