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KE SPRAVNE VYZIVE

VOJAKU

UdrZovani stalé vysoké bojové priprave-
nosti CSLA k obran& nas$i socialistické
vliasti v souasné dob& mezindrodniho na-
pé&tl je zédkladnf vlasteneckou a internacio-
nalni povinnosti kaZdého piisludnika ar-
médy. Na dosaZeném stupni se podfli ne-
jen zbraifiové systémy, ale svym podilem
kaZdé pracovistg, pirisludnici zbrani i slu-
Zeb, kaZdy vojak. Je vysledkem kolektivni
¢innosti, kterd musi byt ve svém komple-
xu sladéna k dosaZeni maximalniho efek-
tu. Je proto objektivni skuteénosti, Ze
spravné vyZiva vojdka je nedilnou soudéas-
ti komplexniho usili k dosaZeni a udrZe-
ni vysoké bojové pripravenosti CSLA.

VyZiva vojdka ve své podstaté realizuje
pozadavky uspokojovani vyZivovych po-
tieb jednotlivych kategorii stravovanych,
tj. sladuje v optimalni mife energetické a
nutriéni hodnoty stravy s poZadavky na
utvareni télesného zdravi, fyzické odol-
nosti a zdatnosti a vyrovnané ¢innosti
nervového systému vojaka v konkrétnich
podminkach vojenské sluZby.

Pri planovéani vyZivy a piipravy stravy
vojakiim musime ve skladbé jidel i v je-
jich technologické pfFipravé dodrZet Fadu
zdsad a poZadavkil, a to komplexnim zpi-
sobem. Vojaci zakladni sluZby, ktefi pfed-
stavuji nejpocetnéjsi stravovaci kategorii
CSLA, jsou v podstaté mladd dospivajict
generace néroda. Jejich vyZiva musi vy-
chézet jednak z drovné& dosahované v ce-
16 na$i spole¢nosti, jednak musi spliiovat
pozadavek na dotvéareni fyzického a psy-
chického vyvoje mladého organismu.
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V tomto obdobi je zvladt dileZité zis-
kat u nich spravné stravovaci navyky a
nevytvafet podminky pro latentni vznik
tzv. civilizaénich chorob, jako je obezi-
ta a ji doprovéazejici ischemicka choroba
srde¢ni, cukrovka apod. Tyto poZadavky
predstavuji obecné normy vyZivy. Vykon
vojenské sluzby vsak prinasi dalsi speci-
fické poZadavky mna vyZivu, které jsou
dany zvysenym fyzickgm vypé&tim, pracov-
ni ¢innosti pod neustalym reZimem, smén-
nou é&innosti, ovladanim sloZitych mecha-
nism@ zbranf, techniky atd. Proto musime
dat vojadkovi ve stravé zvySené davky Zi-
vin a energie, které ve svém souhrnu
se rovnaji davkam stanovenym pro katego-
rie t&%ce pracujicich naSeho statu. Pred-
stavuji energetické a vyZivové hodnoty
v praméru o 20 aZ 40 % vy33i, neZ u ka-
tegorif lehce a stfedné& pracujicich, tj. ka-
tegorie, ze které povolanci pfichazeji k vy-
konu zédkladn: vojenské sluZby. Jejich kon-
krétni vySe je dana predpisem ,Proviant-
ni néleZitosti v CSLA"“. Napln&nim t&chto
vyZivovgch hodnot ve stravé vojdka spl-
nime vlastni poZadavek jeho vyZivy a tim
dosdhneme jeho fyzické a psychické pri-
pravenosti k vykonu vojenské sluZby. Nent
to vSak tak jednoduché a poZadované-
ho efektu nedosahujeme automaticky.
Napliiovani vyZivovych poZadavkd we
stravé vojaka miZeme dosdhnout rdznym
zplisobem. Nejjednodudsi je pouZit k tomu
zdkladni potraviny s vysokym obsahem
Zivin, napf. chléb, maso a zeleninu. Do-
sahneme tim sice napln&ni energetickych



dévek a pirevaZné ¢€asti zivin, mineralif a
vitaminéi, ale ne v3ech a v poZadovaném
rozsahu, nehledé na jednostrannost v pfi-
pravé stravy.

Tento zpisob miZeme krdtkodob& a
usp&Sné pouZit v pripadé omezenych moz-
nosti piipravy pestré stravy, zejména pfii
cvigenich v terénu a podobnych akcich.
Vyziva vojaka vSak vyZaduje efektivni
¢erpani energetickych a vyZivovych dévek
z celého sortimentu potravin, které jsou
k dispozici v trZnf siti narodniho hospo-
daistvi. Jen tak miZeme dosdhnout potieb-
Lé pestrosti a kvality stravy a jeji plné
konzumpce strdvniky — vojadky zéakladni
sluZzby. Tim téZ dosdhneme efektivniho
a hospodéarného vyuZiti potravin, ze kte-
rych si organismus vojdka miiZe vybrat
vyZivné latky v nejlépe stravitelné forme.

Neméné diileZity poZadavek je na dife-
rencované vyuZiti sortimentu potravin
s ohledem na néro¢nost a prib&h vycvi-
ku. V praxi to znamend sladit jidelnf 1i-
stek s pldnem vycviku. Tyké se to jak ce-
lého dtvaru, tak zejména cviéeni prapo-
ri v terénu s vyvedenim tylu (coZ by
mé&lo byt pravidlem). Pravé tato forma
vycviku musi byt po proviantni strance
kvalitné zabezpetena. Je vhodné ji vyuZit
k procviéeni jak hospodéaiskych druZstev
prapord, tak k ziskani navykd funkcionari
praporu k organizaci pfipravy, ale zejména
vydeje stravy a jeji konzumpce vojaky.

PFi planovani vyZivy vojaka vychéazime
ze stravovacich navyki, které si na vojnu
pfinaseji. Jde o névyky pievazné dané pii-
pravou stravy v rodin&, kde pestrost stra-
vy se plné podrizuje pifédnim stravnikii jak
co do sortimentu a kvality potravin, tak
i hmotnosti konzumovanych jidel. Ne ve
véech rodindch se dodrZuje pravidelnost
prijmu stravy.

PFi néastupu vojenské zédkladni sluZby
tyto stravovaci n4vyky prichazeji do
LStretu” s reZimem vojenského stravova-
ni. Jde o zasady a poZadavky na hromad-
nou piipravu stravy. Tato je charakteris-
ticka pravidelnosti vydeje a vidy jen
jednoho jidla, bez moZnosti jeho néhrady
(jestliZe je vojak nechce). Vojak je nucen
konzumovat i méné& oblibend jidla (pii-
krmy), ktera vsak z hlediska v§Zivnych
hednot jsou ve stravé nezaménitelna.
RovnéZ reZim dne a vycviku, ktery klade
na vojdka velkou fyzickou a psychickou
z4atéZ, vyZaduje plnou konzumpci pfipra-
vené stravy, véetné polévek, chleba a na-
poje. Proto pfi néstupu vojdku zdkladni
sluzby dochédzi v rizném rozsahu k nut-
né adaptaci organismu na nové prostiedi,
na néroc¢nou fyzickou a psychickou né-
mahu, na systém vyZivy, kulturu stolovani

a zejména pravidelny reZim dne. U nékte-
rych vojaki se to neobejde bez stagnace
jejich t&lesné hmotnosti, popF. dojde i k jeji-
mu poklesu. BShem 4 aZ 6 tydnli se vSak
v disledku nové ziskanych néavykid vztah
k reZimu stravovani upravi a u vSech vo-
jaka dochézi k pravidelnému zvySovani té-
lesné hmotnosti a fyzické ptipravenosti a
zdatnosti. Proto obdobi adaptace vojakl na
nové podminky musime v pldnovan{ vyZivy
a tim i v pestrosti stravy disledné& fesit.
Nézor, Ze vojdk se po ndastupu zékladni
sluzby musi hned maximaln& zatiZit, aby
se zkrétilo obdobi adaptace jeho organis-
mu na zménéné podminky, neni sprévny.
Naopak miZe formovat u vojakl negativ-
ni{ navyky, popf. i ohrozit zdravi. S krat-
kym adaptaénim cyklem je nutné planovat
i obdobi prvého vyjezdu vojaki do vycvi-
kového prostoru.

Rovné&Z reZim stravovani pri vycviku
v terénu musime metodicky sprédvné& roz-
vrhnout. Hlavni tlohu zde sehridva fizeni
huspodéiského druZstva nacelnikem S$tébu
praporu a sladéni c¢innosti hospodaiské
vydejny praporu s vykonnymi praporc¢iky
rot, zejména v etap& vydeje stravy. Pozor-
nost zaméfime na ziskadni n4vykid organi-
zace vydeje a roznosu stravy v roté, Je
velmi dileZité, aby pFipravena strava se
dostala tepld a v plném mnoZstvi ke kaZ-
dému vojdkovi, a to i v nejsloZitéjSich bo-
jovych a povétrnostnich podminkéch. Cvi-
¢enf ukazuji, Ze na tomto stupni dochézi
k neorganizovanému a neuplnému vydeji
stravy pfi vypjatych bojovych situacich, a
to z divodi nedostate¢nych névyki, ¢i
nespravného a opoZdéného rozhodnuti ve-
litele praporu. Jsou i pFipady, kdy se na
nékteré vojaky i zapomene. Tyto momen-
ly maji silné negativni vliv na psychiku
vojékh, zejména pri cvig¢enich, a miZe se
to odrazit na vykonu sluZby a pln&ni bo-
jovych tkold. Jsou-li v rot& vZity ndvyky
organizace vydeje a roznosu stravy aZ
k vojakovi, pak vCasnd, tepld a kvalitni
strava vidy pozvedne ndaladu vojdka a
kladn& prisp&je ke splnéni tkolu. Tento
moment si dobfi velitelé rot a prapori
uvédomuji a vénuji mu v¢as potiebnou
pozornost, nehledé na to, Ze jim to uklada-
ji zdkladni rady.

Vedouci funkcionafi CSLA i proviantni
sluzby jsou si plné v&domi v§znamu spréav-
né vyZzivy vojédka, jakoZto nedilné sou-
tasti jeho materidlnftho zabezpedeni, ne-
zbytného pro plnéni ukoll bojové ptipra-
venosti CSLA. Proviantni sluzba CSLA je
tuké k tomuto tdkolu v3estranné priprave-
na. Finanéni limity stravnich davek a pfi-
davkdl potravin vojakd zékladni sluZby,
Zakt a posluchati vojenskych $kol, léta-
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jicitho persondlu a vysadkairt vytvareji
optimédlni podminky pro sestaveni kvalit-
nich mésiénich plani vyZivy. Tyto mohou
diferencovanym zptlisobem fesit plnohod-
notné proviantni zabezpeceni vojsk jak
pit vycviku, tak pfi plnéni ukold bojové
pohotovosti CSLA.

Stabilni kuchyiiské bloky, jejich tech-
nickd vybavenost a dosahovana Kkultura
stolovani umoZiiuje efektivni a organizo-
vanou piipravu, vydej a konzumpci stra-
vy. RovnéZ pro polni podminky je provi-
antni sluZzba kvalitné ptripravena, nebot ma
polni kuchyn& piivésné nebo automobilni
s naftovym topenim s moZnosti pfechodu
na otop dfevem. Planovanym zafazenim
do vyzbroje vojsk jednoosych chladicich
prepravnikidl je uzavien cyklus polniho pii-
sunu masa a kratkodobeé skladovatelnych
potravin z vyrobnich zafizeni nebo skla-
dii aZ do ttvaru v chladicich zatffzenich.
Nezapomindme ani na malé jednotky a
skupiny, které vybavujeme malolitraZnimi
polnimi Kkuchyiikami a varni¢kami. Je do-
FeSen a postupné& zabezpefujeme material-
ne¢ systém piisunu pitné vody. Pfi dobré
pripravenosti kuchafili, zejména frekven-
tant vgvikovych stfedisek kuchafi a star-
3ich kuchafd — absolventll vojenského
ucilisté, jsou vytvofeny vsechny pfedpo-
klady pro praktickou realizaci zasad
spravné vyZivy vojsk jak v posddkéch, tak
pii pobytu ve VVP a na cvi¢enich. Zejmé-
na priprava stravy v terénu se nelidi od
piipravy stravy v bojov§ch podminkéach.

Vyskytnou-li se pripady nesprdvného
stravovani vojsk, velitelé, politi¢ti pracov-
nici, funkcionari tylu a proviantnf sluZby
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musi neprodlené napravit nepfiznivy stav
odstranénim pfi¢in, jeZ k n&mu vedly a
tento vyvolaly. Nedostatky obvykle pra-
meni z narueni komplexniho pFistupu
k organizaci stravovani ve smyslu za-
kladnich Fadii a odbornych predpisii, které
upravuji povinnosti a odpové&dnost za do-
sahovanou droveii vyZivy a organizaci
stravovan! vojdka. Jde pfFitom o mirové
podminky, které dovoluji &asové odpovi-
dajici moZnost FeSeni.

V polnich podminké&ch vzniklé nedostat-
ky plsobi na chovani vojdka mnohem
bezprostfedné&ji. Vojak obvykle rychle a
citlivé posoudif, zda nedostatky pochéze-
ji z objektivnich pFi€in, které chépe a
pi'ekonévé, &i ze subjektivnich, se kterymi
se téZko vyrovnava. I kdyZ nejde o zé&-
kladni oblast, kterda formuluje moraln& po-
liticky stav a droven bojové pFipravenosti,
nemiZeme ji prehliZet. Dotvari totiz kom-
piex faktorli, které urcuji stupeii péde
0 vojdka v miru i v poli.

Je jasné, Ze sprdvna vyZiva vojdka ak-
tivng prispivd k bojové pohotovosti CSLA.
Proto znalost rozsahu poZadavk( sprav-
n3 vyZivy a organizace stravovani vojsk,
jejich efektivni FeSeni a dislednd reali-
zace miZe pozitivn& ovlivnit vysledky bo-
jové a politické pripravy utvaru. Naopak,
jukékoliv podcené&ni tlohy vyZivy, zejména
v polnich podminké&ch, miZe pfisobit na
vycvik vojdka negativn&. To si musi veli-
telé, politi¢ti pracovnici, tylovi a odborni
funkcionéari vsech stupiiti véas a v celém
dosahu uvédomit a v tomto sméru vytva-
et potfebné podminky a usmériiovat pod-
iizené velitelské a odborné orgény.



