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INFORMACE

Vyznam vé&dy v socialistické spole¢nos-
ti a tudiZ i v arméadé&, jako jeji soudésti,
vyplyvé piedevSim z toho, Ze vznik a v§-
stavba socialistické spole¢nosti spolivaji
pfimo na poznédni védecké pravdy a déle
z toho, Ze struktura této spolecnosti
umozZiiuje bez omezeni vyuZivat poznatki
védy jako jedné z hlavnich hybnych sil
vyvoje. Z tohoto hlediska pohliZime i na
rozvoj védecké a védeckovyzkumné pré-
ce v nadf arméadé.

Soudobost armédy v celém komplexu
chdpeme jako v¢slednici Ffady ukazatelf
zaméfenych k tomu, aby armédda jako né-
stroj socialistického statu byla v souhlasu
s objektivnhimi zékony vedeni valky vse-
stranné pfipravena v soudobych podmin-
kéch k boji s nepfitelem. Znamena to tedy
také, aby byl zajistén potFebny piedstih
ve vojenskovédecké, vyzkumné a vyvojové
¢innosti, a aby obsah a cil vé&deckovy-
zkumné préace v arméadé byl zaméfen pfe-
devsSim na potfeby dalsiho zvySeni obrany-
schopnosti naseho stdtu a dosaZeni bojo-
vé pohotovosti a ptfipravenosti nasich sil

Je nespornym faktem, Ze mimoiddnou
tlohu v soudobém ozbrojeném konfliktu
sehraje G¢inné, pohotové a neruSené za-
sobovéni vojsk potravinami, a to nejen
pfi zajiStovani fyzické zdatnosti vojaki.
Tento faktor se promitd v¢znamné& i do
politického a morédlniho profilu vojéka.
Z&kladnim ukolem vyZivy je doddavat or-
ganismu v potravé v ndleZitém mnoZstv{
a poméru vSechny latky potFebné k za-
chovani latkové vymény, ve fyziologic-
kych hranicich, k dopliiovani fyziologic-
kych rezervnich latek v organismu a
k ndhradé tepelnych ztrdt k dosaZeni udr-
Zovani latkové a energické rovnovéhy a
nerusené ¢innosti organismu vcelku a v je-
ho sloZkdch. MnoZstvi nebo jakostn& ne-
dostatetna strava nebo nesprdvna vyZiva
zplsobuje sniZen{ té&lesné i dulevni vy§-
konnosti, oslabenf{ odolnosti organismu
v ochran& proti nemocem a zpravidla ve-
de ke vzniku mnohych chorob.

K zajidténi zdravotn& a nutri¢né plné&
vyhovujicf vyZivy nuti v soufasné dobé
fada okolnostf — celkovy zplisob vedeni
boje s hromadnym pouZitfm sloZité bojo-
vé techniky, ktery mé& vliv na somaticky
a psychicky stav vojdka, vysoké manévro-
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vaci schopnosti, nebyvaly rozmach uatog-
nych operaci, zkracovdni doby potiebné
pro piipravu a vedeni operace. Vedeni
boje svazkli na samostatnych smérech,
casto ve zna&nych vzdéalenostech od hlav-
nich sil a pri nesouvislych frontach vyza-
duje odpovidajici zésobovani vojsk v3e-
vojskové armady.

Vsechny tyto faktory si vynucuji pfi-
pravu bohat3ich, pestFejSich a komplet-
néjSich jidel, vyhleddvani novych zdrojl
surovin (hlavné& bilkovin Zivodisného pi-
vodu), volbu novgch, vyhodné&jsich zdo-
konalenych technologickych postupli a
pracovnich procesii, které by zajistily
opravdové zprimysinéni vyroby potravin
za soucasného sprdavného prosazovéani hy-
gienickych zdsad do v3ech tasek( tak, aby
doSlo nejen k lep3i ochran& zdravi ¢lo-
véka a zvifat, ale i ke zvy3eni hygienické
drovné a ke zvy3eni trvanlivosti potravin.

Skute¢nost neustdlého zvy3ovani spo-
tfeby potravin, zvla3t& pak potravin Zi-
vocisného ptvodu, kterd je v souladu ce
zakladnimi smérnicemi rozvoje nérodniho
hospodai'stvi a je ekonomickou nutnosti,
se bezprostiedn& odrazi i pFi upravé a
modifikaci vyZivového reZimu vojsk. Po-
dobné jako u civilntho obyvatelstva je
nutné i u vojsk vénovat soustfedénou po-
zornost problému kalorickych davek a
vhodné dévce bilkovin. Je nutné moderni-
mi metodami studovat zejména vztahy me-
zi potfebou a aktivni t&lesnou hmotou a
velikosti t&la; revidovat tzv. bazalni po-
tfrebu z hlediska fyziologického rozptylu
a déji adaptace. Pfi sledovdni v oblasti
spotfeby bilkovin se tento bod objevuje
v jistém kontaktu s urfovanim tzv. Zivot-
ni nutri¢ni drovng, kde je nezbytné urco-
vat nejen Kkalorie, ale téZ pomé&r k bilko-
vindm, mnoZstvi bilkovin Zivo&isného pi-
vodu a najit vhodné koeficienty s pomé-
rem uhlovodan. Cely tento problém
oviem souvisi se studiem a uréenim vzta-
hit mezi vyZivovou hodnotou riznych pro-
dukti, jejich ztrdtami v produkci a vy-
rob&, které nakonec urcéuji i jejich eko-
nomické parametry. Prdvé v otdzce vyzi-
vy bilkovinami bude nutné definovat opti-
ma a minima, jakoZ i kvalitu za rlznych
vné&jsich podminek. Zvlastni pozornost
v tomto smé&ru je nutné vénovat studiu
exploatace bilkovin organismem (a to
v riznych stavech organismu vojdka —
dlouhodobé bdéni, riizné stupn& zasaZeni
organismu ionizujicim zé&fenim, rozvoj
zmén pfi posSkozeni oZehem apod.), jakoZ
I specificko-dynamickému efektu po pii-
jmu ridznych druhid Zivin. Po rozsdhlych
poranénich, po otevienych zlomenindch
s destrukci tkéni, po rozsdhlych popdle-
nindch jsou ztraty té&lesnych tekutin tak
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vysoké, Ze pozitivni dusfkové bilance by
se docililo pifivodem aZ 300 g bilkovin
denn& (obecn& minimélni potifeba bilko-
vin ¢&inf 1 g/kg vahy ¢lovéka). Vylucovany
dusik z t&la je rezultdtem katabolickych
pochodii, které jsou reakci organismu na
zménu regulace ve spojeni s traumatem.
V téchto pripadech neni moZné omezovat
létebné dasili pouze na technicky nebo
operacni vykon. Je nutné lécit cely or-
ganismus, na jehoZ stavu pfedeviim zavisi
vysledek 1é¢eni. Vznikajicf deficit dusi-
ku v organismu je proto nutné nahrazo-
vat intenzivni realimentacf, vyZivou s vy-
sokym obsahem bilkovin. Néaro¢nost na
zajidténi ochranné a podpilirné vyZivy a
realimantace u vojdk( na predpoklada-
nych etapdch zdravotnického odsunu vy-
svitne z odhadu zdravotnickych ztrat.

Dale je nutné intenzivné studovat vliv
nutri¢niho faktoru, napf. u infeké&nich
onemocnéni, kterd& ve vojenskych kolek-
tivech, zvlast& pak za mimoiadnych okol-
nosti, hraji zdvaZnou dlohu. Né&kteri auto-
F1 v experimentdlnich pracich uvadgji, Ze
za nepfiznivych podminek proteinové vy-
Zzivy doché&zi snadno k infekcim dgcha-
cich cest, celkovym sepsim nebo infekcim
zaZivaciho traktu. Vyzna&nou ulohu pfi-
tom hraje ubytek plazmatickych globuli-
ni, ktery se u denutri¢nich stavii pfidru-
Zuje k pocate¢nimu poklesu albumint. Je
zndmé, Ze tvorba protilatek je tzce spja-
td s globulinovym podilem plazmatickych
bilkovin, hlavné frakci gama. V zahrani¢i
existuji rovn&Z préce o spolutdasti bilko-
vinné karence na nejruznéj$ich otravach.
Tato otdzka souvisi vSak mnohem vice
s kvalitou protein.

Tyto skutednosti potvrzuji, Ze bilkovi-
ny, glycidy a tuky nemiZeme jiZ ddle cha-
pat jako jednotlivé Ziviny, ale jako kon-
stelaci Zivin. Vedle t&chto skute&nosti pak
vynikd mimofddny vyznam bilkovin, zv143-
té Zivocisného plvodu, a zdkladni posldni
hygieny potravin ve smyslu prevence
ztrat dialeZitych Zivin.

S ohledem na odliSny zpisob vedent
ozbrojeného stfetnuti v novodobém vile¢-
ném konfliktu, za pfedpokladu nesouvis-
lych front je nutné intenzivné rozvijet na
Siroké zdékladn& vyzkum novych koncepci
zésobovan! vojsk, vyhledové podporovat
vyzkum novych konzerva&nich postupi pki
kompletaci hotovych jidel pro pocetné
ohrani¢ené skupiny vojakii na uréitou
dobu. V tomto jsméru je nutné déle v&-
novat pozornost otazkdm dehydratace po-
travin. Lyofilizovand kompletni jidla majf
v soutasnych podminkach vedeni boje ne-
spornou dileZitost jak pro pozemni voj-
ska, tak i pro letectvo. Ve v3ech téchto
piipadech klademe velky diraz na maly



objem a nizkou vahu pii vysoké kaloric-
ké a biologické hodnoté jednotlivych slo-
Zek davky, na dostate¢nou trvanlivost,
lehkou konzumovatelnost a U¢elné balenf.

Vedle samostatné aplikované dehydra-
tace lyofilizaci musime respektovat a své-
domit& studovat kombinace dehydratace
a konzervace (event. pasterizace) ionizu-
jicim zafenim, o3etfovdni potravin pomo-
ci antibiotik, event. aplikaci zdravotné&
nezdvadnych antiautolytickych a inhibié-
nich latek a smési.

K zajist&nf nepfetrZitého zdsobovani
vojsk potravinami za uto¢nych operaci
musime Kklast t&ZiSt& vyzkumu a vyvoje
i na nové postupy pifpravy riznym zpi-
sobem Kkonzervovangch potravin. Spravna
volba kombinaci technologickych postupil
umozni zdravotni nezdvadnost, rozmani-
tost a nutri¢ni vyvazenost pfripravované
stravy i v extrémnich podminkadch (indi-
vidudlni pfiprava stravy v tésném dotyku
s nepfitelem). Jednou z duleZitych ota-
zek v tomto smé&ru zlstane posouzeni a
ekonomické zhodnoceni nebezpeéi ztrat
odmftdnim Kkonzervované stravy u jedno-
tek a volba takovych technologickych po-

stupil, které zabezpe¢i oblibu a pfijatal-
nost konzervovanych potravin a tim za-
chovéni bojové a mordalni zdatnosti vojsk.
Z hlediska védecky fizené vyZivy je nutné
zabezpecit konzum konzervovanych jidel
jen v obdobi a u jednotek, kde neni mo?-
né vyrdbét a dodavat cerstvé potraviny.

Zavaznost ukolu védecky fiidit vyZivu
v armddé vyplyva pfedevdim ze zéasadnich
zmén, které prob&hly v poslednich letech
ve védé a technice, a které od zdkladu
méni nazory na vedeni soudobého ozbro-
jeného zépasu.

Naznat¢il jsem Gmysln& pouze nékteré
otdzky, které souvisi se zabezpecenim vé-
decky Fizené vyZivy vojsk. Domnivdm se,
Ze dostatetné poukazuji na nutnost vé-
novat otdzkdm vyZivy vojsk i nadale vel-
kou pozornost, zejména z hlediska &innos-
ti vojsk, a pritom vidy vyuZivat nejno-
véjSich védeckych poznatkii vyZivy c¢lo-
véka.

K tomu, aby véda splnila svou dtlohu
ve zvySovani drovné& vyZivy vojsk a viech-
ny dal3i dkoly s tim spojené, musi piispét
nejen véde¢ti pracovnici, ale také vSichni,
kteff jejich vysledky prejimaji v praxi.
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