Podplukovnik Josef Kuidtko

ZDRAVOTNICKE ZABEZPECENI
V HORSKEM A ZALESNENEM TERENU

Bojova ¢innost vojsk v horském a zales-
néném terénu ma své zvlastnosti a ty pl-
né ovliviiuji i zdravotnické zabezpeceni.

Sovétskd arméda ziskala ve Velké vlas-
tenecké vélce predev3im v boji o Kavkaz,
o Malou zemi, v Karpatech a v dal3ich ho-
rach znaéné zkuSenosti. Celd fada po-
znatkl a zku$enosti je i z bojii v Korejské
véalce a ve Vietnamu. Casteéné miZeme vy-
chézet i z n&kterfch zkudenosti horské
sluZby, kter4 ¢&asto poskytuje zdravotnic-
kou pomoc v naSich horédch. V3echny tyto
zku3enosti miZeme vhodné& aplikovat do
soutasného zdravotnického zabezpeceni
v polnich podminké&ch.

Organizaci zdravotnického zabezpe&eni
v horském a zalesn&ném terénu ovliviiuje
pFedev3im réaz bojové ¢innosti. Ta probiha
na 3iroké fronté a pfFitom po smérech od
sebe oddélenych. Pokud jde o obranu, pre-
hrazuje tudoli, horské piechody, teky a
stezky. Za (Gtoku je postup pomalejsi nez
v rovinatém terénu. Neni dostatek komu-
nikaci a je méné& osad. PouZiti t&%ké bo-
jové techniky je omezené. Pfi pouZiti zbra-
ni hromadného ni¢eni, zejména jadernych
zbranf a jaderngch min, se budou tvoFit
velké nepriichodné zavaly. Vlivem porostu
a ¢lenitosti terénu se sniZuje GcCinek tla-
kové viny a zéreni. Budou vznikat lesnf
poZary a v horskych uZlabinach a Gdolich
bude dochézet k dlouhodobému zamotenf
otravnymi latkami. Své zvlaStnosti ma
i horské pocasi, které se mé&ni i nékoli-
krate za den. SniZeni kysliku znaéné zté-
Zuje dychéni a piisobi zvy3enou itinavu.
Horské Feky majf prudky tok a ¢asto mé&nf
droven hladiny vody. V zimnim obdobf
byvé na horach zna&éné mnoZstvi snéhu a
nizké teploty vzduchu, v letnim obdobi
dochazi k uZehGm a dpaltim. V horach a
lesich je ztiZena orientace.

Vyskyt zdravotnickych ztrat bude znaé-
né nerovnomé&rny. Vieobecné& poé&itdme, Ze
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zdravotnické ztraty budou o 20—30 % niz-
8f neZ pfi analogické bojové ¢innosti v ro-
vinach.

Pogitame s tim, Ze bojova ¢&innost bu-
de ve zna¢ném rozsahu probfhat i v noci
a vypady budou organizovdny men3Simi
skupinami. To ztiZ{ vyhleddvani a vyneseni
ran&nych z boje. Zrané&ni, pokud nebudou
pouZity zbran& hromadného niceni, budou
vétsinou od pésich zbrani, od stfepin min,
granéti a leteckych pum. Zvy3i se podet
druhotnych 2zrané&ni od kamenl a dfev.
Znacng se zvy3i polet urazi, zejména frak-
tury nohou, rukou a odfeniny. Rovn&z pogi-
tame s vy38im vyskytem onemocnénf z pro-
chlazeni.

Jiz pfi zahajeni bojové ¢&innosti v hor-
ském a zalesnéném terénu musf zdravotnic-
ka sluZba uéinit opatfenf, kterd vychazeji
ze zvlastnosti boje v horach. Jde o odsun
viech ran&nych a nemocnych z vojskovych
etap do nemocni¢nich z4kladen, o dopl-
néni zdravotnickym materidlem (vojakim
a do lékarni¢ek bojovych vozidel, zdravot-
nickym instruktorim rot, netabulkovym
sb&ratiim ranénych, viem etapam), o dopl-
néni specidlni horskou vystrojf jako jsou
lyZe, sané, smykové lodky, lana, bryle,
horskd obuv a té% maskovaci a nepromo-
kavé odévy. Do stanil, ukryti a okop d4-
vame polnif kaminka, pro ranéné dostatek
odsunovych vakil a prikryvek, vafrite, nou-
zové osvétleni apod. Doplnime zdravotnic-
ko-hospodéafsky material. Odsunovéa zdra-
votnickd vozidla vybavime protismykovy-
mi Fetézy a Zenijnim nafadim.

VEas organizujeme hygienicko-epide-
miologicky priizkum prostoru rozmfst&n{
vojsk a vyhleddme vodni zdroje pro po-
tfebu zdravotnickych etap. Vojska pfimo
¢ini preventivni opatieni, abychom pre-
desli onemocnénim z nachlazenf, infek&nim
nemocem, dpalim a GZehdm.

Zdravotnické etapy rozmfistujeme na



smérech bojové ¢innosti pobliZ komunika-
ci a piredevdim dopravnich kriZovatek.
Prostor mé poskytovat pfirodni podminky
pro ochranu a obranu, mé chrénit proti
pozorovani ze vzduchu a mit v blizkosti
vodni zdroj nezdvadné uZitkové vody.
K rozmist&ni vyuZivdme osad, okopl, z&-
kopti, jeskyni, stavime stany a piistiesky.
Prostor prfi plném rozvinovani etapy od-
borné zdravotnické pomoci je 200X300 m
a piistavaci plocha pro vrtulniky 50 X 50 m.
Pro plukovni zdravotnické etapy 100X 100
metrli a pfistavaci plocha pro vrtulniky.

N4alelnik zdravotnické sluZby svazku
musf pfesné& stanovit mista, kde budou
jednotlivé zdravotnické etapy rozmistény.
Musi pfedev3im dbat na to, aby rozmisté-
ni bylo prostorové a byl zabezpecen kaz-
dy smér bojové cinnosti. K tomu vyuZivé
i jednotlivgch zdravotnickych etap druhil
vojsk, zejména obvazist& délostieleckého
a protiletadlového pluku, prizkumného,
Zenijnfho a chemického praporu, protitan-
kového a dé&lostieleckého oddilu. Tato ob-
vazidt& miZeme i spojovat, protoZe jednot-
ky druhi vojsk budou vétSinou rozcélené&ny
a pfridéleny jako posilové prostiedky pr-
vosledovym v3evojskovym dtvartim. Tim
vytvarime moZnost zkvalitnit zdravotnické
zabezpecenl.

Limitujicim pro misto rozvinuti etapy
odborné lékarské pomoci bude &as, proto-
Ze ranéni se maji na ni dostat z hlediska
medicinskych poZadavki k vykonu lékak-
ské pomoci do 6—8 hodin po zrané&ni. To-
mu odpovidd rozmisténi od pfedniho okra-
je asi 12—15 km, v obrané do 20 km.
S rokadnim pohybem vzdédlenost odsunu by
nemeéla piekrodit 40 km.

Premistovat zdravotnické etapy bude-
me po dikladném prizkumu nového pro-
storu. Je vyhodnéjsi{ prodlouZit odsunovou
vzdalenost a mit dobré podminky pro od-
bornou ¢innost, neZz rozmistit etapu v ne-
vyhodnych podminkach. Premisténi plu-
kovnich etap tidi néacelnik zdravotnické
sluZzby svazku, aby dodrZel jejich prosto-
rové rozmisténi k pokryti celé bojové se-
stavy.

Nebude-li dostatek mista na rozvinutf
etap odborné lékafské pomoci (napf.
v uzkych tdolich, GZlabindch, sedlech),
bude nutné ji rozmistit i na dvou mistech.
BliZe k ¢are dotyku se rozvine tiidict
hlidka, tfidici oddé&leni pro lehce a téZce
ranéné, operatné pfevazovy blok a odsu-
nové oddéleni, izolator, oddéleni dofasné
hospitalizace a velitelstvi. Ostatni praco-
vi§te, véetné tylové &asti, umistime v dal-
Sim prostoru vzdéaleném 1—2 km.

Zdravotnické etapy prvosledovych utva-
ri budeme zesilovat. Pfedpokldadéme, Ze
z divizntho zdravotnického praporu vy-

¢lenime 6 zdravotnickych posilovych sku-
pin (kaZdd dvé zdravotnickd vozidla a
¢tyli sb&rafi ranénych). Tyto posilové
zdravotnické skupiny bude ucelné pied-
sunout s prostfedky plukovnich obvazist
(dvé odsunovéd vozidla z druZstva sbéru
a vyvozu) aZ k prapornim obvazi$tim pr-
vosledovych jednotek. KaZzda zdravotnicka
skupina miZe mit u sebe 6—10 nositek
a 6 souprav dlah (Ditrichovy a Krame-
rovy).

Prvni zdravotnick4d pomoc se poskytu-
je formou svépomoci a vzajemné pomoci
v $ir3fm mé&ritku neZ v rovinatych pod-
minkach. Pfedev3im se zastavuje krvaceni,
poskytuje se umé&lé dychéni, podavaji se
antibiotika, prostfedky utidujici bolest a
vykondva se imobilizace pfi frakturach.

Prvn{ lékaiska pomoc a odborna lékaf-
skd pomoc se poskytuje podle vSeobec-
nych zésad. Pokud se vyskytne vétsi po-
¢et ran&nych a zasaZenych, t&ZiSté pozor-
nosti v ¢innosti zdravotnické etapy se pfe-
sunuje na oddé&leni pfifjmaci a tFidict,
které posilime z ostatnich &asti etapy. Vy-
tvafime vé&tSI pocet prijimacich a t¥idi-
cich brigdd posilenim 1ékafi a stfednim
zdravotnickym personélem.

V horském a zalesn&ném terénu je vel-
mi ztiZen odsun ranénych a nemocnych.
Vyhledat a vyprostit rané&né, zejména v no-
ci, ve snéhu, v ¢lenitém terénu a v lese
musi pfedev3im prisludnici bojovych jed-
notek.

Spole¢nd se zdravotnickymi instrukto-
ry a sbéraci ranénych vycélenéni pomocni
sbéra¢i ranénych od rot fet&zovité pro-
hled4vaji terén. Prvorfadou pozornost pfi
tom vénuji kefim, roklim, aZlabim, skal-
nim vyklenkiim a jinym terénnim nerov-
nostem, kam se mohou ukryt ranéni. Vy-
hledavadi mohou pouZivat i zvukovych
signalti (pistalek, klaksonti), aby upozor-
nili ranéné na svou pfritomnost. K vy-
hleddvani ranénych miZeme vyuZit i psi
(obdobné& jako horské sluzba).

Ranéné vynasime k cestam, kde se
shromaZduji v hnizdech rané&nych. K vy-
nadeni pouZivdme nositek, lan, smykovych
lodék, sani, lyZi, rdzn¢ch improvizova-
nych prostfedk jako jsou dievéné tycea
na nich zavé3ené stanové dilce, plasts,
prostéradla apod. Vyhodn& mizZeme vy-
uZivat i koni a koiiského potahu.

Odsun na praporni obvazidt& zabezpe-
Cuji zdravotnické posilové skupiny pfFidé-
lenymi zdravotnickymi vozidly. Pokud se
do prostord hnizd rané&nych nedostanou,
zabezped&uji si odsun velitelé jednotek po-
moci bojové techniky (zejména obrné&nych
transportérii) a vozidel (osobnich a na-
kladnich s vysokou priichodnosti terénem]).
Pokud nemiZeme pouZit techniky, pak od-
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sun zabezpefime na sanich, nesenim na
nositkach, popf. doprovodem.

Z prapornich obvazi§t na plukovni a
divizni etapy budou rané&né odsunovat
zdravotnickd a nékladni vozidla. Z diviz-
nich etap budeme k odsuniim vyuZivat
autobusy. Podle mnoZstvi ranénych a ne-
mocnych a podle moZnosti budeme k od-
sunu vyuZivat i vrtulnikii. Pokud to bude
vyhodné, budeme z plukovnich etap od-
sunovat ranéné pifimo do nemocni¢nich
zakladen.

Znacnou pozornost bude zdravotnicka
sluzba vénovat preventivhim opatfenim
u vojsk. Bude ¢init pfimo u vojakd opa-
tfeni proti omrznuti, tZehu a upalu, kon-
trolovat zdravotni stav, hygienu, kvalitu
stravovani, prov&fovat Gpravu vody atd.
Zasadné& musi pracovat pfimo mezi voja-
ky u jednotky a prakticky feSit jejich
zdravotnické zabezpeceni.

Veleni zdravotnické sluzb& v horském
a zalesnéném terénu neméa proti jinym
druhim bojové ¢innosti vétSich rozdili.
Diraz klademe na ujasn&ni a zhodnoce-
ni situace a na sou¢innost v ramci 3tédbu
svazku (udtvaru). PredevSim je tieba si
uptesnit u néacelnika $tdbu rozdéleni po-
silovych prostfedki a zamysl pro ochra-
nu proti zbranim hromadného niceni, s na-
¢elnikem prizkumu piedpoklddanou ¢in-
nost nepiitele (z toho vyvodit zdvéry pro
pfedpokladané mnoZstvi a mista zdravot-
nickych ztrdt), u nacelnika chemického
vojska upfesnit ptedpokladané rozvinuti
mist specidlni ocisty, u nacelnika Zenijni-
ho vojska zjistit tapravue komunikaci, s na-
¢elnikem spojovaciho vojska upfesnit spo-
jeni a se ZVTV fesit zvySeni prichodnosti
a oprav zdravotnickych vozidel.

Na zakladé ujasnéni a zhodnoceni si-
tuace a dohovofené soudinnosti si pripra-
vi ndvrh na zdravotnické zabezpeceni boje.

DaleZité je doru€eni v3ech planovanych
opatieni zdravotnického zabezpeceni k vy-
kcnavatelim. To piijde po velitelské i po
odborné linii. Na¢elnik zdravotnické sluz-
by a hlavni 1ékai musi navrhnout opatie-
ni (na stupni svazku NT-ZV, na stupni
dtvaru veliteli), kter4d je tfeba dorugit ve-
litelim a 3$tabtm. Tato opatieni vyda v ty-
lovém rozkaze a prednese je na organiza-
ci soucCinnosti velitele. Zpravidla uvadi
mista a doby rozvinuti etap odborné lé-
karské pomoci a obvazi$t utvard, osy je-
jich postupu a pfedpoklddana mista dal-
Stho rozvinuti, pfidéleni posilovych pro-

stifedkli, nutné udaje o hygienicko-epide-
miologické situaci a z toho vyplyvajici
opatieni, prostifedky, jeZz musi velitelé
(NT-ZV, ZT) vyclenit ve prospéch zdra-
votnické sluZby, véetné povinnosti odsu-
nu ran&nych s vyuZitim bojové a doprav-
ni techniky, z4sadni zdravotnicka opatie-
ni pro ochranu pted zbran&mi hromadné-
ho ni¢eni a odstrané&ni nasledki po napa-
deni.

V odborné smérnici nacelnika zdravot-
nické sluZby svazku (v odborném narize-
ni hlavniho lékafe ttvaru) je tfeba uvést
rozsah poskytovani zdravotnické pomoci,
pfidéleni sil a prostfedki utvartm, pred-
sunuti odsunovych prostfedki, mista a
doby rozvinuti zdravotnickych etap a pred-
pokladany manévr s nimi. Dédle uvedeme
odsuny ranénych a odsunové cesty, upra-
vy odsunovych prostfedkili pro horské pod-
minky, otazky hygienicko-epidemiologic-
kého zabezpeceni u vojsk a prostoru, prii-
zkum, upravu a odbér pitné vody, dozor
nad stravovanim. Konkrétné& stanovime ja-
ké bude zasobovani zdravotnickym mate-
ridlem, materidlem bojového zabezpeceni
a vyuZiti uzkoprofilového materidlu. Déle
je tfeba stanovit opatfeni sluZby k ochra-
né proti zbranim hromadného niceni avy-
¢lenénf sil a prostfedkii pro odstranéni néa-
sledkii po napadeni. Uréime jakéd preven-
tivni opatfeni ucinit u vojsk a jak bude
probihat kontrolni &innost. V zéavéru uve-
deme systém zdravotnického spojeni, hla-
Seni a stanovi$té NZS.

Pro velitele etap zdravotnické pomoci
vydava NZS svazku rozkaz, ktery dopliu-
je odbornou smérnici a fe$i konkrétnf tko-
ly etapy.

Pokud bude dostatek €asu, je vyhodné
organizovat na stupni svazku odbornou
soudinnost. Ta miiZe probihat na VS, TVS
popi. u zdravotnického praporu. Na sou-
¢innosti podrobné& rozebereme cely plan
zdravotnického zabezpeceni svazku s di-
razem na zvlastnosti terénu, soucinnost
mezi hlavnimi 1ékafi navzajem, mezi hlav-
nimi lékafi a veliteli etap odborné lékar-
ské pomoci, ujasnime otazky spojeni a hla-
Seni. Sou¢asné& hlavni lékafi atvart navrh-
nou sva rozhodnuti a NZS svazku si doplni
svilij plan zdravotnického zabezpeceni.

Po skonéeni souéinnosti i v prib&hu
bojové ¢innosti organizuje NZS svazku
kontrolu plnéni vydanych rozkazii a na-
fizeni. K tomu plné vyuZiva pfiislusniki
divizniho zdravotnického praperu.

Zavérem chci uvést, Ze i v horském a zalesn&ném terénu, kde bude zdravotnické
zabezpeceni mit nékteré zvlastnosti, musi piesto splnit sviij hlavni cil — udriovat
bojeschopnost a upeviiovat zdravotni stav vojsk, prfedchézet vzniku a Sifeni nemoci,
poskytovat zdravotnickou pomoc ranénym a nemocnym, odsunovat je, co nejrychleji

je 1é¢it a vracet je k jednotkam.
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