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PSYCHOGENNI ZTRATY
V JADERNE VALCE

Spravné piedvidat, mit pfedstavu o situacich, které mohou vzniknout v prii-
béhu bojové ¢&innosti, je velmi diilezité nejen pro velitele viech stupni, ale
i pro v3echny vojaky. Cim pFesné&ji a plasti¢t&ji si dovedeme moZné situace na
bojisti predstavit, tim méné budeme pfekvapeni a tim snéze se budeme orien-
tovat a rozhodovat.

Obdobi po druhé svétové valce dalo dosti podkladii pro vytvareni pfedstav
o nejrizngjsich situacich, které na bojisti vznikaly a to i pro ty, kiefi se boji
nezucastnili. Postarala se o to literatura a filmové umeéni. Diky tomu, Ze mno-
ho umeélch, zejména sovetskych, se bezprostFfedn& zucastnilo boji a mnozi
z nich velmi plasticky a vérohodné& bojovou ¢innost a v3echno co s ni souvi-
selo predali ve svych dilech veFejnosti.

Popisy situaci vzniklych pii vybusdich jadernych pum v HiroSimé& a Naga-
saki maji v tomto sméru pouze omezenou hodnotu. Pumy byly pouZity na
civilni mésta, mimo bojovou €innost. Slo o dva izolované tudery na cile, které
se lisily od ciltt na budoucim mozném valcisSti. PostiZeny byly osoby, které
nebyly na uder ptipraveny. Proto oba tdery mohou byt jen velmi pfFibliZznym
modelem pro posouzeni situace na bojisti, kdy napfiklad na v3evojskovy sva-
zek vedouci bojovou ¢innost v dotyku s nepfFitelem bude pouZito né€kolik jader-
nych nabojii nebo pum.

Autofi popisu udertt jadernych pum svrZenych na japonskd meésta podtr-
hdvaji jejich psychicky GCinek. Nikde se vSak v dostupné literatufe tento aci-
nek nekvantifikuje a zfejmé Ciselné vyjadreni psychogennich vlivi ani nebylo
zpracovano.

V nékterych materidlech se autofi snaZi popsat psychicky stav osob, které
se ocitly v oblasti ideru v Hiro$imé& nebo v jiné situaci, které je poné&kud
pFibliznd stavu po tderu velké naloZe. Aplikuji se piiklady z velkych pfirod-
nich katastrof, zejména ze zemétFeseni.

Né&s ov3em zajimé nejen popisovani stavu psychiky postiZenych osob, ale
zejména jejich mnoZstvi. Tim vice, Ze i z druhé svétové valky jsou znamé pii-
pady, kdy pf¥i pouZiti obyCejnych zbrani, napfiklad po mohutné délostielecké
pFipravé, byli vojaci, ktefi ztratili bojeschopnost v diisledku psychickych po-
ruch. Tim vice je nutno ofekdvat, Ze polet psychicky postiZzenych pFi hro-
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madném pouZiti jadernych zbrani nebude zanedbatelny. Velitel, ktery bude
postaven pred tGkol po hromadném jaderném uderu na vlastni vojska obnovit
jejich bojeschopnost, musi poc€itat s tim, Ze €4st pfislu$nik( vlastnich jedno-
tek (aniZ budou zranéni) ztrati bojeschopnost v diisledku psychogennich po-
ruch. Takovi vojaci pirestanou byt ovladatelni. Budou se chovat abnormalnég,
nebudou vnimat popudy vné&jsiho okoli a ani hrozby ani pfesv&dCovani ne-
budou registrovat a nebudou na n& reagovat. Cast z nich budeme moci postup-
né& znovu ovladat, jakmile psychicky Sok pomine, zpravidla po odpocinku,
nejéastdji po spanku. U nékterych bude tUsp&sné farmakologické 1é¢eni, které
miiZe trvat rizné dlouhou dobu a zbytek se stane trvale invalidnimi.

PFi¢inou psychogennich ztrdt budou nejen fyzikalni vlivy jadernych zbrani,
jako je svételné zdreni a tcinek hluku, ale zejména pozorované vysledky ude-
ri{i, pohled na mrtvé, na devastované a zmeénéné okoli a také pocit strachu
z opakovanych uderi.

Cast psychicky nemocnych bude mit také fyzickd zran&ni riznych stup-
i, coZ Cisté psychogenni ufinky jenom zesflf.

Zéakladni otazkou zlstava jak velké mohou byt psychogenni zirdty. Ne-
plijde jen o nékolik jednotlivci a stoji za to se uvedenym problémem viibec
zajimat? Nebo piijde, napfiklad v rdmci vievojskového svazku, o takovy poclet
vojaki, ktery ovlivni jeho bojeschopnost? Skutefnosti zlstane, Ze pokud ne-
budou pfFijaté jakékoliv, vice nebo méné piesné pocty pfedpoklddanych psy-
chogennich ztrat, nebude se procviovat jejich likvidace, otdzkou se nebude
nikdo zaobirat, problém zistane nefeSen.

Kvantifikovat mozné psychogenni ztraty je velmi obtiZné. V kaZdém pii-
padd miZe jit jenom o odhad. Existuji vsak zavislosti, které dévaji pfi po-
drobném zkouméni moZnost stanovit vyvoj psychogennich ztrat.

Jaké zavislosti ovlivni vysi psychogennich ztrat? Pokusme se je najit.

Za zéakladni celek zKoumani je ucelné brat vsevojskovy svazek. Divodil je
pro to n&kolik. V3evojskovy svazek je pocetnd takovy kolektiv, ktery davd
moZnost objektivizovat zavéry. Vyskytuji se v n&m vSechny psychické typy
osobnosti a je dostateéné& veliky, aby zavéry byly statisticky hodnovérné. Sva-
zek bude i pfi Gvahdch o pouZiti jaderngch zbrani protivnikem, typickym
mérnym cilem.

Jisté pocCet psychogennich ztrat bude zavisly na mnoZstvi jadernych uderq,
které nepfitel na svazek pouZzije. P¥i jednom nebo dvou tderech vznikne psy-
chogennich ztrat pomé&rné méng&, neZ pfi napf. 10—12 dderech. Vyse psycho-
gennich ztrat vzniklych v disledku n&kolika jadernych tderl nebude prostym
nasobkem ztrat zpisobenym jednim jadernym tderem. To proto, Ze plo3ny
u¢inek pri 10—12 tderech zasdhne vétSinu plochy, na které svazek povede
bojovou é&innost. Bude-li pouZito pouze 2—3 uderi, budou psychogenni ztraty
netimérné mensi, ponsvadZz bude podstatné vé&tsi pofet nezasaZenych osob, na
které budou disledky tderu psychicky pulsobit.

Avsak i zavislost ,poCet jadernych uderii: vy$e psychogennich ztrat“ ma
svou horni hranici. PouZije-1i protivnik na svazek nap¥. 18—20 nebo jesté vice
jadernych tder®i, budou fyzické ztrdty tak velké, Ze nezasaZenych osob pro
vznik psychogennich ztrat v podstaté nezilistane. Je tedy moZné zdvislost psy-
chogennich ztrdt na celkovych ztratach vyjadrit parabolickou kiivkou. K je-
jimu prib&hu a hodnotdm se vratime pozdé&ji.

Hovofime-li o vztahu ,ztraty“ ke ztratdm psychogennim, vysvétlime si
o jaké ,ztraty“ jde. V b&Zné& vojenské terminologii hovo¥ime o ztratich zdra-
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votnickych a nendvratnych. Jejich souhrn tvofi celkové ztraty, které urcuji
bojeschopnost jednotky, ttvaru, svazku a svazu. PFi pouZivani jadernych zbra-
ni se odhaduje pomér nendvratnych a zdravotnickych ztrat 1 : 1. Pri vedeni
bojové &innosti pouze klasickymi prostfedky bude tento pomér asi 3 : 7, tzn.,
Ye nendvratnych ztrat bude méné&. Je-li pomér nenavratnych a zdravotnickych
ztrat pFi vedeni bojové Cinnosti s pouZitim jadernych zbrani stejny, je pfi
posuzovani psychogennich ztrat lhostejné, budeme-li je vztahovat ke ztra-
tdAm zdravotnickym nebo nenédvratnym. S ohledem na jednoduS8i pfedstavu
budeme déle psychogenni ztrdty posuzovat ve vztahu k celkovym ztratim,
tedy k souctu ztrat zdravotnickych i nenédvratnych. Velitele zajima pFedevsim
bojeschopnost, to je poet osob, které budou schopné po jadernych tderech
pokracovat v bojové €innosti. Proto bude zvoleny postup nézorng&jsi.

Vys$e psychogennich ztrat bude zavisld na psychické odolnosti pFislusnikii
svazkn. Ta je ddna dvéma dCiniteli: v prvni Fad& je to skute¢nost, Ze v dosta-
teénd velkém kolektivu vojadkil je asi 15 % jedincli psychicky silnych, stejny
podet osob je psychicky podpriim&rng slabych a zbytek, tj. okolo 70 % jsou
jedinci psychicky stFedn& odolni. To oviem plati pro kolektiv, ktery nebyl
specidlné psychicky pFipravovan na vedeni bojové &innosti pfi pouZivani ja<
dernych zbrani.
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Specialni psychickd a samoziejmé& také ideova pfiprava budou mit na sni-
Zeni psychogennich ztrat podstatny vliv. Je spravné pFedpokladat, Ze pfi cel-
kovych ztratdch do 25—30 % a p¥i vysoké psychické a morélné& ideové pripra-
venosti vojsk psychickd onemocnéni vzniknou jenom sporadicky. V kaZdém
pripadé je spravné predpokldadat, Ze i pFi vysokych celkovych ztratdch
{50—70 %) nevznikne u celého svazku (u zbytku fyzicky nezasaZenych osob)
psychicka lavina. Vznikne-li, bude rychleji zdoldna, neZ u vojakii psychicky
nepiipravenych.

Na grafu (viz obr. 1) jsem se pokusil o vyjadieni vztahu celkovych ztrat
a ztrdt psychogennich a soulasné vysSe psychogennich ztrdt s ohledem na
jejich psychickou pfipravenost. Pod psychickou pF¥ipravenosti rozumime nejen
specialni vycvik v podminkach, které se pribliZuji alespoll Cdstetné podmin-
kdm vedeni bojové ¢&innosti s pouzitim jadernych zbrani, ale také troveii
morélné ideového uvédoméni. Vyznam obou sloZek v souhrnu pojmu ,psychic-
kd odolnost“ vyZaduje specidlniho zkouméni.

Na psychickou odolnost, kromé& specidlni a ideové p¥ipravenosti, budou
mit vliv i dalsi faktory, jako je fyzicky stav, t&lesna i emod&ni vy&erpanost,
dfivéjsi bojové uspéchy &i neuspéchy, pevnost veleni jednotkdm, tutvariim a

svazkiim, autorita zejména niz$ich velitelit a Fada dalSich faktord.

MnoZstvi psychogennich ztrat v zavislesti na celkovych ztratach —
(viz obr. 1)

Uvedené z4avislosti miiZeme vyjadrit i v tabulce

1 Celkové ztraty v % 10 | 20 | 30 | 40 | 50 | 60 | 70 [ 80 | 90 | 100

2 | Psychogenni ztréty
osob bez specidlni
pfipravy 5 8 10 | 20 | 25 | 27 | 26 18 10 0

3 | Psychogenni ztréty
osob se specidlni [
pfipravou 0 0 0 5 8 9 9 11 8 0

Celkové mozné ztraty
osob |
nep¥ipravenych*) 15 I 28 \ 40 | 60 | 75 | 87 | 86 | 98 |100 | 100

osob pfipravenych**) 10 | 20 \ 30 | 45! 8 | 69 | 79 | 91 | 98 | 100

Poznamka: *) sloupec 1+2; **) sloupec 1+3

Upozortiuji zejména na posledni Fadku tabulky, kterd vyjadfuje souhrnné
ztraty (celkové + psychogenni) a dava predstavu o zachovani Dbojeschop-
nosti.

Z grafu i tabulky miiZeme ucinit nékolik zdvérh. Prvni a nejdiileZit&jsi
bude zfejmé& zkudenost, Ze specialni psychicka priprava sniZuje podstatné psy-
chiogenni ztrdty a Ze zejména ve spektru nejpravd&podobnéjsi vyse celkovych
ztrat (40—60 %) psychogenni ztraty rozhoduji o zachovani becjeschopnosti
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svazku. Posudme napf. bojeschopnost svazku, ktery v dlsledku hromadného
jaderného tderu ma 50 % celkovych ztrat. Budou-li pfisludnici svazku psy-
chicky odolni, bude pfirlistek psychogennich ztrat 8 %, bojeschopnost si za-
chova pres 40 % pFislusnikl svazku a svazek miZe kratkodob& pokracovat
v plnéni omezeného bojového tkolu. V piipadé, Ze pfislusnici svazku nebudou
psychicky dostaten& odolni, budou psychogenni ztraty tFikrat vyssi a dosdh-
pou az 25 %. To znamena, Ze bojeschopnost si zachova pouze 25 % p¥Fislusni-
kit svazku a svazek nemiiZe plnit ani omezené taktické cile. Uroveid psychické
pripravy se miZe tudiZ v Fadé pripadl stdt rozhodujicim ¢initelem v uchovéni
bojeschopnosti a tim i ziskdni Casu pro postupné obnoveni vy$Siho stupné
bojeschopnosti.

V pfipadech, kdy se celkové ztraty budou pohybovat v hodnotich 70 a
vice %, psychogenni ztraty, at pfipraveného nebo nepfipraveného kolektivu,
o bojeschopnosti jiZ nerozhoduji. Pfesto v3ak budou mit vliv na odstran&ni
nédsledkl jaderného napadeni. Bude rozdil v tom, zda p¥i vypro3téni, posky-
tovani zdravotnické pomoci a cdsunu 4 000 ranénych a zasaZenych ndm bude
prekéZet tisic nebo dva tisice psychogenné postiZenych. Tito nemusi byt fy-
zicky postiZeni a pravé proto, Ze si zachovaji schopnost pohybu a nekontro-
lovatelného jednani, mohou byt prekdZkou pfi odstranéni ndsledki a svym
chovadnim mohou ovlivnit nejen ¢innost odfadii, ale i ranénych a zasaZenych,
ktefi jejich nenormdlni chovani budou pozorovat.

Vyznam psychické piipravenosti je ziejmy i pFi niZSich procentech celko-
vych ztrat (20—40 %). Z grafu a tabulky vyplyva, Ze u pripraveného kolek-
tivu do 30 % celkovych ztrat se vznik psychogennich ztrat nepfedpoklada
a jests pri 40 % celkovych ztrat je zanedbatelny (5 %). Naproti tomu v ne-
pFipraveném kolektivu psychogenni ztraty pFi celkovych 30% ztratach C¢ini
10 %, tj. jednu tFetinu a p¥i 40% celkovych ztrat dokonce polovinu (20 %).
To je jisté vyznamny faktor, ktery vystupuje do popiedi zejména v taktickych
souvislostech. Svazek, u kterého bude souhrn ztrat 40 % (30 % celkovych
a 10 % psychogennich), budeme jisté povaZovat za svazek, ktery si zachoval
bojeschopnost. Ale pfFitomnost na bojisti 1000 psychicky postiZenych a pfi-
tom ozbrojenych osob v bojové sestavé svazku s nevypodcitatelnou reakci ne-
bude pfijemnou zdleZitosti.

Bude spravné, aby odbornici zhodnotili zvlasté ¢innost divizni zdravotnic-
ké etapy, kterd by zachycovala nejvétSi pocCet psychicky postiZenych osob.
Bude ucelné posoudit, jak je lé€eni psychicky postiZenych zabezpeCeno farma-
kologicky.

Jsem si védom toho, Ze grafické a nakonec jakékoliv exaktni vyjad¥eni
reaktivnich psychickych poruch je odvaZnym pokusem. Psychicka reakce ko-
lektivu, zejména takové jeji stadium jako je panika, je svou podstatou nevy-
pocitatelnd. ReSeni otdzek zvladnuti psychogennich poruch se vsak nevy-
hneme. Zdravotnickcu sluZbu a velitele musime pfipravovat ke zvladnuti moZ-
nych situaci na bojisti a pFijimat opatfeni organizatni i materidlova.

Uvedené ¢&iselné hodnoty jsou diskusni, jejich pFesnost kolisavd — ale
hlavné mohou byt podn&tem k diskusi a k praktickym opatienim. To je hlav-
nim cilem ¢lanku.
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