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Vytvaranie predpokladov k raciondlnemu
a4 vedecky podloZenému riadeniu vyZivy
vojsk

KaZdd mySlienka alebo rieSenie po-
trebuja urcity ¢as k vykrystalizovaniu —
k realizdcii. Ina¢ to nebolo ani s pokro-
kovymi myS$lienkami racionalizacie vyZi-
vy v CSLA, ktorych déleZitost prerastala
v nutnost, lzbo sa potvrdilo, Ze sprévna
v{Ziva a dobre organizované stravovanie
mda nemaly vplyv na bojaschopnost vojsk.

Do ruku 1963 sme vyZivu v armdde
riadili prevdZne na zéaklade empirickych
poznatkov a ovplyviiovali pri peiiaZnom
s, stéme stravovania ako vySkou stravné-
I'o, tak i doporucovanim alebo obmedzo-
venim konzumacie urc¢itych druhov potra-
vin. Tymito metédami a prostriedkami
sme nemohli postihnit ani priemernt ce-
lgermdadnu nutricna vroven stravovania
vojsk, ani priemerna celoarmadnu nutri¢-
ni droveil stravovania vojsk, ani priemer-
ni konkrétnu skladbu dennej davky stra-
vy vojska. To boli zakladné podklady pre
racionalizdciu vyZivy a stravovania vojsk.

Nastupujica vedeckotechnicka revolu-
cia i prudko sa rozvijajica veda o vy-
Zive poskytli nové technické prostriedky,
to je vypoctovi techniku a teoretické
podklady k rieSeniu tejto tlohy. Proviant-
na sluzba CSLA tychto novych moZnosti
véas a cielavedome vyuZila.

A tak uZ v roku 1865, sice eSte pomo-
ccu vypoétovej techniky Aritma, po celo-
rocnom sledovani a vyhodnocovani spotre-
by potravin u reprezentativneho vzorku
pitdesiatich variacich dtvarov, sme ziska-
li prehlad ako o nutri¢nej trovni prie-
mernej dennej davky stravy vojaka v 13.
vyZivovacich faktoroch, tak i priemerna
skladbu dennej davky v pdtdesiatich pod-
skupindch potravin. To bol pevny a re-
ainy zdaklad pre dai$iu ¢innost v prospech
vajsk. Preto uz v roku 1966 sme zacali
zavadzat do vojsk k ich samostatnému
vyuZivaniu projekt k sledovaniu trovne a
ekenomiky vyZivy.

Na zéaklade dosiahnutych vysledkov
potom doSlo k prudkému kvalitativnemu
skoku, Kktory pozitivne ovplyvnil i tieto
skuto¢nosti:

1. Od 1. 7. 1969 vstipil v platnost novy
predpis Prov-2-2 (vojenskd kuchdrka) so
zavéiznymi materidlovymi normami pokr-
mov a predpisanou technol6giou pripravy
stravy.

2. V armade sme zaviedli samoinné
pocitace, ktoré mohli byt vyuZité pri pine-
ni Statneho komplexného itkolu V-50-24



-RACIONALIZACIA VYZIVY V CSLA“, rie-
Seného V¢skumnym a skiSobnym stre-
diskom proviantnej sluzby uZ od polovice
roku 1967.

Zameranie racionalizicie vyzZivy
a stravovania do vojsk, s hlavnim ciefom:
Pomoc vojskdm

Od roku 1969 sme vypracovali, postup-
ne zdokonalené a v sicasnej dobe pouZi-
vané metody pre riadenie vy§Zivy vojsk,
vyuZivajice projekty pre samoéinné poci-
tace. Tieto st vysledkom dlhodobého vy-
skumu a preukazného overovania a s
prisposobené i perspektivnej moderniza-
cii vypottovej techniky v armade.

Sa to:

1. Met6da pre nepriame riadenie z cen-
tra pomocou vyZivy stravného a doporu-
¢enych dévok potravin (911/Z).

2. Met6da pre priame riadenie vyZivy
u stravovacich zariadeni pomocou dopo-
ruc¢enych skladieb pokrmov na mesiac
(911/3).

3. Metboda pre zistovanie a objektiviza-
ciu drovne a ekonomiky vyZivy (901/2, 3).

Prva metoda je uskutoc¢iovanda optima-
lizatnymi prepoctami naplnenia vyZivo-
vych doporucéenych davok redlnou sklad-
bou potravin za stanoveni vygku stravné-
ho pri reSpektovani sucasnych stravova-
cich navykov, s cielom ich postupného
usmerinovania. Optimalizacia je dalej za-
bezpecena i pouzitim normalivov strat pri
spracovani a findlnom konzumu potravin.
Je vysledkem dlhodobého sledovania pria-
mo u atvarov. Deli straty potravin na ne-
vyhnuté a zbytotné a pomdha proviant-
nym ndacelnikom odstranovat straty zby-
to¢né a spravnou technoldgiou pripravy
stravy neprekracovat straly nevyhnutné.

Tato metdda v podstate spotiva v tom,
Ze:

— pocita¢ optimédlne naplni vyZivové
doporuc¢ené davky pre jednotlivé stravné
ncrmy posudenim tisicok variacii védzieb
nutriénych a finan&nych, vyberie a vytla-
¢i varianty zabezpeéujice v danom roz-
medzi vyZivové poZiadavky;

— pracovnici proviantnej sluzby MNO/
HT posudia vybrané varianty, vyberi a
navrhnu veleniu armady z ekonomickych
nioZznosti a z vycvikovych potrieb ta naj-
vhodnejsiu pre jej zverejnenie v Zbierke
MNO. Stanovené stravné a kK nemu opti-
malizované doporuc¢ené davky potravin
v 39 podskupindch su zavdzné na cely vy-
cvikovy rok, alebo do doby zmeny vysky
stravného;

6 Vojenski mysl

— dtvary si povinné hospodéarit so
stravnym, dodrZiavat doporucené davky
potravin a vyhodnocovat ich napliiovanie,
bud s vyuZitim projektu, alebo ruénym
prepoétom.

Touto metddou, teda nepriamo pomo-
ccu urcenych néstrojov a zpédtnej vézby
ovplyviiujeme a riadime vyZivu vojsk. Na-
plnenim doporuc¢enych davok potravin za-
bezpe¢ime dosiahnutie poZadovanej nu-
tritnej drovne a neprecerpanie stanove-
nej vysky stravného.

Druhd metéda je uZ kvalitativne vys-
Sim stupiiom metédy prvej. RieSenie ne-
obmedzujeme len na optimalizaciu spotre-
by potravin, ale zahriiujeme konecnua fazu
spotreby, to je sortiment pokrmov. Pod-
statni cast potravin totiZ konzumujeme
upraveni vo forme pokrmov. Vyrazne tu
vystupuje do popredia komplementarita
potravin, kde v pokrmoch sa viaZu potra-
viny Ziaduce pre sprdvnu vyZivu s potra-
vinami neziaducimi. Rie3enie je zloZitej-
3ie, ale priamo a komplexne vyuzitelné vo
vojskach.

Podklady pre uréenie sortimentu pokr-
mov sme ziskali rozsiahlym prieskumom
oblibenosti pokrmov a nézorov na uro-
veii vyzivy. K vyhodnocovaniu prieskumu
sme pouzili projektu samocinného po-
Citaca.

Tato metdda spodiva v tom, Ze:

— pocita¢ zostavi na podklade vstup-
nych dat (nutri¢né hodnoty pouZitych po-
travin podla druhu technologickej tupra-
vy. normy pokrmov podla Prov-2-2 (vo-
j.nska kucharka) s poctom ich opako-
vania v mesiaci, ceny potravin a v tom
I pohyblivé ceny sezénnych produktov,
cielové vyzivové poZiadavky a Kkritéria
pre v¢ber zamennych pokrmov) doporu-
¢tené skladby pokrmov na mesiac;

— tieto skladby na jednotlivé mesiace
spracujeme do pomdcky, zahriujicej cely
vycvikovy rok. Pomdcku sme vydali voj-
skdam ako realizatni pomOcku pre zosta-
vovanie planu vyZivy s vyuZitim simplexo-
vej tabule;

— v doporu¢enych mesatnych sklad-
bédch st pokrmy hlavné a zdmenné, kto-
ré sa v prijatelnom rozpédti nutricnom
a cenovom pribliZujd hlavnym pokrmom;

— proviantni néacelnici na zédklade tej-
to pomdcky zostavuja plany vyZivy a je-
daine listky, ¢im maju zabezpefenu pest-
rost, vyvazenost ako i poZadovanid nutri¢-
nu a cenovd urovell stravovania. Maja
prepoéitani i potrebu jednotlivfch potra-
vin na mesiac.

Tdto metéda umoziluje priamo z cen-
tra ovplyvnit a riadit vyZivu vojsk a ich
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siravovanie a je pre nich velkou a Ziada-
nou pomocou. Setrf im nielen &as, ale
dava i istotu plného nutri¢ne-ekonomic-
kého vyuZitia vySky stravného. Stdva sa
v podstate hlavnym racionalizanym opat-
renfm na uaseku riadenia vyZivy vojsk
v sucasnej dobe.

Tretia metéda vyuZiva zdokonaleného
a pre potitae 3. generacie upraveného
prvého projektu proviantnej sluZby, a to
projektu pre sledovanie a vyhodnocova-
nie drovne a ekonomiky vyZivy (901).

Projekt je zpétnou vdzbou k projektom
optimaliz4cie. Vysledky dokumentuji, ako
boli zabezpecené vyZivové poZiadavky a
naplnené stanovené doporudené davky
potravin. NutritnG ekonomiku tu sleduje-
me dosiahnutymi nutriénymi hodnotami
nz 1 Ké&s nékladov. Projekt sme v roku
1673 zaviedli do pouZivania vo vojskéch,
takZe zvdzy a zvdzky mdZu sledovat dro-
veli a ekonomiku vyZivy u svojich podria-
denych, stupelli vyuZivania optimalizad-
nych metéd a pomdcok a vysledkov pou-
217 1 ako jedno z ddleZitych kritérii hod-
notenia socialistického sutaZenia o naj-
lepsie stravovanie i ako podklady pre
ekonomické rozbory. Projekt je uZ zacle-
neny do kontrolného systému proviantnej
sluzby.

Popularizacia metdd
a internacionilna spolupraca

Ze sme v proviantnej sluzbe CSLA
zvolili sprdvnu cestu, je zrejmé z toho, Ze
met6dy riadenia a sledovania vy¢Zivy si
uZ v praxi plne vyuZivané a sid trvalym
zdujmom civilnych odbornikov vo vyZive.

Sledujtic zdujmy brannej pripravenos-
ti, umoZnilo MNO aplikdciu naSich nie-
ktorgch metéd v 3kolskom stravovani a
metédy priameho ovplyviiovania v§Zivy
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a sledovania jej trovne zac&inaji byt vy-
uzivané u ministerstva 3kolstva CSR a
SSR. Boli tieZ uplatnené u ministrestva
vnitra a ministerstva spravodlivosti CSSR.

V ramci internaciondlnej spolupréce
boli poskytnuté konzulticie o forméach a
met6édach riadenia vyZivy v CSLA odbor-
nym riadiacim orgédnom niektorych brat-
skych armdd. Polskd Tudova arméada vy-
uzila naSich podkladov, poznatkov a ski-
senost{ k vypracovaniu vlastnych met6d
riadenia vyZivy, odpovedajicich 3Specific-
kym podmienkam zabezpelenia ich vojsk.

*

Proviantna sluzba CSLA plni liniu XIV.
zjazdu KSC pre zvySovanie Zivotnej urov-
ne na svojom tseku racionalizaciou vyZi-
vy a stravovania vojsk, vyuZivajuc novych
progresivnych foriem a vedeckych metéd,
ktoré st predurfené pre priamu pomoc
vojskdm v zabezpelovani spravnej vyZivy,
ddleZitého to predpokladu mordlneho sta-
v a bojaschopnosti. Rozvojom vedy o v§-
Zive ako i vypo&tovych met6d a technik,
budeme i nadalej dosiahnuté vysledky
zdokonalovat a rozvijat.

V sicasnej dobe vhodnymi racionali-
zatnymi metédami rieSime i zabezpelenie
vojsk proviantom v polnych podmienkéch
(tloha Kompletécia).

Doporudujeme projekty rieSiace opti-
mdalne vy3ky nezniciteInych z&sob provi-
antu na jednotlivgch stupiioch a pro-
jekt — zasobovanie a obmeny proviantu —
teda opatrenia, ktoré maji priamy vplyv
na bojaschopnost vojsk.

VSetky formy, met6édy a techniky ra-
cicnalizadnych opatreni vyuZivanych pro-
viantnou sluZzbou armady, slizia vo svo-

. jej oblasti k zabezpeceniu realizacie linie

XIV. zjazdu KSC v podmienkach CSLA.



