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Riadenie vyzivy vojsk

v pol’nych
podmienkach

Pravidelné stravovanie a hodnotna vy-
Ziva bude v budidcej moZnej vojne jednym
z rozhodujacich faktorov udrZania boja-
schopnosti vojsk, zvl4ast za pouZitia zbrani
hromadného nicenia, vytvorenim Sirokych
priestorov zamorenia (o prakticky vylu-
C¢uje na stupni utvaru a zvdzku moznost
vyuZitia miestnych zdrojov potravin). Ked
k tomu pripoc¢itame eSte Siroké zamorené
rdsma v hlbokom tyle, zloZitost dopravy
a ochrany tak citlivého materidlu ako su
potraviny, prideme k zdveru, Ze rieSenie
otazky riadenia vyZivy vojsk v poli je jed-
nou zo zdkladnych a limitujicich podmie-
nok vedenia boja a operdcie.

Vynimoénost a zloZitost proviantnej
siuzby vychadza zo skutonosti, Ze okrem
zdsobovacej c¢innosti (¢o je povinnostou
i inych materidlovych zloZiek arméady) ma
tdto sluzba za ulohu priamo v bojovych
podmienkach i pripravu teplej stravy (&o
je vyrobnou ¢&innostou) a to denne, bez
ohladu na druh bojovej €innosti, zloZitost
situdcie, spdsob a dobu vedenia boja a ope-
racie, povetrnostné a terénne podmienky,
ako i druh pouZivanych bojovych pro-
striedkov. Okrem toho sluZba musi zabez-
petif i poIna potravinarsku velkovyrobu,
svojou hmotnosfou velkého mnoZstva
chleba a méasa priamo v poli.

Len tieto zakladné skuto&nosti vyZa-
dujd od orgédnov proviantnej sluzby pri
planovani, vlastnom riadeni vy¢Zivy a jej
realizécii, vysoké ndroky na odborné zna-
losti a ¢&asto i mimoriadne pracovné a

organizacné dusilie nielen odbornych, ale
i tylovych a veliteIskgch organov.

Skor neZ sa vyjadrim k riadeniu vyZivy
z hladiska jej planovania a racionalizécie,
povazujem za potrebné uviest, o pod zuZe-
nym pojmom racionélna vyZiva v polnych
podmienkach rozumieme. Zmyslom racio-
ndlnej vyZivy v poli je dosiahnutie vhod-
ného zloZenia potravin v strave, ktoré by
optimdlnym spdsobom uhradzovali svojou
kalorickou a nutri¢nou hodnotou fyziolo-
gické (vyzZivové) poZiadavky stravovania
vojsk. Tieto poZiadavky musia byf pritom
v sulade <so senzorickymi vlastnostami
pripravenych pokrmov, odpovedat chufo-
vym ndvykom stravovanych (obltbenost
¢i neobltabenost jeddl) a zabezpecovat ma-
ximélnu efektivnost vo vyuZiti dostupného
sortimentu potravin.

Raciondlna vyZiva vojsk v poInych pod-
mienkach musi vSak vychddzat z moZnosti
a urovne racionalizdcie vyZivy v celej nasej
socialistickej spolo&nosti.

V poslednych pétroéniciach mdZeme

~sledovat cielavedomi tendenciu racionali-
zovat vyZivu obyvatelstva CSSR, &o v pod-
state znamend uplatnit najnovsie vedecké
poznatky vo vyZivovej politike $tatu a v $i-
rokej praxi potom zabezpecenie hodnotné-
ho a zdravého stravovania Iudu. Z aktudl-
nych politickych dokumentov tomuto na-
sved&uje Rezoldcia XIV. zjazdu KSC, zvlast
Smernica XIV. zjazdu KSC k piatemu pét-
rotnému plédnu rozvoja narodného hospo-
darstva, spolu s uzneseniami UV KSC
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z 19. 2. 1972 o dal3om rozvoji ekonomiky
a zo 14. 4. 1972 o dalSom rozvoji polno-
hospodarstva a potravinarskeho priemyslu.

V tychto dokumentoch je zddraznené
potreba zosilenia vplyvu socialistickej
ideol6gie vo vsetkych oblastiach Zivota
spolo¢nosti, nutnost dynamického a pro-
porcionédlneho rozvoja nasho hospodarstva
pri plnom vyuziti vedeckotechnického po-
kroku, s cielom dosiahnut dalSieho rastu
hmotnej a kultarnej drovne Iudu, pri si-
¢asnom rozvoji socialistického zpdsobu Zi-
vota. Rozvoj polnohospodarskej vyroby je
pri tom povazovany za nevyhnutni pod-
niienku proporciondlneho a efektivnheho
10zvoja narodného hospodérstva a jeho
hlavnou tlohou jo zabezpedit prirastok
spotreby potravin a to hlavnych druhov
7 vlastnej vyroby, pri su¢asnom zlepSovani
kvality, nutri¢nej hodnoty a balenia po-
travin.

Z toho vyplyva, Ze uspokojovanie po-
trieb obyvatelstva predstavuje jednu
z hlavnych politickych, ekonomickych a
i vychovnych tloh spolo¢nosti. V uspoko-
jovani komplexu materidlnych potrieb oby-
vatelstva pripadd vy¢znamnd tlcha uspo-
kojovaniu jeho vyZivovych potrieb, pri ¢om
raciondlna vyZiva predpokladd vyvéazZenu
spotrebu celého potravinarskeho sortimen-
tu pozivatin, respektive vyvazZeni spotrebu
2ivin.

Raciondlna vyZiva je preto ddleZitym
predpokladom zabezpe&enia zdravia, re-
produkcie pracovnej sily, s priamym vply-
vom na rozvoj socialistickej osobnosti jed-
notlivca. D6sledné poznanie vyZivovych
vlastnosti a tym i uZitkovej hodnoty potra-
vin na strane druhej, predstavuje poznanie
zdkladnych néstrojov vedecky zddvodnenej
vyZivovej politiky v socialistickej spoloc-
nosti. Pri jej realizacii ide v podstate o ne-
ustdle se prehlbujici a zdokonalujici sa
proces racionalizdcie vyZivy obyvatelstva,
uskuto¢iiovany za jeho objektivnej a uve-
caomelej sucdinnosti v oblasti spotreby a
tiastocne i v oblasti vyroby potravin.

Podla ziskanych poznatkov moZeme
konStatovat, Ze celkovy proces racionali-
zdcie vyZivy obyvatelstva je velmi zloZitym
a naro¢nym problémom uZ v podmienkach
mierového spdsobu Zivota. ObtiaZnost toh-
to procesu sa vSak mnohokrat znasobi
v podmienkach pripadnej vojny, ¢o sa pre-
javi hlavne v tom, Ze obyvatelstvo bude
navyknuté na urcitd postupne sa rozvija-
jacu racionalizdciu vyZivy, ktord v pod-
mienkach vojny sa dostane do rozporu
s realizadnymi moZnosfami, ktoré nemusia
byt vyvolané len nedostatkom objemu po-
travin, ale zvlast ich kvalitou a spdsobom
pouZitia.
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V oblasti vedy o vyZive a vedy o potra-
vinach sa nashromazdilo pre uskutofnenie
raciondlnej vyZivy v katastrofickych pod-
mienkach mnoho poznatkov o nutri¢nom
stave a potrebach obyvatelstva a v zésade
1 o cestdch vyrovnania pripadnych disbi-
lancii. TaktieZ poInohospodéarske a potra-
vinarske vedy disponuji mnohymi poznat-
kami o spdsoboch prvovyroby a spracova-
nia vlastnych potravin v tychto pod-
mienkach.

Z pohladu potrieb armady mdZeme po-
vedat, Ze racionalizdcia vyZivy a jej ria-
denie v zloZitych polnych podmienkach sa
postupne formuluje ako interdisciplindrna
oblasf, v ktorej mus{ spolupracovat vedla
vojenskych odbornikov i rad odbornikov
pivodne klasickych vednych disciplin a Ze
tdto spoluprdca podnecuje mnohé nové pri-
siupy k ucelovej syntéze rozsiahlych a roz-
ncrodych faktorov v prospech Iudského
¢initela, ¢o sa postupne stava népliiou
funkcie proviantnej sluzby — ako néstroja
vojenskej nutri¢nej ekonomiky.

Vychadzajac z tychto poznatkov a zo
stuplia siCasného poznania danej proble-
matiky, zistujeme, Ze pokial ide o pod-
mienky raciondlnej vyzivy v poli, budeme
pod tymto (ziZenym) pojmom rozumiet
predovSetkym naplnenie kalorickych a
nutri¢nych hodnét vyZivy, ktoré si v pod-
state jej jadrom.

Aby sme mohli tieto poZiadavky v zlo-
Zitom vojnovom obdobi realizovat, musime
mat uz v mieri vypracované zésady riade-
nia vyZivy, ktoré sa vSak pod vplyvom
rozvoja spolo¢nosti i ozbrojenych sil si-
stavne zdokonaluji a prehlbuju.

Medzi zdkladné faktory riadenia racio-
ndlnej vyZivy v poli, ktoré sa pripravené
uZ v mieri, patria:

— rozpracované, stanovené a doporu-
¢ené vyzivové normy a normy stravnych
davok potravin a pridavkov, ktoré vo
svojom sthrne zabezpetuja pokrytie za-
kladnych kalorickych a nutriénych potrieb
vyZivy,

— sprdvne rozloZenie a udrZiavanie
kvalitnych zdsob proviantu na jednotlivych
organizaénych stupiioch,

— perspektivne zaistenie dodavok pro-
viantu (v prisiudnom mnoZstve, sortimen-
te, mieste a ¢ase) z vyrobnych zéavodov
narodného hospodéarstva, podla spracova-
nych planov,

— zabezpelenie pravidelného prisunu
proviantu v zodpovedajacom mnoZstve a
sortimente, i v zodpovedajicej nutri¢nej
i kalorickej hodnote,

— odborné preskolenost a precvi¢enost
pracovnikov proviantnej sluZby v uplatiio-
vani sprdvnych zésad vyZivy vojsk v pol-
nych podmienkach,
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Obr. 1

— zabezpecenie perspektivneho rozvoja
novych progresivnych prvkov polnej pro-
viantnej techniky, vyvinutie a zavedenie
vhodnych obalovych materidlov, ktoré za-
bezpe¢ia ochranu materidlu proti ZHN,
i pred povetrnostnymi vplyvmi a taktieZ
s cielom predlZovania doby skladovatel-
nosti proviantu, zjednoduSenia manipu-
laénych procesov s vyuZzitim vhodnych
paletizadngch a kontejnerizaénych pro-
striedkov,

— v poslednej dobe jednym z vazZnych
opatreni je rozpracovanie zdsad pldnova-
nia vyZivy a zabezpefenia potrebného
mnozZstva a sortimentu zésob v prislusnych
pldnoch z hladiska skuto&nych potrieb pre
stravovanie vojsk v poli matematickymi
metodami, vyuzitim najmodernejsej vypo-
¢tovej techniky.

Tieto predpoklady vytvaraji uZz v mieri
podmienky pre pripravenos{ proviantnej
sluzby na splnenie jej poslania v poli, t. j.
zaistenie plynulého a hodnotného stravo-
venia vojsk pri dodrZiavani zédkladnych
racionaliza&nych zasad vyZivy.

Zlozitost vedenia vojny v3ak bude vy-
tvarat i také podmienky, kedy z hladiska
bojovej &innosti, narudenia prisunu, alebo
vyradenia zasob, respektive prostriedkov
polnej proviantnej techniky, si vynitia
také riesenia, kedy budeme vojskd za-
bezpeovat prednostne len po strdnke
kvantitativnej, t. j. pokrytim kalorickych
potrieb vyZivy, aviak hned v dalSom —
v dobe doplnenia zdsob, operafnych pre-
stdvok, vyvedeniem do druhého sledu, sa-

stredenie a pod. — musime zabezpecit
i hladisko zdkladu raciondlnosti vyZivy,
t. j. potrebnou dhradou nedostavajicich
sa nutricnych hodnét. Priklady z Velkej
viasteneckej vojny ndm ukazuji, Ze nut-
nost dopliiovania nutriénych faktorov,
hlavne vitamfnu ,,C* viedla i ku vyuZivaniu
vhodnych a dostupnych miestnych zdro-
jov — ako boli vyfaZky z ihli¢ia stromov
a pod.

V podmienkach vojny musime pocitat
s tym, Ze budi a nakoniec i musia byf
reSpektované zédkladné poZiadavky racio-
ndlnej vyZivy, minimdlne z pohladu sta-
rostlivosti o zdravie vojsk. I ked z hladis-
ka budicej vojny pdjde vzhladom k pred-
pokladanej dobe jej trvania relativne
o kratke obdobie, musime vidief, Ze pdjde
o zabezpetenie prevdZne mladej generacie,
kde nereSpektovanie aspon zékladnych vy-
Zivovych poziadaviek (faktorov) by malo
ridsledne neblahy vplyv.

Preto i v polnych podmienkach musi
v ramci racionalizacie v§Zivy platit dodr-
Ziavanie tychto vztahov — viz obr. 1.

Stcasnd Grovein potravinarskeho prie-
myslu spolu s poznaniami v oblasti vedy
0 vyZive uz umoZziiuja, aby potraviny, ktoré
v 2ivinach alebo inych faktoroch nedosa-
huji doporucené hodnoty, boli chybajicimi
zlozkami restituované (doplnené na pé-
vedna normu), v pripade zvySenej potreby
nicktorymi z faktorov i fortifikované (obo-
hacované napr. tukmi, vitamfnmi ,A“ a
komplexom ,B“, ovocné a zeleninové kon-
zervy vitamfnom ,C" a pod.).
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V siacinnosti so zdravotnou sluZbou bu-
de treba v tychto zloZitych podmienkach
ricdit i moZnost dostatoénej dotdcie medi-
kamentdlnych prepardtov PER OS (formou
tabletiek a pod.). V tomto zmysle pdjde
hlavne o vitaminové krytie, ktoré je dost
kritickym miestom vyZivy i v mierovom
stravovani, zvla3f v zimnom obdobi a o to
naroc¢nejSie bude v poli. kde sa priamo
pocita s dopliiovanim niektorymi konzer-
vovanymi druhmi potravin (konzervovand
zelenina, su$ené zemiaky), vicsieho pocltu
konzervovanych jeddl, kde konzervujicim
technologickym procesom je mnoZstvo vi-
taminovych zloZiek podstatne zniZené.

Pri posudzovani tychto poZiadaviek po-
¢itdame s tym, Ze pod vplyvom pdsobenia
bojovych prostriedkov, hlavne ZHN, bude
narastat psychické zataZenie vojsk a tym
1 véacsia narocfnost na dotécie vitamino-
vych zloZiek (zvla$t vitaminov skupiny
»B"“), ¢im proviantnd sluZba stupiiom ra-
cionalizdcie vyZivy sa bude spolupodielat
na ovplyviiovani nalad, mys$lienok, citov —
teda moralneho stavu vojsk, pri nesmiernej
fyzickej ale hlavne psychickej zétaZi.

1 ked resdtiticia, fortifikdcia ako i do-
tdcia st ekonomicky ndro¢éné, bez nich
dosiahnutie optimdalnej raciondlnej vyzivy
vojsk v poli je takmer nemoZné, zvlast
v niektorych obdobiach vojny, alebo pri
velmi zloZitych bojovych a tylovych situé-
ciach.

Takéto situdcie v poli musime predvi-
dat a musime im uZ v obdobi plédnovania
venovat zvlaStnu pozornost vyuZitim dote-
raz menej znameho c¢initefa — definovanej
a kvantifikovanej nutrié¢nej hodnoty potra-
vin, pod ktorou rozumieme hodnotu danej
potraviny s ohladom na jej obsah Zivin,
ich vyuZitelnost s ohladom na vyZivové
potreby ¢loveka. Nutri¢tnd hodnota potra-
vin je teda hodnota danej potraviny s ohla-
dom na jej obsah vyuZitelnych Zivin a vy-
Zivovou potrebou ¢loveka a formuluje sa
checnym vztahom:

1 n 100

0y = — e 5
NHv % = —1 ki Y

n = polet vyZivovych faktorov,
¢ = koncentracia,
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k = koeficient vyuZiteInosti,

d = dennd potreba prisludného vyZivového
faktoru.

Riadenie a tym i pldnovanie vyZivy bu-
de vo vojnovom obdobi realizované v pod-
state prisunom z&sob potravin. Na najniz-
Som stupni — na hospodarskej vydajni
Ikde sa realizuje usilie celej proviantnej
sluZzby), kde sa hromadne pripravuje tepla
strava, moZe ddjst vlastne uZ len ku zmene
predpokladaného pokrmu danou variabil-
nostou dodaného proviantu.

Ku zabezpecéeniu opodstatneného stano-
venia prisludiného mnoZstva zasob potravin
a ich skladby na pokrytie stravnej davky
podla prislusnych predom spracovanych
planov, vyuZivame matematického projek-
tu, ktor¢ svojou moZnostou variantného
rieSenia vytvara predpoklad i pri nedo-
statku niektorej potraviny, riesit jej zame-
nou jnou a to uZ s ohlfadom a dokonca
s prepokladom vytvarania urcitych kom-
pletov, ktoré svojim obsahom, obalom, moz-
nosfou paletizdcie a kontejnerizécie budi
spliiovat poZiadavku zaistenia zékladnych
prvkov raciondlnej v§Zivy v polngch pod-
mienkach.

Zaverom chcem povedat, Ze som chcel
podat len struénu informéciu o zloZitos-
tiach sluzby proviantného zabezpecenia
v siidobej vojne spolu s naznacenim nie-
kiorych oblasti rieSenia danej problemati-
ky, ktoré si ¢im dalej tym viac pre polna
sluzbu dominujicimi. Ide o komplex cel-
kom odlisnych disciplin, ktoré v3ak v in-
terdisciplindrnej savislosti sa snaZia najst
vichodisko — a to je zabezpecenie sprav-
nej vyZivy a pravidelného a nezévadného
stravovania i za sfaZenych, kritickych a
katastrofickych polInych podmienok.

Ku realizécii tejto néroc¢nej dlahy plne
napomédha naSe socialistické zriadenie,
ktoré svojim centrdlnym planovanim roz-
voja narodného hospodarstva, progresiv-
nvm vyvojom celej nadej spolo¢nosti vy-
tvdra podmienky k tomu, aby proviantnéd
sluzba v rdmci CSLA sa aktivne spolupo-
dielala népliiou svojej ¢innosti na zvySo-
vaniu obranyschopnosti nasej zeme.



