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doma pravo, aby jednou od nas pozadovali
v té nebo oné formeé.*

Je jeste jedna velmi dulezita okolnost,
ktera zasluhuje, abychom organisaci in-
formacni, tiskové a zpravodajské sluzby
dovedli k nejvyi&imu stupni dokonalosti :

Nase armada md, jak bylo ¢asto prislus-
nymi ¢initeli zduraznéno, svoje poslini doma
a cestou domi, v osvobozovanych stitech
aneho v obsazované nepiatelské Evropé.

# Skutecnost, ze doma je v akci rozvétveny
podzemni tisk, nabfzi moznost vyslani novinaii,
kteii by tento tisk mohli vhodn zisobovati osobnimi
zazitky ze spojencckého prostiedi na  fronté i
v zédzemi.

Lidé se zkudenostmi a schopnostmi, jez zde
byly nastinény, budou =z nejhledanéjsich
&niteln aktivniho vojenského zakroku, nebot
bude patfiti mezi tkoly armady a jejiho
veleni, aby vedli a dohliZeli na tisk a zpravo-
dajstvi ve své oblasti ¢innosti tak dlouho,
a7 bude mozno prohlasiti chod Zivota v tomto
prostoru a ve staté za normdlni a mirovy.*
Kadr vycvicenych specialisti, vojiko-novi-
nafi, umozni i splnéni tohoto rikolu.

* Virginia University v TSA $koli jiz delsi dobu
nekolik  desitek  vojakit  (dustojniku, technickych
znalew, politikii, novinain), ktefi budou
zikladem spravniho vojenského kidru v obsazenych
wzemich. Prvni z nich se jiz uplatnili v akei v Libyi
a v Severni Africe. (AMGOT.)

Pocténo 11. cenou Presidenta republiky
v proé soutédi V. R. 1042

Jednim z mnohych a tézkych ikolu, jez
nas ve svobodné vlasti ocekavaji, jest starost
o vychovu mlideZe, nebot jen v ni jest
budoucnost naroda. A zda se, Ze je to nds
nejdulezitéjs tkol a my na néj témét zapo-
miname. Bude opravdu nutno nasi mladeZ
vychovati pro tvofivou praci pro stit.
Vidime, #z¢ Rusové a Némci, ktefi se véno-
vali vychove mladeze nejvice, mohou byti
dosazenymi vysledky plné spokojeni. Neni
viak zadouci usmérniti ji natolik, Ze by se
z ni stali nemyslici stroje ¢ roboti, ale
vychovou dovésti ji tak daleko, aby alespon
na jednom poli se véichni sedli, aby viem byla
aspon jedna véc vzdy svatd. I kdyz demo-
kraticka vychova umoznuje nejéirsi pole
diskuse a kritiky, nejvyisi moznost mysleni
a jednini, prece konecnym cilem kazdého
jednotlivee musi byti : oddand liska k vlasti,
vyzadujici viech sil a obéti a podiizeni
viech osobnich zdjmn zijmiun stitu a
niroda. Zde vSak nestacéi pouhd krisnd
slova a basnicky, ale ¢iny. Duchovné jsme
vidyeky vitézili, jak dokazuje celd Ceska
historie (Husité, legiondri atd.), ale ne-
zvitézili jsme natrvalo. Duchovné silny,
télesné vyeviceny a odolny nepodlehne. A
kdyz, pak jen mnohonisobné piesile. To
budiz heslem pro vychovu nasi mlideze,
pro vyvchovu k brannosti.

Namitnou opét mnozi —a snad statisice
uveii naseptavacum a veri lidem, ktefi
tajné pripravuji novou vilku ze ziskuchti-
vosti jiz dnes, kdy jedna neni skonfena —,
7e vilek jiz nebude. A budou, nebot dokud

Vychova k brannosti

bude zapotiebi klice ke dverim, budou
vélky — a chce&-li mir, piiprav se na vilku.
Si vis pacem, para bellum.

Aby se dosihlo vytéeného cile, musi se
s vychovou mladeze za¢it od détstvia ihned
po osvobozeni ze jha germdnského. Ceské
a slovenské dité dovede se podfiditi, dovede
se obétovati a dovede vydati ze sebe nejvice,
co mize. Zadny z nds dnes za hranicemi
nevi, jak dalece pronikla do détskych dusi
pakultura némecka, ale jisté mnoho deéti bude
zanedbidno a mo#na, ze i dusevné a mravné
porudeno a proto tim piipraven¢jsf a ncele-
néjsi musi byti program pro jejich vychovu.
Nesmi se vratiti rok 1919 a dalsich nékolik
let, co se tyce nazirini na nutnost armady.
Ta musi byti ideilem viech Cechosloviku.
Nesmi se vratiti doba viry, Ze bude trvaly
mir. Abychom opét nékolik roku netdpali,
neposilali studijni komise ke viem riznym
sousedum, kteff maji fplné jiny charakter
nez my, neutriceli penize a ¢as, mame snad
piece asi pul roku €asu o tom si promluviti,
ujasniti, co chceme, vteliti vie na papir &i do
zakoni a piijiti s hotovou véci. Za pil roku
se dd udeélati pfi dobré vih a pochopeni
velmi mnoho a netfeba k tomu velkych a
ndkladnych kanceldfi, pisaiu, cestovéni a dict.
Staéi jeden ucitel, jeden ¢len sportovni a te-
locviéné organisace, jeden vojik a jeden ¢len
politik. Tito by pak méli za kol v dobé co
nejkratéi pripravit navrh na uzikonéni vy-
chovy k brannostia jeji provadeéni a eventuel-
né pii dostatku ¢asu snad i provadéni predvo-
jenské a branné vychovy. Byli jsme sice
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v roce 1938 hodné daleko, ale vie bylo roz-
tiisténo. Chtélo se délat rychle a mnoho,
ale na konec nebylo prostfedkii a nebylo
cvititeli, nebot vojici museli v té dobé
veénovati veskerou silu a volny ¢as jen vécem
pozdé.

Dovoluji si  nacrtnouti podklad pro
studium. Vim, Ze kazdy pocatek je tézky
ale snad poddavam néco, ¢eho se mozno chytiti
a zaditi s praci.

Kdo?
Véichni hodi a divky jen slovanskych
narodnostf od §—18 roku. Kazdé pohlavi
zvlast. Lékaiska prohlidka pro télesny vycvik

nutna.
Kde?

Ve $koldch, memocnicich, na hfistich,
stielnicich, v koupaliStich, na vojenskych
cvitistich a ve volném terénu.

Kdy?

Ve skoldch : v hodinach déjepisu, zemépisu,
vlastivédy, ru¢nich praci, télesné vychovy a
zpévu.

V' télocvicnych a sportovnich spolcich :
v dobé cviceni a osvétoyé ¢innosti.

Ve vycvikovych stéediscich » jednou v tydnu
odpoledne a jednou v tydnu vecer.

Jednou v mésici v nedéli dopoledne sraz
veskeré mladeZe obce, nebo okrsku atd.

Co? (osnova)
Oddélené pro hochy a divky
1.) pro Skoly obecné — déti do 14 let
2.) pro $koly méstanské — déti do 16 let
3.) pro $koly stfedni — déti do 18 let
4.) pro mladeZ mimo $kolu (pro stfediska
a spolky) — od 14 do 18 let.

Instruktorsky sbor

a.) pro télovychovu :
Ucitelé a profesofi télocviku, cviditelé
spolkill, avSak vyhradné ziloZni distoj-
nici nebo vy$si poddustojnici, lékari,
aktivni prislusnici armédy.

b.) pro mravni vychovu :
prislusni ucitelé, profesofi a osvétovi
¢innovnici.

Ucebni a vycvikové pomiicky
Skolské ulebnice, vydati smérnice a
pomtcky branné vychovy, télocviény a
sportovni materidl $kol a spolkii. Nedostatky
uhraditi ze statni pokladny.

I0

Ustroj pro vyicvik

Jednotny cvicebni tstroj pro hochy a
zvlast pro divky, jednoduchy, slu$ny, nena-
kladny a prakticky. Kazdy si zakoupi a
udrzuje sim. Nejchud$im pridéli se ze
stiatnich penéz.

Ndvstéva

Bezpodmineéné povinnd. Osvobozeni do-
casné, jen na lékarsky nalez. Za svévolné
vzdalovdani penézité pokuty rodicim a
zameéstnavatelim a nahrazovani zmeskanych
hodin v dobé prazdnin.

Lékarské prohlidky
Nutné kazdého pul roku. Lékaitt mime
dost a je v zajmu zdravi niroda vésti
lékai'sky nalez o jednotliveich.
Urazy pri vVkonu predvojenské vychovy
Léceni, dovolené, invalidita event. po-
hiebné.

Ocenénd vysledku predvojenské vychovy

Po kazdém ukonteném roce zkouky a
vysledek oceniti takto :

1.) stuzky, odznaky

2.) hodnosti

3.) pfi stejné kvalifikaci pfednostni priavo
do statniho nfadu, ¢ na vysoké Skoly, pro
udélovini zivnostenské koncese atd.

4.) vybér do skol pro vychovu distoj-
nika v zdloze a z povoldni.

5.) vybér do verejnych sluZeb atd.

PoZitky instruktorim
Vypldceti ptimétené pozitky instruktorim,
konajicim vyevik mimo sluzebni dobu. V dobé
sluzby umozniti jim konati vycvik. Velmi
schopné instruktory dosaditi na zodpovédna
mista vefejné sluz. ¢i statni a pod.

Prizdniny
Pro vSechny normdlni prazdniny jako
Skolni prizdniny. Pro ty, ktefi zanedbavaji
vycvik, c¢trnactidenni  kurs celoodpoledni
v dob¢ prizdnin a za mimofddnou praci
instruktorim plat, ktery zaplati vinnici.

Provddéci narizeni a odiivodnént
(Kdo)

Pro¢ od 8 roka? V 8 letech pfestiva byti
dité ditétem a staci, aby se mohlo citové
podehytiti. Do 18 roki, nebot pfechdzi do
muZskych nebo Zenskych let, dokonéuje
studia, femesla.

Po roce 18 zavésti vSeobecnon povinnon
brannou wvychovu pro viechny prislusniky
stitu, pouze Slovany.
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Slovanskych ndrodnosti : 7, divodu cisté
statnich a narodnich. Na$i snahou musi
byti, aby pro budoucnost stat ridili ve véech
jeho slozkich jen stoprocentné ndrodne
spolehlivi lidé. Predvojenské vychovy se
tcastni dobrovolne i mladez ruskd, polskd,
jihoslovanskd, usedla nebo studujici v C.8.R.

Zdravotnt stav : Jest nutno nejméné jednou
za pul roku prezkusovati dukladne zdravotni
stav. mlddeZe, vésti zdznamy. Lékaf na
zaklad¢ 1ék. ndlezu md pravo osvoboditi
nebo docasné vylouditi déti nezdravé, télesne
nebo dusevne, z vykoni predvojenské
vychovy.

(Kde)

Viechny Skoly musi miti zimni télocviény
a vlastni letni hriste.

Mohou byti pouzivana téz stiediskem
predvojenské vychovy.

Viechny sportovni nebo télocviéné organi-
sace se postaraji v nejkratsi dobé o hriste,
Prvni podminkou pii schvalovini stanov
spolku musi byti: vlastni hristé nebo télo-
cviéna. Stielecké organisace se postaraji
o $kolni malordzkove a domaci vzduchovkové
stielnice, jez musi byti divany k disposici.
Nejsou-li stielecké jednoty na mensich mées-
tech, nutno je zfiditi nebo obec musi tyto
stielnice zafiditi a udrZovati z vlastnich
prostiedkil. Stfelba je nejdilezitéjéi vyevik
(co tana, to zdasah). V zadjmu zdravi, €istoty
i vycviku nutno, aby kazdé mésto od 5000
obyvatel mélo méstskou plovirnu pro vyevik
v plovani. Rovnéz mozno pouziti vojenskych
koupalist na volné fece. Vojenskd cviciste
k disposici v dobé odpoledni a v nedéli.
Vojenské stfelnice k disposici v nedéli dopo-
ledne. Snaha vyeviciti dobré cyklisty, moto-
cyklisty a lyzare.

(Kdy)
Na obecnych Skoldch :
vlastiveda (zemépis, déjepis)
rucni priace .. v ;6
zptv .. 7 i ’
télocvik a hry (1 odpoledne)

3 hodiny
2 hodiny
. I hodina
3 hodiny

Skoldch :

5 hodin
4 hodiny

Y, T Ve -

Na méstanskych a niZsich strednich
déjepis a zemépis .. 4
télesnd vychova a hry ..

Na vvssich stednich skoldch :
dejepis a zemepis .. .- 4 hodiny
teélesnd vychova a hry 4 hodiny

Télesnou vychovu jest bezpodminecné zaveésti

do vsech $kol.

II

Kromé uvedenych povinnych hodin jsou
k disposici hodiny télovedy pro prvnf pomoc,
hodiny fysiky, chemie, v nichZ se mnoho da
povédét vzhledem k vojenskému vycviku.
Jest nutno vsaditi do vSech predméti uréité
vojenské prvky (kresleni-nacrty, skizzy, psani,
hlaseni, matematika-balistika, studium cizich
jazykn-¢astecnou terminologii vojenskou atd.)

Mladez byla velmi casto pretiZena studiem
mrtvych jazyku, detailnim studiem cizi
historie a zemécpisu a mnohdy neziZivnym
ucenim napamét vieliéeho zbytecného.

V. télocviénych
organrsacich :

V dobé¢ jejich povinného vycviku hlavné
télocvik, polni télocvik, prekizky, trikrat
po 2 hodiny v tydnu pro mladez skolou
povinnou. Mlidez od 14 let kond dobrovolné
svitj predvojensky vycevik predeviim specielni
ve svych spolcich ¢i klubech (plovani, veslo-
vini, atletika, $erm, lyZafeni, cyklistika atd.),
jest v8ak bezpodminecné nutno, aby se
zicastnila vycviku ve stfedisku. Neni omlu-
vitelno, ze snad providi vycvik v Sokole,
ve strelecké jednoté ¢i v jiném klubu.

spolcich — a  sportovnich

Ve strediscich :

Bez vyjimky viichni od 14 do 18 let mimo
ikolu jedno odpoledne v tydnu (4 hodiny)
pro télesnou vychovu a jeden vecer (3 hodiny)
pro morilni a teoretickou vychovu.

V' nemocnicich :

Po ukonéeni kursu pryni pomoci a oSetio-
vatelek dvakrdt v mésici sluzba v nemocnici
po 6 hodin.

Jednou v mésici a to v nedéli dopoledne
povinny sraz mlideZe a instruktori ve
stiedisku za dcelem informaci politickych a
kontroly vystroje.

(Osnova)

Ji nutno vypracovati velmi dukladné
za spoluprace hlavné uéiteli a cviditeln,
telovychovnych a  sportovnich organisaci.
Jest nutno tuto osnovu do detailt dodrZovati.
Jest velmi mnoho véci, které velmi snadno
zapadnou do vieobecné vychovy. Nahodim
jen namatkou :

zpév ; pochodové, vlastenecké a bojové pisné,
psani : hladeni, protokoly, znacky a zkratkyv.

kresleni :  macrty, panoramatické
skizzy, oleity, méfitky mapy,

nicrty,



] - J ’

prirodopis : orientace, Skoly, kostely, hvézdy,
stromy, hodinky, terén a jeho vyuZiti,
vyuziti zvirat pro acely vojenské, koné,
psi, holubi atd.,

pocty : preména krokii na metry a obricené.
Podateéni rychlost, rychlost pochodu,
rychlost koné, auta, letadla, donosnost
del atd.,

déjepis : Clanky a data z madi vojenské
historie, minulé a pritomné,

zemépis ; dukladnd znalost po strince horo-
pisu, vodopisu a pritmyslu,

kresleni : némych map,

c¢tent : ¢lanky o raznych hrdinnych cinech z
doby mnedavné 1 pfitomné. Nabddini
k obcanskym a vojenskym ctnostem.
Debaty a kritiky o precteném, Zidna
panika-klid,

fysika : clektiina, magnetismus, radio, tele-
fon, morseova abeceda, signalisovani,

chemie : plyny a jejich G¢inek. Obrana proti
plyntim, asanace,

téloveda : prvni pomoc, araz, zlomeni, udu-
Seni, utopeni,

rucni prdce : opravy vystroje, pradla, stavéni
stant, prace ruéni lopatkou, budovani
kryti, zndzorfovini terénu v pisku
(plasticky stal), modely zbrani,

jazyky : jeden svétovy (anglictina, francouz-
$tina, rudtina), bezpodmineéné povinny.
Jeden jazyk sousedit (némecky, madarsky
neb rumunsky).
Jeden jazyk slovansky (rusky, polsky,
srbsky).

Dosdhnouti znalosti ¢teni, psani a jedno-
duché konversace. Na pi. : na viech $koldch
obecnych, méstanskych a stiednich v Cechdch
bude povinnd angli¢tina a rustina, ostatni
jazyky nepovinné ; na Moravé francouzstina
a némdina, ostatni nepovinné ; na Slovensku

srbsky a madarsky, ostatni nepovinné;
Podkarpatskdé  Rus polsky a rumunsky,

ostatni nepovinné — takZe se vidy najde
dostateklidi vrepublice, ktefi budou rozuméti
cizim jazykum. Podporovati vyucovani svito-
vych cizich jazykt, nebot osudy lidi jsou
nevyzpytatelné.

Avsak neotravovat s gramatikou do viech
jejich detailu,

telocvik :—pro hochy

8 —g let: Hry na schovavanou, vyuZivani
krytii, cviky rychlosti télesné, cviky postiehu,
odhady vzdélenosti, plovéni.

I2

10 - IT let: Hiazeni mifem na ddlku,
noseni bfemen mna zdidech a na rameni,
prekazkovy bél, plovani, zaklady jezdéni na
kole, dva km chiize na heslo ,jdi, jak
miuzes”.

12 — 14 let: Opakovdni ptedeilého, zdo-
konaleni v jizdé na kole, 5 km ,.jdi, jak mazes*,
Stafetovy beh, zdolavani tézsich piekazek,
skoky do hloubky, plizeni terénem, no¢ni
(vecerni) kratka pochodova cviceni, Serm
holi, zdpas, strelba vzduchovkou.

15 - 16 let (ve $kolich): Opakovini a
zdokonalovani prede$lého, poradovy vycvik
(vojensky), vSichni ovladati jizdu na kole,
pochodové cviceni na kole na 15 km se
zatizenim. Pochodové pési cviceni na 10 km
se zatiZenim, Serm bodikem, vrh granitem
(pripravné cviky), pochod v hordch, ziklady
lyzareni, veslovini, strelba vzduchovkou.

17 — 18 let: Zdokonaleni predeslého,
roz¢lenéni a rozvinuti, priskoky, jizda na
kole 20 km a pochodové cviceni v téZ&im
terénu a za Spatnych povétrnostnich podminek
na 15 km, pochod a pozorovini v mnoci,
odposlouchdni, priace s polnim nédradim,
strelba malorazkou, stavéni tel. vedeni,
zéklady pro fizeni mot. vozidel, sebeobrana.

15 — 16 let ve spolcich a stfediscich, jako ve
skolach 4 hodiny tydné a k tomu dobrovoln¢
sport vlastni tomu kterému spolku.

17 — 18 let ve spolcich, jako ve Skoldch
4 hodiny tydné a k tomu odborny vycvik
podle stanov spolku.

Utelem musi byti dosahnouti alespon
pramérnych vykona v kazdém odvétvi
télesné vychovy.

—pro divky :

Stejné jako prohochy, ale vynechati piekaz-
kové béhy, zvedini bremen, zdpas, Serm
boddkem, a vrh granitem, roz¢lenéni a
rozvinuti. Pro divky od 15 — 18 let pridati
poskytovani prvni pomoci, budovani polnich
ohnist pro vareni, prace na zahradach a polich,
haseni poziri, prani pradla, rychlé opravy
odévit. Zaklad pro rizeni motorovych vozidel.

Koneény efekt branné vychovy : pfipra-
viti mlddeZ k ndrodni hrdosti, pfimému
charakteru a odvaze, aby branila za
viech okolnosti svoji vlast; po strdnce
télesné : odolnost, vytrvalost, rychly postieh,
neobojicnost, samostatnost a sebeobétovani
pro zachranu svych druha.



