Epidemie a infekéni choroby
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Souvislost mezi vilkami a epidemiemi,
vicobecnd vzrastem infekénich chorob, je
zkudenosti dostatedné znimou, a Géelem této
studie je spite sledovati zménu této zavislosti
s vyvojem lidsk¢ho pozndni, spec. s vyvojem
preventivniho lékatstvi v poslednich néko-
lika desetiletich.

Beéhem valek veétsina slozek  vyvojového
mechanismu epidemii se miZe zna¢né uplat-
niti. K dané existenci infekénich chorob
v populaci, okamZzité ev. ve stavu rostouci
agresivity, pfistupuje podvyZiva, fysickd a
psvehickd vycerpanost, pohyb a miseni eva-
kuovaného obyvatelstva, defektnf zdravotni
kontrola a 1é¢ebnd péce a mnohé jiné.

Tuh. &s. 1 :

za druhé svétové valky

Substrat epidemii, t. j. lidstvo rozpada se
v pribéhu vilky na dvé slozky, civilni oby-
vatelstvo a vojsko, z epidemiologického
hlediska dobie od sebe odliSené. Civilni oby-
vatelstvo hlavné¢ pifi modernim zptsobu
totalni valky je znaéné postizeno vilednym
silim, a vyjmenované faktory velice snizuji
jeho resistenci a napomdhaji $iteni infekce.
Vojsko predstavuje pak kolektivuam muZ-
skych jedincii uréitého veku, fysicky zdatnych
a dobfe zivenych, svolanych z raznych kraji
a razného infekéniho prostiedi — dulezity
fakt, vysvétlujici vybuchy infekci ve for-
mujicich se armadach —, které postupne
témito pocateénimi infekcemi, ockovdnim a

Ztrdty armdd. zpisohent nemocemi a vdlelnym zranénim a jefich pomér.

' Umprtnost na 1000, ev, celkové zlydty Poméy
Avmdda Vilka (1) (2)
(1) zmemoct : | (2) zwvdlel. zranéni : |
! Mexicka (1846-1848) 110./1000 15 /1000 7 @& 1
Obcanskd (1861-1805) .. v 63/1000 33 /1000 2 2 I
U.S.A. | [
| Spanélska (1898) .. o3 26 /1000 ‘ 5,/1000 5 % ¥
‘ Prvni svétova (1914-1918) 10 /1000 ’ 53 /1000 I ¥ 3
Krimskd (1854-1850) 89,/1000 ‘ 17,/1000 ‘ 5 I
Velkéd Burska (1889-1g02) 25/1000 I 13 /1000 I
Britanie
Prvni svétova (1914-1018) 14/1000 l 45/1000 ot 3
[ | | S
Francie | Krimskd (1854-1856) I I14,/1000 30,1000 4 I
D . I
| Prusko-Rakouskd (1866) 5.219 | 4.008 1.3 r
- " .
Némecko Prusko-Franc. (1870-1871) 14.648 | 28.534 ‘ Lo 2
Prvni svétova (1914-1918) | 155.013 1,531.048 \‘ 1 1o
2 | Rusko.Japouskd (1904-1905) | asi a:%i
Tiiles [ (mimo P. Arthur) 7-900 15.000 12
| |
Japonsko ‘ Rusko-Japonskd .. s jen 21.802 58.357 \ 1 2.5
\
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vzdjemnym souZitim se stmeluje v celek jed-
notné resistence. Pfi vilecnych operacich
v prostoru cizorodé, hlayné immunologicky
odlisné populace, nastivda prolinani vojska
s timto novym prostiedim, ¢imZ se existujici
infekce v ném udrzuji a podporuji. Mimo to
vojsko stivd se prenadecem infekei z tohoto
prostredi do prostori novych, kam se pre-
sunuje, aneb kam jeho prisluénici odchizeji na
dovolenou a pod. Moderni armada je viak
dobre organisovany celek s preventivni a
zdravotni sluzbou, a prave jeji ¢innost na-
prosto zménila vznik a Siteni infekei v dnes-
nim vojsku. Nejlépe to dokazuje pomér ztrat
na. zivotech, zpusobenych vilecnym zranénim
(stfelnd, bodnd, sefnd atd.) a zavinénych
chorobami ve vilkich v minulém a tomto
stoleti. (Viz tab. ¢is. 1.) Je znamou zkuSe-
nosti, Ze nejvétdiim nepfitelem armdad ve
starovéku, stredo- a 1 v novovéku, az vlastné
do zacitku tohoto stoleti Dbyly infekéni
choroby, a tyto tvofi prevaznou vétsinu ztrat
nemocemi v minulém i tomto stoleti. Poprvé
vyrovnali tento pomér Neémei za valky
1870-71 striktnim dodrzovanim hygieny, a
(plné potom jej zménili Rusové i Japonci za
valky v 1. 1905 aplikaci hygieny a
¢asteéné jiz  preventivniho Iékarstvi. Za
prvni svétové vilky ve viech armadach,
kde jsou dosazitelné ndaje, ztratv zpusobené
infekcemi byly nékolikrat mensi — v némecké
armddé 1o krit —, nez ztraty z viale¢nych
poranéni. Zasluhu o to md hlavné rozvoj
lékatskyeh ved, bakteriologic, immunologie,
preventivni lékatstvi a hygiena zv1asi, a pak
dobfe organisovand a efektivni zdravotni
sluzba, ktera dovedla tyto nové poznatky
s uspechem aplikovat.

Teoreticky kterdakoliv choroba infekéni
muze dosihnouti epidemickych nebo pande-
mickych tozméru; prakticky y minulém a
tomto stoleti jsou to v Evropé hlavné skvr-
nity a navratny tyfus, chfipka, skupina
infekénich chorob strevnich, zahrnujici brigni
tyf, paratyfy, dysenterii bacilirni a amoe-
bovou, cholera asijskd, malarie, pohlavni
choroby, tuberkulosa, nestovice, infekénf
choroby centrilniho nervstva a détské choro-
by infekéni. V novovéku zmizel z Evropy
mor a malomocenstvi, béhem poslednich
desetileti  byly lokalisovAny neStovice a
cholera, a i jiné -— véetné skvrnitého tyfu —
jsou a budou podstatné ohraniceny.

Prvni svétova vilka byla charakterisoviana
Gstupem neStovie a stievnich infekei, jak
v populaci obcanské, tak v armddach, zaslu-
hou preventivniho ockovini a aplikované
hygieny, nevelkym vzrisstem infekei dychadel
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a centralniho nervstva, na vychodé Evropy
pak velkymi epidemiemi skvrnitého a zvrat-
ného tyfu, doprovizeného zdroven epidemie-
mi infekel stfevnich a to ¢dstecné v armadach,
ale hlavné v civilnim obyvatelstvu — tyto
epidemie se podafilo nakonec zastavit —, a
posléze necekanou pandemii chfipkovou,
kterd zastihla lidstvo i medicinu nepripra-
vené, Ztraty, které zpusobila, jsou dvakrit
vétsi, nez ztraty, zpusobené prvni svétovou
valkou ; usmrtila celkem pies 21 milionu
lidi. Ze zdravotné statistickych dat charak-
terisuje ji vzestup celkové, kojenecké a tuber-
kulosni umrtnosti, jakoz i pokles porodnosti
v obyvatelstvu obéanském, a v armadé tiikrat
az desetkrit mensi ztrity z chorob, nez
ztrity z pfimého viletného zranéni.

Pohyb infek¢nich chorob v Evropé v prv-
nich dvou letech této druhé svétové vilky je
vyznacen mirnym vzestupem infekéniho za-
nétu mozkovych plen, mensimi epidemiemi
chiipky a vzristajici aktivitou skvrnit¢ho
tyfu na vychodé. Infekéni zanét mozkovych
plenma 8 az 12ti letou periodicitu. Po vzestu-
pu v prubchu prvni svétové valky dostavil
se druhy vrchol v r. 1929, nisledovany
poklesem v 1. 1934, a pak novym vzestupem,
za¢inajicim v r. 1936 ve Spoj. Statech, v Italii
a Recku, v r. 1937 také v Polsku, Turecku,
Rumunsku a Jugoslavii, v 1. 1938 v Bulhar-
sku, Némecku a V. Britanii. V1. 1939 a na
zatitku r. 1040 byla tato choroba znacné
rozéifena ve vdech jmenovanych stitech, a
& se i na uzemi Ceskoslovenska a Svycarska.
Hlagené pocty nejsou sice velké, ale presahuji
zhruba pét- az desetkrat disla v letech pied-
vileénych. Béhem r. 1941 poklesla tato
infekce na tzemi V. Britanie, ale stéle jesté
pfevysuje stav z 1, 1930,

Podobne i chiipka se projevila v mensich
epidemiich na tzemi V. Britanie, Némecka,
Madarska, Déinska, Svycarska a Spoj. Stati,
ale jeji rozsah nepiekroc¢il mmnoho vyskyt
v predeslych letech,

Skvrnity tyfus ukazoval béhem deseti let
po velké epidemii v r. 1920-21 sestup, ale
v poslednich letech nastal novy vzestup
v Polsku, Rumunsku, Rusku (a také na
tizemi CSR. v 1. 1936). V 1. 1938 je v Evrop
hldseno celkem 7290 skvrnivky (mimo SSSR),
a z toho je 2748 pfipadia ve vychodnim
Polsku a 1000 v Besarabii. V zimé 1939-40
je dalsi vzestup v Besarabii, jizni Jugoslavii,
v Turecku, Bulharsku, Madarsku (&etni
poléti uprchlici trpéli dplavici, chiipkou a
také skvrnivkou). Rovnéz v Némecku je
vzestup hlavné ve vychodnim Prusku a
Polském Slezsku, a mensi epidemnie probéhla

-

8 "N

-

s < BE % AY B



VAPV L P
vr. 1040 v Mecklenburski. Nebyl pozorovin
vzestup za prvé ctvrtleti 1940 na izemi CSR,,
Litvy. Estonska, Finska. V 1. 1041 vypukla
ve Spanélsku (Madrid) epidemie skvrnitého
tyfu, citajici skoro 10.000 pripadu, Zda se,
7e je to opozdény dusledek obfanské vilky
a patnych hygienickych a zdravotnich
poméry, spec. v zaldfich. Epidemie zacala
v bfeznu 1941, kulminovala v srpnu téhoz
roku poctem 1400 pripadin a poklesla béhem
zati a fijna. Je zajimavd potud, Ze probéhla
behem leta — skvrnivka je nemoci zimy a
jara—a 7e Spancélsko muze byti druhym
moznym zdrojem evropské epidemie, Stav
skvrnitého tyfu v Evropé koncem listopadu

1941 byl podle Public Health Report,
Washington, (26.XI1.1941), takovy :
Polsko 037 Turecko .. .. 645
Rumunsko 1019 Francie (neokup.) 2
Némecko 1502 Svycarsko 5
Madarsko 431 Spanélsko 02060
Bulharsko .. 227 Portugalsko 5
ijtugosla\'ic 78 Gibraltar. . 2
ecko. . v 7 Irsko s . 26

Celkem bylo v Evropé do konce listopadu
1041 na T14.392 pifpadu skvrnitého tyfu.
Béehem zimy jsou zpravy o vzristu skvrnivky
v oblasti vychodnihe Polska, Bil¢ Rusi a
Pobaltskych stati podle sdéleni A. Edena ve
snémovné hlavné na némecké strané fronty
a v jihovychodni Evropé, Vzrust této infekee
bylo mozno ocekdvat pii invasi endemickych
kraju vychodni Evropy némeckym vojskem
a pri vzristajici aktivité a sezonnim charak-
teru choroby. Neni zadnych konkretnich dat,
naznatujicich rozsah a zavaznost. Dd se
ofekavat podle zkuSenosti, ze se jednd hlavné
o vzrist mezi civilnim obyvatelstvem, a podle
administrativnich opatfeni, Zze jde o epidemii
mensich a7z stfednich rozmern. Némeckd
armada byla asi na ni piipravena, a je moZno
predpokladat, ze némecka administrativa
s piikladnou a typickou dukladnosti béhem
jarnich mésici epidemii lokalisuje, ovsem za
predpokladu stabilni fronty. Pii postupu
Rusi bude tato povinnost tkolem soviet-
skych organa a pii ev. invasi Némecka,
nebo pii stabilisované fronté pravé v postize-
nych krajinich vznikd nebezpeti pro obé
valéici strany i kontinent, jen ¢dstecné zmen-
Sované moznym sezonnim poklesem choroby.
Epidemie skvrnitého tyfu bude asi sledovina
epidemii tyfu zvratného,

Infekce stfevni (tyfus biiéni, paratyf,
dysenterie) projevovaly v 1. 193y tendenci
sestupnou mimo Polsko a Finsko v dasledku
tamnéjéich valeénych kampani. Finsko mélo
v 1. 1938: 639 pripadi bfisniho tyfu a
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v 1. 1939 : 1048. Vzestup téchto infekei byl
zaznamenan v r. 1040 a 1041 téz na tzemi
Spoj. Kralovstvi.

Udaje o infekcich v arméddach jsou ze
ziejmych duavodi poviechné a netplné, a
konkretni data naprosto ojedinéld. Je znamo,
7e némeckd armiada za polské kampané
trpéla dysenterii a podle publikované Klinické
zpravy z jedné infekéni nemocnice, kde bylo
oletfovano 1200 pripadi, jeji fatalita byla
jen 3.3%, tedy znatné nizkd ve srovnani
s fataliton z posledni svétové valky (1z%).
Patrné i jiné stfevni infekce se vyskvtly, ale
nikoliv v epidemické formé. Nejsou 1daje
7 francouzské kampané; za akci na Balkdné
byly ptipady malarie, na vychodni fronté se
daji predpoklidat piipady skvrnitého tyfu
a také stfevnich infekci. Mimo to némeckd
armada byla postizena celkovym vzrustem
infekéniho zdnétu mozkovych plen a onemoc-
néni dychadel.

Nejsou k dosazeni iidaje o armdde fran-
couzské ani italské ; pokud tato operovala
v tropech nebo v suptropickém piasmu, je
mozno ocekidvati ptipady nékterych tropic-
kych chorob, ale jisté ne ve vétsim rozsahu,
nebof italska zdravotni sluzba ma svou
tradici, a jeji vysledky z kampané habesské
budi respekt.

Zdravotni stav Dbritsk¢ armady podle
necetnych zprav v odborném tisku je dobry.
Mensi epidemie chiipky a ¢etnéjii sporadické
pfipady infekéniho zinétu mozkovych plen
odpovidaji vieobecnému vzristu téchto cho-
rob. Preventivnim o¢kovanim, jez je velmi
dukladné, presto, ze neni povinné, byly
taktka likvidovany stfevni infekee. Vzrust
venerickych chorob ve srovnini s poméry
v T. 1914-1918 je nepatrny. Nejsou ddaje
o inlekcich v expediénim sboru ve Trancii,
ani mezi jednotkami v tropech. Je mozino
otekavat piipady tropickych chorob, z nichz
malarie, hlavné v Malaji a na Dalném
Vychodé, bude nejcastéjsi.

Za druhé svetové vilky je tedy pomérné
velmi madlo infekei stfevnich; nejsou znimé
nestovice, které po vilece némecko-francouz-
ské v 1.

1870-71 doznaly velkého rozsiteni
v Evrope i Americe. Vzrist infekéniho zinétu
mozkovveh plen je vvasi nez v v 1014-1018,
a rovnéz infekce dychadel se zmnoZily. Na
vychodé Evropy skvrnity tyf zase nabyva
aktivity., Jeho vyvoj zivisi na vyvoji po-
mért a ochrannych opatfenich : muze byti
aplne zastaven, resp. uveden do obvyklych
endemickych rozmérn, ale mohl by vzplanouti
téz do rvozsahu historickych epidemii za
predpokladu daliiho nékolikaletého trvini
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valky, stalestonpajici podvyzivy obyvatelstva
na kontinenté, a ev. tézéich poruch evropské
civilisace. Je tfeba si uvédomit, ze skvrnity
tyf je nemoci hladu a $patnych zivotnich
pomeérta. Vyziva na kontinenté mimo Portu-
galsko a Turecko, kde neni racionovini, a
mimo Némecko a Dinsko, jez jsou nejlépe
7iveny, neodpovida Zidoucim pfedpokladum.
Polsko a Recko neni daleko hladovéni.
S tohoto hlediska nejsou pak neodivodnéna
opatreni proti skvrnitému tyfu, provadéna
nyni ve V. Britanii. Tfeba uvizit, Ze jedté
pred 8oti a goti lety byla V. Britanie ende-
mickou zemi skvrnivky a Ze prenos pfi
dnesni rychlosti komunikace a ev. neznalosti
véci meni Zadnou zvlastnosti, jak ukazuje
lofisky pfipad zvratného tyfu, akvirovaného
ve Spanélsku a importovaného z Portugalska
letadlem. Neni viak pravdépodobné, ze by
tato choroba za normalnich, resp. soucas-
nych pomérn zde dosahla epidemického
rozméru, coz viak se nedd dobfe vylouéit pro
pfipad masivni invase. Otevienym pro-
blémem ziistavd analogie chiipkové pande-
mie : bude lidstvo postizeno novou pandemii
této, aneb jiné dnes neznamé nebo banalni
infekce ? Neni mozno a bylo by snad nebez-
pecno, tuto moznost « priori vyloudit. Pri
tomto zpusobu vale¢ného usili, jez v moder-
nich totélnich vilkach postihuje veskeré
obyvatelstvo, je mozno ocekdvat urcité snize-
ni jeho resistence, zvlasté potrva-li tento
stav nékolik let. Ndznakem takovych zméen,
tfebas jen nepatrnym, je zvyfeni kojenecké
a tbe. imrtnosti na tzemi V. Britanie, jejiz
zdravotni stav ve srovndni se zemémi na

kontinenté jest mnohem lep3i. Neni mozno
rovnéz vylouciti vzrist virulence a agresivity
nékterého infekéniho agens, a je stejne
nesnadno fici, zda to bude chiipka, aneb
nékterd jind virusovad infekce, na pr. virus
herpetiformni aneb misné obrny, aneb zda to
bude infekce mikrobielni, na pf. infekéni zanét
mozkovych plen ¢ zdnét plic. Okamiity
zdravotni stav, aspont na uzemi V. Britanie,
je dobry a nevzbuzuje obav.

Vznik a rozsiteni epidemii zavisi ne v po-
sledni fadé na vykonnosti zdrav. sluzby,
civilni i vojenské, s jakou rychlosti, duklad-
nosti a n¢innosti dovede aplikovat vSechny
zkudenosti a moznosti, které ji skyta preven-
tivni lékafstvi. Tvto moznosti nebyly malé
za prvni svétové vilky, a pokroky, které
uéinilo I¢karstvi za poslednich dvacet let
v mikrobiologii, immunologii, ve vyiivé,
chemoterapii, nejsou menéi, nez za obdobi
klasickych objeva pfed prvni svétovou vil-
kou. Ale je nutno se pripravit na prekvapeni,
nebot infekéni choroba, jez je chorobou jen
pro postiZeného a je v podstaté jen jednim
z projevu prirody a zivota, je jako tento
v Casc a prostoru mélivd a jen castecné podle
stupné védéni a poznini determinovatelnd ;
a jako zpusob vedeni vilek, tak ani boj proti
infekcim neni neménny. To v3ak nikterak
nezmensuje povinnosti a zodpovédnosti 1é-
kafstvi a zdravotni sluzby, vojenské i civilni,
jez za plného pochopeni ridicich organi miZe
velmi podstatné zmensSiti Skody, které dnesni
vilka nutné prinese, a je$té ucinnéji potom
prispéti k vystavbeé lepsiho Zivota v budoucim
modernim staté.

Vojenské operace ve Velké Britanii

\' dobé, kdy vojensky tisk zajimaji stdle
dve otazky — zpusob provedeni invase a o-
brana zemé —, nebude snad bez zajimavosti,
jak oba tyto problémy feSily v této zemi legie
starého Rima. Odmyslime-li si relativné
malou pocetnost tehdejsich armdd a ptipo-
meneme-li si technické a transportni moz-
nosti starovékého velitele, vynikne velikd
taktickd vyspélost, zalozena nejen na prisné
dodrzovanych pravidlech fimského polniho
tadu, nybrz i na prizpasobivosti velitela
k terénu, mistnim zdrojim a potfebam
okupovaného uzemi.
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v Fimské dobé

INVASE.

Nebereme-li v tdvahu invase Caesarovy,
prvni invasni armdda byla vyslidna cisafem
Claudiem A.D. 43.

Byla pod velenim Aula Plantia a sestivala
ze 4 legii, 2.,9., 14., 20., a pomocného vojska
raznych kmenti. Celkovy pocet asi 40.000
muzu. Invasi, jejiz provedeni melo pochopi-
telné veétsi Casové rozpéti, mozno rozdéliti
na 4 faze.

1. fdze . DPfistani na raznych mistech
v Kentu, vylodéni a soustfedéni armady




