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Télesné namahani posadky v modernich letounech.
(Podle ¢l. Dr. H. von Diringshofena v ¢as. Luftwehr, ¢&¢is.-9/1937)

Clanek §t. lékafe v. Diringshofena, predniho némeckého pracovnika ve fysio-
logii letce, je uréen orientaci v otazce, do jaké miry dovoli fysiologické zikony vy-
uzit poslednich technickych pokrokt v letectvi. Autor odpovidd na tuto otdzku
uspokojivé. Na letce piisobi: '

1) snizeni tlaku, 2) nedostatek kysliku, 3) rychld zména teploty a chlad, 4) vy-
fukové plyny, 5) hluk a otfesy, 6) pifimocaré a thlové zrychleni, 7) centrifugalni sila.

K 1). Kapaliny prakticky nestlatitelné neprojevi v malém tlaku velkych vyselk
zadnych zmén. Plyny v uzavienych dutindch se vSak roztahuji, jakmile vnéjsi tlak
zatne klesat; ve vysi 5500 m se jejich objem zdvojnésobi, v 10.000 m je étyfnasobny,
v 15.000 m desetinasobny. Plyny dutiny bfisni vytlatenim branice znesnadnuji dy-
chani; proto je tfeba vyvarovat se pred vySkovym letem stravy zpusobujici nady-
mani (lusténin). Bolesti v usich predejdeme polykacimi pohyby a udrzovanim pri-
chodnosti Eustachovy trubice. Rymu a zanéty v dutiné nosohltanové je tfeba 1écit,
aby bylo odstranéno zdufeni sliznice. Od 10.000 m po¢inajic mohou se objevit i bo-
lesti kloubt, zpusobené uvolnénim plynovych bublinek a kloubni tekutiny. Nad
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12.000 m mitize byt pii nahlém otevieni skafandru nebo neprody$né kabiny pokles
barometrického tlaku tak nahly, Ze se mohou z krve uvolnit plyny ‘a ucpat pénou
drobné cévky, hlavné v mozku a v plicich (obdobné nemoci potapé&éd).

K. 2). Ve vyskach Kklesa dil¢i tlak kysliku; klesa tedy i velikost jeho tlakovéhn
spadu. mezi krvi a vzduchem v plicich, ¢imz dochézi k nedostate¢nému nasyceni krve
kyslikem. ProtoZe ze vSech organu je mozek k nedostatku kysliku nejcitlivéjsi, ob-
jevuji se jako prvni pfiznaky poruchy ¢innosti mozkové: tnava, pokles pozornosti,
schopnosti myslit a posuzovat sebe i situaci. Pii dal$im poklesu oxydace krve se do-
stavuje ztrata védomi, zastaveni dychani, obéhu krevniho a smrt. Proto se podle
némeckého predpisu musi nad 4500 m uzivat kyslikovych piistrojii. Ale i malé snizenf
mozkové vykonnosti ohrozuje uspéch ¢innosti a bezpecnost letce, zvlasté pri styku
s nepritelem. Velké nebezpeti vyskové nemoci tkvi.v okolnosti, ze se dostavuje pli-
Zivé, nepozorovana postizenym. Tézsi télesnd namaha (manipulace s otaéivym kulo-
metem, komorou a p.) maze zpasobit ndhlou ztratu védomi. Pro praci je snizena vy-
konnost jiz od 3000 m. V 6000  m klesa napéti kysliku v plicich na 40 mm rtuti (na
zemi je 100 mm), takze muze dojit k ztraté védomi.

V 8000 m muze nastat smrt v nékolika minutach. Treningem lze se aklimatiso-
vat i pro vysky 7000 m. V celku plati: nad 4500 m je z bezpe¢nostnich duvod nutno
uzivat kyslikovych ptistroji; 7000 m je mez prizpusobitelnosti; nad 8000 m je bez
kysliku zona smrti, nad 13.000 m ani dychani ¢istého kysliku nezajisfuje (pro maly
tlak) udrzeni zivota. V téchto vySinach se neobejdeme bez utésnénych kabin a ska-
fandra, zajistujicich potrebny tlak. Zavisi na slozeni vdechované smési, jak ma byt
tento tlak vysoky: nejméné 150 mm Hg (pii vdechovéni ¢istého kysliku); pfi vdecho-
vani norméalniho vzduchu musi byt v kabiné tlak alesponn 500 mm Hg (— 3500 mm).

K 3). Proti chladu a rychlym zménam teploly se uZiva ochrannych odévi.
V uzavienych letounech, jichz pouzivani se i u vojenskych stroju $ifi, je ochrana
snazsi. :

K 4). Vyfukové plyny ohrozuji posddku hlavné svym obsahem kysli¢niku uhel-
natého (CO) a obsahem olova (tim méné). CO se dychtivé poji s krevnim barvivem
a brani tim okyslicovani krve, ¢imz ohrozuje letce hlavné za letd vysSkovych; ale
i za normalnich letih muze dojit k leh¢im formam otravy (bolest hlavy, nevolnost,
malatnost). Proto je dilezité, aby odvadéni vyfukovych plynt bylo takové, aby ne-
ohrozovalo posadku. V Némecku je v prostofe pro posadku pfipu$téna maximélni
koncentrace CO 0,0025% (proti 0,01% v Zivnostenskych podnicich).

K 5). Hluk a otfesy jsou hlavnim zdrojem uUnavy a ohluseni, zvl4sté pti dlouho
trvajicich letech. Ochrana: u$ni ucpavky, piilby, isolace kabiny od hluku. Pii pro-
fesiondlnim mahluchnuti trpi nejdfive vnimani vysokych tona.

K. 6). Primoc¢arému zrychleni je letec vydéan pri katapultovém startu. Pri kata-
pultovém startu dosahuje nejvy$si zrychleni hodnoty 3—4 g (3—4nasobku vahy).
Protoze vSak toto zrychleni plisobi na posddku sedici a ve sméru prsa—zada, snasi
se bez obtizi; ostatné netrva dlouho (ne vice nez 1% vter.), takze se snasi snadno.
Také pri seskoku s padadkem nepiekrotuje uéinek decelerace meze snesitelnosti
(pozn. recens.). Akcelerace vzbuzené vertikalnimi proudy vzdu§nymi jsou jesté kratsi
a ziidka prekro¢i 3 g, ale jsou spojeny s otadenim letounu a tedy i s tthlovym zrych-
lenim; drazdénim aparatu rovnovahy, které tim vznika, dostavuje se mevolnost —
vzdu$nd nemoc. I zkuSeny a zvykly letec miize trpét nevolnosti, sedi-li v kabiné
hodné vzadu, kde otac¢ivy moment je nejvétsi.

K 7). Uéinek centrifugalni sily se dostavuje v prudkych zataékach, pii obratech
a pfi vyrovnani letounu po letu stfemhlav. Sila, kterou je sedici letec tladen do
sedadla, rovna se 5—10 nasobku jeho vahy. Neni-li 1étdno &isté, dostavi se smyknut
stranou (nebezpetné zvlasté pro pozorovatele). Cini-li centrifugalni sila pétinasobek
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vahy (5 g), dochazi u disponovanych osob k prechodné ztraté zraku (zatmi se pied
otima), beze ztraty védomi; tento jev mizi okamzité, jakmile centrifugdini sila pre-
stane pusobit. Pri¢inou je nedostatedné prokrveni mozku a sitnice, zpiiscbené tou
okolnosti, Zze krev ma pri 5 g pétinasobnou vahu a jeji tlak v oblasti nad srdecem
klesd. Tento zjev musil by se dostavit jiz pfi 3.7 g, nebot toto centrifugalni urych-
leni je s to snizit tlak krve na basi mozku pod 50 em vodniho sloupce (nutné mini-
mum). Organismus disponuje vSak regula¢nim zaflizenim, které mu dovoluje v uréi-
tych mezich tlak krevni zvysit anebo snizit. Pfi Géinku 4.5 g bylo naméfeno zvyseni
krevniho tlaku o 80 cm vody i vice. Proto se dostavuje zatméni pred o¢ima u vétsiny
letcti az pii 6.5 g! Autor doporucuje pri ucinku velké centrifugalni sily sedét skrceneé,
t. j. zdvihnout kolena a naklonit se trupem dopredu, takZe se opfeme predni sténou
brisni o pritazené nohy; oblitej musi sméfovat vpred. Tato posice snizuje rozdil
mezi hladinou krve v srdci a na basi mozku a stisknutim obsahu dutiny brisni brani
vytlaceni krve z velkého obéhu do dutiny brisni; touto posici je mozno zvysit odol-
nost proti Géinku centrifugdini sily o 2 g. Podle autora vydrzi velmi odolné osoby
v této posici i ucinek 10 g! Letei malého vzrastu jsou odolnéjsi; také letci mezi 30.
az 40. rokem jsou odolnéjsi nez zcela mladi, jejichZ vyvoj neni jesté ukonCen. Pri
letu na zadech (smér u¢inku sily: panev—hlava) jsou hrani¢ni 3—4 g, nebof tento
smér ptisobeni se snasi velmi §patné.

Ke konci élanku rozbird autor néaroky, které kladou na organismus rtzné druhy
letu.

1. Stiha¢ vykonava kratké lety, Casto startuje, dosahuje rychle velkych vysek,
tasté lety stfemhlav (plati i pro lehké bombardovace), je tasto vydan Uc¢inku centri-
fugalni sily a znaénym zménam teploty. Unava mize nastat i po kratké dobs (¥ hod.).
Dulezité: dychat kyslik, chranit se proti otravé vyfukovymi plyny, skréit se pii pl-
sobeni centrifugalni sily.

2. Posadky tézkych bombardovacek vykonavaji dlouhé lety v kabinach; trpi
unavou z hluku a otfest; posadka v kulometnych vézich je méné chranéna. Je tieba
chranit posadku proti tnavnym vlivim hluku, otfesti, chladu a poskytnout ji co
moznd viechno pohodli. (Pohodli posadky vojenskych letounti je u nds nejvic prehli-
Zeno, a¢ uzce souvisi s vykonnosti; pozn. recens.).

3. Dalkozvédné letouny létaji ve velkych vyskach (i nad 10.000 m), které jestée
rostou podle toho, jak se rozSifuje uziti fotografie infradervenymi paprsky; létaji
také velmi dlouho. Posadka musi vdechovat kyslik; ochrana proti chladu je snadna
u uzavienych letount, kterych se k této sluzbé stale vice pouziva.

V dohledné dobé budou tyto letouny stavény i s neprodySnymi kabinami, kieré
pak zajisti posadce odpovidajici fysiologické poméry,

4, V otevienych zvédnych letounech, uZivanych mna kratké vzdalenosti, jest
ochrana posadky proti ti¢inku chladu a nedostatku kysliku svizelni. Lety jsou vétSi-
nou kratké, bojium se letoun vyhyba; psychicky jsou vsak tyto lety naroéné, nebof
jsou konany vétSinou v rayonech intensivni pozemni a vzdusné obrany proti le-
tadltm.

5. Sportovni letouny:

a) Dalkové lety plisobi Umavné hlukem, otfesy a event. i teplotnimi zménami.

b) U vyskovych rekordnich lett (i nad 15.000 m) bude se v budoucnu pouZivat
neprodysnych kabin a odévi, které podstatné snizi naroky na fysickou zdatnost. Lety
mezi 12.000—15.000 s kyslikovymi pristroji naméhaji organismus tak jako lety mezi
4000—8000 m bez téchto pfistroji.

¢) Pri akrobacii pusobi cenfrifugélni sila v obou smérech (hlava—péanev i na-
opak); intensita zridka pfrekrocuje 4 g (smér hlava—péanev), nejcastéji nedosahuje
ani 3 g.

—————
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Literarni prehled.

Major p. p. letec Jan Smid: Mo-
dermi vojenske letectve, Nikladem tyde-

niku ,,Csl. Legionai*‘, Praha-Dejvice,
Bajkal. 1937. Stran 71. Knihovni¢ky
SMilitaria“, Fizené plk. gen. st, E. Mo-

ravcem. Sv. 2. Broz K¢ 7.50.

Na necelych 100 stranich profesor vy-
soké Skoly valecné podavéa prehled vSeho,
co nejsirsi verejnost miize zajimat u otaz-
ky tak mimoradné dulezitosti jako je mo-
derni letectvo, Dovidame se o vyvoji le-
tectva za svétové vialky, o jeho vlast-
nostech, rozdelem, typech, cené vyrobni,
leteckych zbranich, technice vrhani pum,
leteckém fotografovdni, vycviku perso-
nalu, leteckych jednotkdch a jejich tva-
rech za letu. Dovidime se o mnavigaci,
klasifikaci letist a jejich ochrané. Autor
vypocitava pohotovost jednotek za hla-
Seného utoku, nkoly letectva a zplisoby

jeho boje. Zajimava je kapitola pojedni-
vajici o citlivosti stdtu na letecké utoky.
Dovidame se, kolik miiZe zamotit plynem
perut tézkych bombardovacich letoung
v mésté, jak a kolik svrhne lehkych pum
zapalnych. Zvlastni kapitola probira otiz-
ky letecké vyroby v miru a za véilky,
ochranu této vyroby, zajisténi vdleéné
zalohy stroj, spotfebu pohonnych hmot.

V druhé ¢asti je podan vyvoj doktrin
a pouziti letectva za svétové valky, otz
ka leteckych vysadek (desantfi), provi.
déni ttoku aerochemickych a bakteriolo-
gickych, zamlzovani. Zavér tvori kapi-
tola o vyznamu letectva pro nas stat

Autor podava latku vécné, strizlivé

a srozumitelné se stalym zienim ke
kenkretnim potfebam naSeho stétu.
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