Doc. MUDr. et RNDr. Bohumil Kra jnik:

Vyzkum lidské konstituce a brannost.

Nazory na potreby armady, na nutnost zvysit brannost statu a po-
dobu event. budouci valky se u nas v poslednich letech podstatné meéni.
Ukazuje se stale jasnéji, ze jde o prili§ vazny problém, aby se mohl zane-
dbavat nebo svérit lehkomysinym hlavam. Staci si pripomenout slova zné-
mého socialisty Jaurése (cit. podle St. Yestera): ,,.. Zabezpecit mir
politikou jasnou a moudrou, mirnou a poctivou, zamitat rozhodné pod-
niky nasilné, loyalné prijimat a ridit se novymi prostredky pravnimi,
které mohou resit konflikty nenasilné, zabezpecit vsak také neohrozené
mir zrizenim obranného nastroje tak hrozného, Ze by i nejopovazlivejsi
a nejhrabiveéjsi protivnici byli odvraceni od jakékoliv agresivni politiky,
to je nejvyssi cil socialistické strany.” Armada malého statu musi byt
vyzbrojena tim nejlepSim a vedena témi nejschopnéjsSimi. Armada nasi
republiky musi se liSit od armady statt, kde jsou jiné rezimy politicke,
svou ideologii, ale musi byt vybudovana aspon stejné dokonale nebo
jesté lépe. Mozno tvrdit, a¢ se to zda paradoxni, Ze armada vybudovana
na veédeckém podkladé, je hlavni zastitou realniho pacifismu. Tim neméi
byt Feceno, ze vystacime jenom s technickou dokonalosti vyzbroje a vy-
cviku; stranka moralni je stejnocennou slozkou. Také je nutno stale vice
si uvédomovat, Ze se pojem brannosti statu nevycerpava jen armédou,
nybrz ze je to pojem daleko Sirsi, ktery v sobé zahrnuje kvalitu veske-
rého obyvatelstva. Dnes uz nelze s hlediska brannosti oddélovat od sebe
vojaky a nevojaky ani vzhledem k celkové odolnosti statu, ani vzhledem
k moZnostem postiZeni za budouei valky.
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V jedné své studii (4) jsem poukézal na to, jak bychom se méli
starat preventivné o biologickou zdatnost naroda s hlediska genetického.
S touto kapitolou velmi tésné souvisi vyuziti poznatku badani o lidské
kenstituci pro Gdéely brannosti, jak dale uvidime. Aby byla zvy$ena bran-
nost naseho statu, k tomu je ovSem tieba resit problém ve vsi jeho slo-
zitosti. Tento problém mé nékolik stranek: predevsim statnickou, z té
vyplyva vojenska, a k nim se fadi stranka hospodarska, finanéni, popu-
la¢ni, zdravotni a j.

Zdokonaleni armady predpoklada splnéni pozadavku jak je na-
értava St. Yester:

. aby vychova Skolni prispéla k vychové vojaku,
. zkraceni vycvikové doby racicnalisaci vycviku,
. stalé zlepSovani vycvikového sboru,

4. zbaveni cvicence vSech vedlejsich ukolu, které nemaji s vycvikem
mnoho spolecného, jako je vareni, ¢isténi, prani, pisarstvi, prace ve skla-
distich a p.,

5. omezeni strazni sluzby v dobé miru,

6. vhodna uprava kasaren, kterd by poskytla vojakim co nejvice
moznosti se uéit.

Tyz autor velmi vystizné ukazuje, jaké maji byt vlastnosti moder-
niho, demokratického vojaka: , Hlavni vlastnosti vojaka musi byt muzna
obétovnost, pak prijdou znalosti, po nich kazen, a naposled houZevna-
tost. |, Znalostmi rozumime nejen bohatost védomosti, nybrz i dovedné
jich uziti.“

Vedle vojska, které se déli na vojaky z povinnosti a vojaky z povo-
lani, je podminkou brannosti statu civilni obyvatelstvo, které predstavuje
armadu pracovni v nejsirSim smyslu. Tato pracovni armada musi byt
systematicky pripravovana na obranu stitu nejriznéjSim zpusobem.
U obou slozek, u vojaku i u civilniho obyvatelstva, jako u vSech povo-
lani, mélo by se uplatnit ve vykonavani brannych povinnosti heslo
,Spravny muz na spravné misto“. Tento princip harmonie ve vyberu lidi
pro urcitd povolani (viz M. Erdélyi 1) tyka se i stavu vojenského.
Zde plati v plné mife, co pise Em. Moravec v jedné své studii (8):
»Nebyl to zjev vyjimeény, ze vojaci, ktefi v miru vynikali Fiznosti,
energii a pohotovosti, v boji nervové selhali. A naopak lidé vojensky
v miru nevyrazni v desti stfel projevovali zvlastni klid a rozvahu. Zde
musi také véda prijit na pomoc a vyhledavat bojové kvalitni vojaky
a zbavovat armadu lidi jinak dobré vile, ale nervové nachylnych k pa-
nikarstvi a poraZenectvi. Tim znac¢né stoupne hodnota jednotek, poné-
vadz v boji vice nez nadSené slovo znamena klidny, nemluvny priklad.*
Na jiném misté tyz autor pravi: ,Podari-li se nauce roztridit obyvatel-
stvo na ohé armdady: operac¢ni a pracovni nejen podle schopnosti fysic-
kych a znalosti, nybrz také podle schopnosti psychickych, bude to ohrom-
na tUspora na valeéném potencidlu. Tedy pFi stejném valeéném poten-
cialit mnohem vétsi vykonnost.” K umoznéni toho, aby se dostali spravni
lidé na spravna mista a tim aby se zvySila brannost statu, miZe pfi-
spét také vyzkum lidské konstituce neboli biotypologie. Tato nauka stu-
duje védecky lidské typy vyzkumem vztahii mezi znaky morfologickymi,
fysiologickymi, psychologickymi, pathologickymi a psychiatrickymi u lid-
skych jedinci (viz na pt. prace Ed. Toulouse a H. Laugiera).
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Poznatkl takto ziskanych lze pak pouzit v ruznych odvétvich lidské
¢innosti a také k racionalni organisaci lidské prace.

V kazdé populaci a v kazdém narodé najdeme skupiny lidi liSicich
se od sebe odchylnym zevnim vzhledem a soucasné odchylnymi vlast-
nostmi duSevnimi. RozliSovani konstitucnich typu lidskych je data tak
starého jako lékarstvi. Nauka o lidské konstituci prosla jiz ve - staro-
veku svou klasickou érou. Tehdy vyznacni lékaii byli vidy také filo-
sofy a meéli vice klidu k tomu, aby se soustfedili na pozorovani rozdilli
lidskych typt, nez dnes. Chybély jim ovSem moderni poznatky biolo-
gické a moznost analysy modernimi methodami. Nynéjsi nauka o kon-
stitucnich typech, jak ji zndme z praci Sigaudovych, Mac-Aulif-
feovyeh, Pendeovych, Kretschmerovyech a jinych autort,
ma nekteré své koreny také v tak pochybnych ,védach®, jako byla
frenologie, fysiognomie a p. S hlediska biologického jsou vsechny, ty
konstituéni typy, jak je ruzné biotypologické klasifikace definuji, kolek-
tivnimi pojmy pro skupiny télesnych a duSevnich znaku, které jsou
mezi sebou vice nebo méné ve vzajemnych vztazich.

Biotypologie je proto tak diileZitou naukou, Ze nas uc¢i divat se na
lidského jedince opét jako na nedélitelny celek, jako na osobnost. Za-
kladnim delitkem lidskych typu jsou rozdiné vlastnosti télesné, ale vyvoj
nauky spéje k tomu stanovit u kazdého typu somatického také svérazné
vlastnosti duSevni. Povaha (charakter) a letora (temperament) kaz-
dého konstitu¢niho typu jsou jiné. Nezachazejice do podrobnosti, uved'me
si jednotlivé konstituéni typy nékterych vyznaénych badateli. Cl.
Sigaud rozeznava ¢tyri konstituéni typy: type réspiratoire, digestif,
musculaire a cérébral. Jini autori francouzsti navazujice na uceni S i-
gaudovo rozeznavaji ruzné dystrofické typy, u nichz néjaky organ
nebo jeho ¢ast nabyva takové prevahy nad celkem, Ze dochazi k dishar-
monii tvarové a funkéni. Jini autori, na pr. N. Pende, od néhoz po-
chézi termin biotypologie, kladou hlavni diiraz na hledisko vnitiné sekre-
torické. Pende rozeznava ctyri konstituéni typy, které lze shrnout ped
kategorie typu breviligniho, megalosplanchnického a typu longiligniho,
mikrosplanchnického. Nejpropracovanéjsi po strance psychické je typo-
logie Kretschmerova. E. Kretschmer rozeznava tfi zakladni
typy: typ leptosomni (jeho varieta je typ asthenicky), atleticky a pyk-
nicky. Ukazal, ze jsou charakterisovany urcitymi vlastnostmi duSevnimi
a ze maji ruznou naklonnost k nékterym dusSevnim chorobam. Mnohé
rysy charakteru a temperamentu jednotlivych typu, jak jsou uvedeny
v pracich této Skoly, najdeme ovSem uz u nékterych drivéjsich autort,
ale Kretschmer a jeho spolupracovnici vytvorili synthesu podloze-
nou nejen empirii a klinickou praci, ale také psychologickym exaktnim
Setfenim.

Sigaud a jeho zaci (L. Mac-Auliffe, De Thooris, A.
Jacquelin a j.) ukazali, ze se zakladni konstitu¢ni typy vyznaéuji
nejen prevahou urcité casti téla ve formé i ve funkei, ale ze prislusnik
kazdého typu muze byt zasaZen chorobnym procesem zvlasté ve funkei,
ktera ma prevahu. Clovék digestivni trpi pfevazné enteritidami, entero-
colitidami a komplikacemi jaternimi; typ muskularni je zvlasté ohro-
zen komplikacemi kloubovymi; ¢élovék respiratorni méi komplikace
hrudni: bronchitidy, bronchopneumonie a j.; ¢lovék cerebralni ma ten-
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denci k nervovym komplikacim akutnich anebo chronickych onemocq
néni, kterd ho stihnou. A takovych pathologickych stavi pro kazdy typ
mozno uveést vice.

Kretsechmerova Skola si vS§ima u zakladnich typid, jak jejich
prislus$nici jsou néachylni k chorobam dusevnim a nervovym, a naléza
rozdilné disposice chorobné. TUkazuje, Zze typ leptosomni ma povahu
schizothymni, atleticky viskosni a pyknicky cyklothymni. Tyto rtzné
povahy (charaktery) a s nimi spojené temperamenty (letory) maji
také razné sklony k psychosam. Westphal zpracoval statisticky 8099
pripadt duSevnich chorob a dosel k zavéru, ze nejvice schizofreniku
pripadd na lidi leptosomni, nejvice pripada manicko-depresivni (cirku-
larni) psychosy na pykniky a Zze epileptici se rekrutuji asi stejnou mé-
rou z leptosomti a atletiki. Vedle typt pravé uvedenych popisuje
Kretschmer a jini autori radu typt dysplastickych, které se vy-
znacuji urcéitymi charakteristickymi tchylkami télesnymi i dusevnimi.
Tedy uz z tohoto hlediska klinického a pathologického je badani biotypo-
logické velmi dilezité. Mame-li vS8ak na mysli brannost, je pro nis dvoj-
néasob dulezité, Ze i normalni vlastnosti télesné a duSevni jsou u jednotli-
vych konstituénich typu rozdilné. Nelze zadat tyz vykon télesny od ¢lo-
véka leptosomniho jako od atleta. A to u lidi stejného sta¥i, vyslych
ze stejného prostfedi a majicich za sebou tyz vycvik. Také manuilni
zruénost neni stejna u prislusniki ruznych konstituénich typd. H. Rupp
ji nazyva ,motorickou inteligenci. Zavisi piredevSsim na funkcich moto-
rickych a predpokladd dokonalou souhru €innosti svald, které maji pro-
vést nutné pohyby. Ukazuje se, Ze tento synergismus svalovy je vidy
vysledkem vice nebo méné dlouhého uceni. Pohyby, jsou-li denné cvi-
Ceny, stavaji se automatickymi (viz A. G. Christiaens 2). Rozdily
individudlni jsou vSak velmi zna¢né a jsou zpusobeny dédi¢nosti v tom
smyslu, ze je ruznd kvalita tkané nervové. Vedle toho maji tu i rizneé
exogenni vlivy urcitou ulohu.

Psychologické zkousky provadéné g hlediska vyzkumu lidské kon-
stituce ukazuji, Zze primarni, elementarni, dale nerozlozitelné zakladni
dusevni vlastnosti clovéka jsou v podstaté rtzné u riuznych typu. Jsou
to dédi¢né podminéné reakce celého organismu a tim i konstituce v che-
micky humoralnim smyslu, které se pak jevi v povaze jako veselost,
téZkomyslnost, drazdivost, citlivost a p. Tyto pavodni reakce organismu
nazyva Kretschmer ,radikaly* neboli zakladnimi formami osob-
nosti. Souhrn radikald u kazdého ¢lovéka tvofi funkcionalni celek. Je to
genotypické jadro osobnosti, na némz je vytvaren pusobenim okoli feno-
typ. Dynamicky nejdulezitéjsi jsou ty radikaly, které se projevuji ve vsech
oblastech lidského vyjad¥ovani. Tyto zakladni formy osobnosti najdeme
pokusné stejné pii témze konstituénim typu. Takovymi radikaly jsou:
schopnost Stépit pozornost, schopnost perseveracni, citlivost k barvam
a formam, afektivni vnitini drazditelnost, osobni tempo psychomoto-
rické, nadani pro jemné pohyby a j. Dllezitost téchto radikalt tkvi v tom,
ze jsou podkladem pro velikou Fadu sloZzitych duSevnich vlastnosti a zpt-
sobu chovani jednotliveli, které zase podminuji rozdily intelektu a na-
dani. Tak na pF. rizn& Stépici schopnost podminuje naklonnost k ab-
straktnimu a theoretisujicimu nebo na druhé strané ke konkretnimu
a nazorovému mysleni, k analyse nebo synthese. Ve spojeni s jinymi
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zakladnimi vlastnostmi je na $tépici pozornosti zalozeno vice idealistické
nebo zase realistické pojeti Zivota.

Skola Kretschmerova, ale i jini badatelé vypracovali Fadu
method psychologickych, které bezpeéné stanovi kvalitu elementarnich
vlastnosti dusevnich. Je to pole, kde se psychotechnika sblizuje s vy-
zkumem celkové konstituce. Zevné se projevuje osobnost svérazné svou
vitalitou, svymi schopnostmi intelektu, kratce zpusobem, jak reaguje na
okolni zivot. Kdyz mame na mysli kvantitativni stranku této reakce, na-
zyvame ji temperamentem, jestlize hledime hlavné na jeji stranku kva-
litativni, mluvime o charakteru (viz Myslivecek 10). Temperament
i charakter jsou vlastné dvé hlediska, s kterych pozorujeme manifestace
nedélitelného celku osobnosti. Ale vedle temperamentu a charakteru
mame také jesté intelekt. Schopnosti intelektudlni a mechanické, zna-
losti i dovednost, jsou nastroje, kterych pouziva osobnost pri svych
propevech. Tvori ¢éast osobnosti, ponévadz spolu urcuji kvalitu i kvan-
titu reakce, jak se chova clovék v dané situaci, jak jedna a pracuje.

Biotypologie nam ukazuje stale jasnéji, ze stav télesny (tvar
i funkce) konstituéné dany je v nutné koincidenci s vlastnostmi dusev-
nimi. Je na pr. jasno, ze vychovu vile nelze si dobie myslit bez zdravé
soustavy nervové, ze ruzné vykony télesné nelze provést bez urcité zivoto-
spravy atd. Proto na pr. fysiclogicka laborator vojenské skoly Ecole de
Gymnastique v Joinvillu studuje u dustojniki, poddustojniki i vojaki
jejich télesné schopnosti dikladnym vySetfovanim fysiologickym. Tento
dukladny vyzkum fysiologicky je nezbytnym predpokladem pro racio-
nalni vyzkum vojaku a lékarské posouzeni schopnosti letcu se bez ného
neobejde. Ale vedle tohoto vySetreni fysiologického, které navazuje na
bézné klinické vysSetreni celkového zdravotniho stavu, mutZeme dnes
také pouzit k zvyseni brannosti vysledkti dosavadniho badani konstitué-
niho. To uznala také naSe vojenska sprava a v predpisech: , Lékarské po-
suzovani schopnosti muzstva k vojenské sluzbe® (S-I-1, 1937) jest uve-
dena uz také strucéna charakteristika konstituénich typu a definice
indexu zdatnosti podle Pigneta. Pravi se tam (str. 8): ,Zjisténi kon-
stituéniho typu brance je dobrou pomuckou pro posouzeni zvlastni schop-
nosti k sluzbé u ruznych druhii zbrani; ¢asto byva konstituéni typ uka-
zovatelem sklonu k uréitym chorobiam.*

Je nyni duleZité, aby se nejen zbézné urcil konstituéni typ, pfi ¢emz
nutno dbat i stavli prechodnych, ale aby se toto zjiStovani vypracovalo
v cely védecky systém. Dukladny konstituéni vyzkum by musil v sobé
zahrnovat tyto slozky:

1. zjisténi osobni a rodinné anamnesy, podeprené tdaji pribuznych

a udaji urednimi,
. systematické vySetfeni celkového zdravotniho stavu podle béz-
nych zasad klinickych,
. anthropometrické dikladné méreni s nékolika dulezitymi konsti-
tuénimi indexy,
. fotograficky snimek vysSetfované osoby, a to celé postavy en face
a z profilu, eventualné i hlavy z mensi vzdalenosti,
zjisténi charakteru a temperamentu na zdkladé subjektivnich vy-
povédi vysetifovanych osob,
diukladny objektivni psychologicky vyzkum charakteru a tempe-
ramentu,
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7. specialni vySetfeni laboratorni (na pf. prisluSnost ke skupiné
krevni, mikrokapilaroskopie, zjisténi k¥ivky krevniho cukru, testy
hormonalni a j.),

8. genealogicky vyzkum,

9. vysetfeni nékterych dédicnych vlastnosti normalnich i patholo-
gickych.

Jest jisto, Ze neni mozno zacit s takovym vyzkumem najednou, ale
béhem pomérné kratké doby by se dal uvést v chod u vsech vétsich po-
sadek. Specialni vysetfeni pak by se koncentrovalo ve velkych méstech.
Jak by se takovy vyzkum fesil detailné, je uz véci technického provedeni.

Jaky prospéch by méla vojenskd sprava z takového biotypologic-
kého vySetfovani? PredevSim by se zachytili hned na zacatku vojenské
sluzby jedineci uchylni, dile ruzné méné napadné typy dysplastické a dys-
trofické. Ale hlavni prospéch nutno vidét v tom, Ze by se mohl psycho-
technicky vyzkum téch vybranych jedincti, ktefi maji v armadé zastavat
odpovédny ukol, postavit na Sirokou basi vyzkumu konstituéniho. Nehodi
se kazdy ¢lovék k stejnému vykonu ani v rameci vojenské sluzby, i kdyz je
télesné a dusevné zdravy. To védi uz dnes dobre vojensti 1ékafi. Biotypo-
legicky vyzkum by vsak dal této zkuSenosti exaktni podklad vedecky.
Tim by se nejen staly Fidkymi pripady, Ze se dostanou k urcitému tseku
pracovnimu vojaci k tomu se nehodici, ale na druhé strané by se predeslo
to, aby se zdanlivé neschopni pomijeli bez zkouméani jejich specialni
schopnosti. Dnes, kdy je tfeba v armadé specialnich védomosti technic-
kych, rizného stupné pozornosti, riizné zruénosti, rizného organisaéniho
talentu, schopnosti vtdcovské, rtzného vykonu télesného u riznych
druhu zbrani, nutno se obracet nevyhnutelné o radu k biotypologii. Vy-
zkum biotypologicky neni ovSsem ani zdaleka ukoncen a tu pravé by se
sprava vojenski dostala in medias res, na jedné strané by mohla uz té-
zit z dosavadnich znalosti, na druhé strané by prispéla sama k dalsimu
védeckému vyzkumu svou organisaci a svym Stabem léka¥i a jinych od-
bornikt. Timto zpisobem by dokézala, Ze je tvofivym elementem ve
staté, ktery chce vyuzit svych velikych moznosti technickych a organi-
sacnich k pokroki védeckého badani. Ale nejen vojaci z povolani a ve-
jaei v C¢inné sluzbé, nybrz i vybrani zaloznici a civilisté by mohli projiti
timto vyzkumem. Tak na pr. pfi CPO. by se postavili vhodni jedinci na
mista, kterd by mohli nejlépe zastivat. V dobé pak, kdy se uzakonuje
branna vychova, bylo by moZno studovat konstituci dospivajici mladeze
a tak zabranit upevnéni se t. zv. nehotové konstituce a riznym disharmo-
niim ve vyvoji télesném a duSevnim, kterym v pozdéjSim véku uz nelze
zabranit. Vidime tedy, Ze vyzkum lidské konstituce pfispéje velmi plodné
k zvysSeni brannosti naroda a statu.
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Kapitan dél. Ing. Bohuslav Bene §:

Vliv chemické zbrané na vedeni jednotek v poli.
(Dokonéeni.)

B. Na péchotu. Nasazenid maska brani vyhledu, vystrelu, vza-
jemnému spojeni a pozorovani. Stielba neni mifend, je tedy neopravovana,
je strelbou do prazdna a ma maly ucinek. Po zamoreni zakopu, ukryti,
pozorovatelen, stanovist palebnych zdroju a velitelstvi, shromazdist zaloh,
vychodist k ttoku atd. (resp. mist k tomu vhodnych) bude nutno provést
co nejdukladnéjsi asanaci, coz znamena ztratu ¢asu, inavu jednotek, resp.
zménu vlastniho imyslu. Utoci-li péchota, pristupuji k hofejSim obtiZim
dalsi, t. j. ztrata sméru, vedeni boje je nesnadné a postup, hlavné v ne-
rovném terénu s postrelovanymi prekazkami 'a v nepratelské palbé, je
velmi obtizny. V predchazejicich statich bylo vysvétleno, jak se miZe za-
chovat pési jednotka, narazi-li pfi'svém postupu na chemickou yperitovou
prekazku. Hlavnim éinitelem bude tu jisté takticka situace, ktera rozhod-
ne, bude-li se ntoécit, ¢i bude-li 1épe vratit se nebo terén asanovat nebo
je-li mozno prekazku néjakym zplisobem obejit. Jisté je, Ze se nazory
v cizi literatufe (ruské, némecké) uvadéné dosud ruzni, takze neni doposud
mozno ucinit si néjaky staly nazor o prekonavani chemickych prekazek.
Bude nutno celou véc fesit pripad od pripadu. Péchota v tutoku je vzdy
rozlozena na velikém prostoru a nebude tedy technické provedeni zamo-
feni na S$iroké fronté snadné. Drazdivé (slzotvorné) dymy, vypousténé
protivnikem v obrané nebo v utoku po dlouhou dobu a v slabé koncen-
traci, maji donutit jednotky nepfritele k trvalému nasazeni masky (i k ucpa-
ni filtru), ¢imZ se zplisobi inava, vycerpani, ponévadz jednotlivei nebudou
moci pit, jist, koufit ani spat a nadto budou musit jesté bojovat.

C.Nadélostrelectvo. Zni¢it nepratelské baterie trhacim stve-
livem nebude v budouci vélce snadné. Snadnéjsi bude jiz umléet je che-
mickou zbrani, ktera zeslabi obsluhu i zmensi mnozstvi pouzitelného ma-
teridlu zna¢ného poctu baterii, B. ch. 1. donuti obsluhu k nasazeni ply-
nové masky, éehoz ‘disledkem bude pomald stfelba a obtizné dodavani
rozkazi v baterii pravé tak jako pozorovéani dalekohledem. Pri zamoteni
baterie je nutno predvidat premisténi baterie do zaménného postaveni.
Nutno ovSem zamoreni skuteéné zjistit, coz nebude vzdy véas mozné. Je
prirozené, Ze je nutno poéitat s prislusnou asanaci terénu i materidlu a




