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Nadporucik dél. Ing. Bohuslav Bene §:
Fysiologické poméry v polnich tkrytech proti plynim?

Podle stavebnich moZnosti nebo podle dulezitosti razu taktického
budou stavény ukryty jednak nevétrané (t. j. bez obnovovéani a ¢isténi
vzduchu), jednak vétrané, opatfené zafizenim pro privod a CiStén
(filtraci) vnéjsiho, skodlivého vzduchu. Jakymsi prechodem mezi obéma
druhy polnich tkrytt jsou tkryty, v nichz se vzduch sice ani neob-
novuje, ani neprivadi, ani necisti (nefiltruje), ale okohacuje se kysliken
bud' vypousténym z ocelovych lahvi nebo vznikajicim chemickou cestou
z oxylitu.

Zevrubné pojednani o stavbé, druzich, vétrani a vybaveni polnich
ukryti po technické strance prinasi citovanad prace podplukovnika ing,
dr. Hajka, ktera pojedniva velmi podrobné o vSech moZnostech, je
nutno brat v Gvahu pri stavbé polnich tkryth, které maji soucasné
slouzit za Ukryty protiplynové. V tomto ¢lanku si vSimneme fysiologic-
kych Gé¢inkl, hlavné plisobeni vlhkosti, tepla, kysliéniku uhli¢itéhe, ve
vétranych i nevétranych tkrytech.

A. Fysiologické poméry v ikrytu nevétraném.

V nevétraném protiplynové zafizeném polnim ukrytu, co nejlép
proti vnikadni chemickych bojovych latek zabezpeCeném (tedy velnmi
dobre utésnéném), pocitame se spotfebou vzduchu asi 2 m* na hlau
na hodinu, chové-li se osadka ukrytu pomérné klidné, je-li pohyb kazdého
jednotlivee co mozni omezen a usmérnén a je-li zakazano zbytecnt
mluveni. Pohybuje-li se osadka tukrytu, jest i prace svalovd vétsi j
treba pro ni vétSiho mnozstvi kysliku, ktery se zbyte¢né odnima vzduchu
v Gkrytu. Télesnd energie se uvoliuje ckysliCovanim (spalovanim) bu-
néénych létek, k emuz je tfeba kysliku vzdusného, ktery je vdechovin
do plie, nasycuje ¢ervené krvinky krevni a jest jimi prenéSen na mist
spotfeby, do bunék télesnych. Okyslicovanim vznikd pak kysli¢énik uhl-
¢ity, ktery se ihned odevzdivi Cervenym krvinkim a vede se jimi @0
plic, z nichZ se odstraniuje vydechovanim. Soucasné vznika voda, ktera s
z¢asti vede potnimi Zlazkami do port na povrchu pokozky a jest pe
zvolna, ale neustile odparovéna, zéasti pak je vydechovana ve formé
par. Okyslicovanim (spalovanim) vznika dale i teplo; teplota téla po-
zvolna stoupd a nutno tedy télo chladit, aby teplota pt¥ili§ nestoupals.
Pory pokozky se rozviraji, voda vystupuje z nich snadnéji a ve vetsin
mnozstvi a je odparfovéana chladnéjS$im vzduchem, ¢imz klesid tfeplot
pokozky i celého téla. Clovék se poti. Kazdy neukaznény pohyb ma fedy
v zapéti teké veétsi spotrebu kysliku vzdusného, tedy vzduchu v tkryty
a soucasné i vétsi produkei kysliéniku uhli¢itého. A nedostatek vzduchl,
t. j. kysliku vzdusného, pravé tak, jako prebytek kysli¢niku vhlicitého
maji za nasledek vazné poruchy normalniho fysiologického stavu.

Spotfeba kysliku na hlavu na minutu éini asi tietinu litru (pfi klid-
ném chovani osoby) a stoupi pohybem. MuZstvo v tUkrytu se &asto

*) Navazuji na &ldnek podplukovnika Zen. ing. dr. techn. Vladimira Hajke
nZenie a boj proti plynu*, uvefejndny v kvétnovém é&isle Vojenskych rozhledn 1883
jenz je dikazem toho, Ze se bojovym chemickym latkam vénuje také v Zenijui
vojsku ta pozornost, jeZ jim ve skuteénosti také ndlezi a to hlavné pii stavbé polnict
Gkrytt. Pozn. autora.
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pohybuje jen proto, aby zahnalo ¢as nebo z rozéileni. Proto z opatrnosti
potitame se spotfebou vétsi, 0.7—1.0 litr na osobu na minutu. Rovnéz
koureni v ukrytu je zakézano, nebot se jim spotfebuje kyslik a vznika
kyslicnik uhlicity i jiné latky (kysliénik uhelnaty, kour, vodni para
atd.). Také svicky a petrolejové lampy spotfebuji velmi zna¢na mnozstvi
kysliku a vyvinuji mnoho kysliéniku uhli¢itého. Proto také topeni
v tkrytech pri plynovém poplachu je zakazano.

Pri plynovém poplachu se nahromadi v ukrytu zpravidla vétsi pocet
muzstva, které muzZe byt takto sméstnano i po delsi dobu, ¢imz muze
nastati dokonce i nedostatek vzduchu a prebytek kyslicniku uhli¢itého.
V takovém pripadé bude jedinou ochranou plynovd maska a uvolnéni
pistupu vnéjsimn, byt i skodlivému otravenému vzduchu.

Pro naSe uvahy, vétSinou razu teoretického, z nichz nékteré potie-
buji jeSté praktického vyzkousSeni, predpokladejme vSak, ze Ukryt, treba
nevétrany, je dosti velky, takze vzduchu na osobu sta¢i na nékolik hodin.
Véimnéme si nyni fysiologickych pomért v tkrytu. Osadka pracuje
duSevné (télesné praci se co mozna v ukrytech tohoto druhu vyhybame)
a vydechuje neustéle uré¢ité mnozstvi kyslicniku uhli¢itého a vodni pary,
vybavuje také urc¢ité mnozstvi tepla a odparuje s povrchu pokozky dalsi
mnozstvi potu (vody).

Tepelné poméryuvnitifdkrytu

Lidé v tkrytu jsou opravdovymi topnymi télesy (generatory tepel-
nymi), kterd vyzatfuji do okoli zna¢né mnozstvi salavého tepla. Proto
teplota uvnit¥ ukrytu desti rychle stoupa. Jedna osoba odevzda svému
okoli za 1 hodinu asi 100 malych kalorii. (Jedna mala kalorie je ono
mnozstvi tepla, jehoz je tfeba k zahtati 1 gramu vody o 1° Celsia, na
pr. z 14.5 na 15.5/tepelnych.) Nemusime tedy protiplynové ukryty pro
vétsi pocet osob opatfovat kamny. Toto stoupani teploty pokracuje jen
do urc¢ité nejvyssi hodnoty, nebot znacéni Cast tepla se odvadi neustale
a samocinné do okolniho vzduchu jednak tepelnym vyzafovanim tkrytu
jako celku (salanim), jednak i vedenim tepla. Na teplotu tkrytu maji
dalsi vliv nejen zpiisob provedeni stavby a poloha tkrytu (povrchovy
neho podzemni), ale i druh a jakost pouZitého materidlu a na misté ne
poslednim také denni a ro¢ni doba.

Vyssi teplotou se vzduch v tkrytu roztahuje, tim vznikda nepatrny
pretlak a piebyteény vzduch unikd pak netésnosti a péry stén, stropu
neho zavésh a dvefi z Gkrytu ven. Ale pfi opétném vyrovnani teplot
(v ikrytu a vnéjsi) nastiavi opak a malé mnozstvi bojové latky vnika
zpét do tkrytu, resp. do predsing.

Teplot nad 30" C je nutno se vystfihat, nebot absolutni vlihkost je
v tésné souvislosti s teplotou, co se fysiologickych u¢inki na ¢lovéka
tykd, a p¥i vysoké teploté mohou se spoleéné Géinky projevovat ne-
snesitelnou mérou.-

Plusobeni vlhkosti.

Hromadéni se vydechované pary vodni nebo ve formé potu s po-
kozky odpafené v fikrytu p¥ini%i s sebou mnoho nepiijemnosti. Stény
ukrytu budou skoro vzdy chladnéj§i nezli vzduch v Ukrytu, a proto se
maéné mnozstvi vlhkosti srazi (zkondensuje) ve zpusobu kapek na
sténach, stropu, podlaze, dile na naradi, zbranich, Satech i potravinach,
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coz je velmi nepmJemne Bylo by to ovSem do ur¢ité miry vitanou vy
pomoci pro umoznéni neustalého vyparovani se potu z povrchu lidské
pokozky a zdalo by se tudiz, ze vlhkost nemé& tak vyznamnou lohy
v ukrytu nevétraném, kdyz je nepietrzité odstranovana a tbytek vody
kondensaci vzniklé déla ihned misto dal§imu mnozZstvi potu a vydecho-
vané vody. Ale pri kondensaci (zkapaliiovani) vodnich par se uvolnuje
pomérné znacné mnozstvi tepla, proto teplota v ukrytu neklesa, nyhi
stoupa v souvislosti se salanim téla lidského a tak odevzdavani téles-
ného tepla teplému a vlhkému vzduchu je opét ztiZeno. Vlhkost oviem
znacéné pcklesne. Zkapalnénim 1 g pary vodni se uvolni 79,7 malych
kalorii tepla.

Lidské télo odpafuje na svém povrchu pary potu, dale vyzaruje
teplo salanim a tim se ochlazuje tak, aby se teplota udrzovala pri-
blizné na stalé vysi 36,5—37,5°C. Je tedy kuze regulatorem telesné
teploty; v teple se odpafi rozevienymi péry vice potu a teplota téla
klesa. V zimé péry jsou pFivieny, odpafuje se velmi malo potu a teplota
téla stoupi. Velikost ochlazeni s povrchu 1 cm? téla lidského se udava
poctem t. zv. miligramkalorii neboli ochlazovaci hodnotou, pFi Cemz
1 miligramkalorie je tisicinou malé kalorie. Teplo, odevzdané okolnimu
vzduchu télem, bude dosti velké, nebot povrch lidského téla cini pri-
mérné asi 2 m* (asi 100 malych kalorii za hodinu). Odevzdavani téles-
ného tepla je tim vétsi, éim chladnéjsi je vzduch a ¢im rychlejsi je jeho
proudéni a pohyb viitbec (vitr) neboli, ¢im vétsi bude odpafovéni s po-
vrchu pokozky. Naopak je velmi malé, bude-li ¢lovék ve vzduchu teplém,
vlhkém a nepohybujicim se, zvlasté tehdy, je-li teple obleCen aneho
v ochranném odévu. Pak je odevzdavéni télesného tepla takika nemozné.
Tu mluvime o zadrZeni neboli nahromadéni tepla télesného. Tento oka-
mZik nastivid dosti brzy, mnohem dfive, neZli si myslime. Na pi.
v ukrytu p¥i teploté 25" C a p¥i absolutni vlhkosti 85% zplisobuje na-
hromadéni télesného tepla sice znadn&jsi otviridni pért pokozky, ale
teplo ani vlhkost nemohou jiZ byt odevzdany teplému a vlhkému vzduchy,
pfi demZ nedostatek kysliku (resp. vzduchu) se neprojevuje, nebot
je ho dostatek.

Absolutni vlhkost je skutedni hodnota vodnich par, vyjadiend jejich
vahou, tedy poétem gramti v 1 m?®. Relativni vlhkost je pak pomérem
vlhkosti absolutni k ne_]vetsxmu moznému mnozstvi vodnich par, vy-
jad¥enému také v gramech, jez muZe byt obsazeno v 1 m3. Ud4va se
v procentech pri urcité teploté.

Doséhne-li absolutni vlhkost vyse 44 g v m?® (t. j. 100%, relativni
vlhkosti) pfi teploté 37° neboli pii teploté lidského téla, nelze v ukrytu
po delsi dobu le duSevnd ani fysicky pracovat. P¥i vySSich teplotch
nezli 37" C a ovSem také p¥i nizZSich je odpovidajici absolutni vlhkost
jiz mensi nezli 44 g/m3 Plice a povrch té&la mohou odevzdat svému okoli
tim vice vlhkosti, ¢im vétsi je odehylka od maximalni hodnoty 44 g/ma
Je prirozené, %e s odevzdavanim vlhkosti tésné souvisi i odevzdéavéni
télesného tepla coz je nutné pro regulam télesné teploty. Absolutni
vlhkost ma byt tedy vzdy nizsi, nezli je ne1vyss1 hodnota, a nezalezi pak
na tom, je-li teplota. nebo vlhkost vice méné snesitelni. Clovéku, ktery
odpocwa v klidu, je konec koncti jedno, mé-li byt po nékolik hodin Ve
vzduchu 30° C teplém s odpovidajici absolutni vlhkosti 30.3 g/m? ale
u osob neklidnych, nervosnich, déle u osob duSevné nebo télesné pracu-
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jicich (Staby, 1ékafi atd.), je vykonnost na teploté velmi znacné zavisla.
Silné stoupani absolutni vlhkosti, kterd casto dosahuje pomérné znac-
nych hodnot, je pro osadku ukrytu velmi nepfijemné a obtizné. Zridka
ovéem dosahuje vlhkost hodnoty maximalni, vzhledem k tomu, Ze se
macné muozstvi par srézi na sténach, jak bylo jiz dfive feceno. I kdyZ
neni dosazeno meze nesnegitelnosti, je pobyt ve vlhkém vzduchu pi1 vysSsi
teploté nejvys nepfijemny. Je nutne proto stav absolutni vlhkosti
v tkrytu neustale zjiStovat p¥i urcité teploté (t. j. zjistovat relativni
vlhkost pomoci pristroji a prepoéist ji pomoci tabulek na vlhkost
absolutni).
Piasobeni kyslié¢niku uhli¢itého.

Clovék vydycha za hodinu asi 21 1 kysliéniku uhli¢itého, t. j. asi
(.3 1 za minutu (v klidu). Je tedy moZno vypocist nutnou obménu
vzduchu pro uré¢ity pocet lidi v tkrytu znamého obsahu. Jsou tedy pocet
osob i doba ochrany tkrytu omezeny. V prostoru P m* je moZno dychat
bez nebezpedéi otravy kysliénikem uhli¢itym dobu D minut: D — <) Yg

pii cemz: 20 — pocet vdechl za 1 minutu, za pochodu,
3 = nejvyssi pripustné mnozstvi kysliéniku uhli¢itého v atmo-
sfére tkrytu v %,
X =— pocet osob v P.
Pocet vdechti za minutu a prislu$ni hloubka vdechu:

1eze: o L A e 14 0.351 vzduchu
gtojel s et A 18 0.40 %
pochod Il i es 20 0.75 5
pochod rychly . . 23 1.40 5
BENES G sl e 24 1.70 5
velkd namaha . . 40 2.05 .

v wvr

Kysliénik uhli¢ity je téz8i nez vzduch (hustota vzduchu 1, kyslié-
niku 1.5). Proto, bude-li pohyb vzduchu v ukrytu maly, bude se kysli¢nik
uhli¢ity hromadit p¥i podlaze tkrytu. Proto se odstranuje velmi c¢asto
pehlcovanim v alkalickych pohlcovaéich, naplnénych hydroxydem drasel-
nym (ktery pohlcuje téZ vlhkost) nebo sodnym. Kromé toho 2 muzi
proti sobé stojici mavaii st¥idavé dfevénymi véjifi a rozptyluji tak
kyslicnik uhli¢ity po tkrytu.

Je vSak nutno pocitat s tim, Ze se p¥i poplachu uchyli do tkrytu
VEtSi pocet osob, neZli je pFipustné, nebo Ze pripustny pofet osob bude
prebyvat v tkrytu mnohem déle, nez bylo pFedpokladino. Pak obsah
kyslitniku uhli¢itého mlZe prekrodit mez snesitelnosti, t. j. 3—4%.
Osoby v dkrytu jsou pak vydany nebezpedi otraveni. U¢inek kysliéniku
uhli¢itého na élovéka po fysiologické strince podavé tato tabulka:

koncentrace 0.1% zplisobuje velmi slabé obtize celkové,

3.0% prodluzuje dech; poceni, tlukot srdce, slabost a
unava,
7.0% kysliénik uhli¢ity se hromadi v krvi, slabost se
stupniuje,
30—40% nevolnost, velka malatnost az ztrata védomi (nar-
kesa).

Nahromadi-li se kysliénik uhli¢ity v tkrytn, drazdi dychadla (cen-

talni nervovy systém, lezici v prodlouZené miSe), pii ¢emz pii normal-

Rozhledy techn. zbrani — 2
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nim dychéni zlstava mnozstvi asi 5.6% konstantné v plicich s t. zv,
residuainim vzduchem, jehoz je asi 1 1. Jestlize mmnozstvi kysli¢niku
uhli¢itého stoupne zvysenocu praci a namahou svalovou, zvysuje se frek-
vence dychani neboli pocet vdechi za minutu samocinne tak, aby se
fysiologicky konstantni mnozstvi kysliéniku uhli¢itého v residualnim
vzduchu plicnim udrZelo na stalé vysi 5.6%. To znamend, ze kdyz se
vdechuje nahle vétS§i mnozstvi kysli¢niku uhli¢itého (v klidu), nutno ho
také vice odstranit dychanim, a to zrychlenym dychanim (vétsi frekvenc
vydechovou), nebo zesilerim vydechu Toto regulovéni mnozstvi kysli¢-
niku uhli¢itého v phcwh je tak presne ze zmenSeni jeho konstantniho
mnozstvi o pouhé 0.2% vyvolava jiz duSnost (apnoi), kdezto zvétSeni
o totéz mnozstvi zpﬁsobuje jiz zdvojnasobeni frekvence dychéani. Rychlejsi
dychani ma vSak za nasledek vétsi spotfebu vzduchu (kysliku vzdus-
ného) v ukry‘tu Prbto je co nejdokonalejsi vétrani tikryta tikolem mimo-
radného vyznamu.

Pri vdechnuti vnika do plic vzduch normalniho sloZeni:
20.95% objemu kysliku,

0.04% - kysliéniku uhlicitého,
78.06% ,»,  dusiku,
0.95% 55 vzacnych plynti (argon, helium atd.).

Pri vydechnuti je sloZeni vzduchu ponékud jiné:
16.00% objemu kysliku,
4.00% 13 kysli¢niku uhli¢itého,
80.00% 3 dusiku a vzacnych plynu.

Fysiologicky ucinek kysli¢niku uhli¢itého v nevétranych ukrytech
je velmi pronikavy a dulezitost jeho odstranovani neni tieba zvlasté
zduraznovat, nebot jeho Uéinek prevySuje mnohondsobné Uéinek teploty
a vlhkosti, i kdyZ neni jesté zdaleka dosazenc nesnesitelné koncentrace.

Nejvyssi hodnoty teploty, vlhkosti a mnozstvi kysliéniku uhliéitého
v nevétraném ukrytu udava tato tabulka (podle némeckych udaju):

ukryt: pro muzstvo pro §taby, SV. atd.
| teplota do 31.0° C do 23.5° C
3 vlhkost absolutni do 707
| obsah kysli¢niku uhli¢itého do 1%
| obsah kysliku ne pod 207

Vnikani bojovych chemickych latek do ukrytu

Vnikani otraveného vzduchu do ukrytu i v malém mnozstvi se
snazime co nejrozhodnéji omezit a udrZfet v ndm atmosféru pro lidsky
organismus co nejsnesitelnéj§i. Je znamo, Ze Clovék muZe vdechovat
urcité mnozstvi bojové latky, rozptylené v nepatrné koncentraci ve
vzduchu, po dobu neomezené dlovthou (v koncentraci, leZici hluboko pod
mezi nesnes1telnost1 mez nesnesitelnosti jest koncentrace v_'y_]adrena
poctem miligramt bojové chemické latky v 1 m? vzduchu, pfi niz ne
chranény jedinec nemuze setrvat v zaplynenem nebo zamofeném prostort
déle nezli minutu). Pro kratkou pomérné dobu pobytu v ukrytu (aSI
3 hodmy) neni nutno tkryt vétrat. Postaéi co nejdokonalej$i utésnéni:
pFi tom je ovSem nutno pamatovat na zabezpeéeni spotfeby vzduchi
Velmi duleZité je také odstratiovani rtznych zapachl, jeZ mohou ob

B
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tézovat vice nezli malé mnozstvi plynu, které se ma zachytit jiz v pred-
sini Gkrytu. Oddélené umisténi zachodi bude vyznamnou nutnosti.

Absolutni bezpecnosti proti plynum (hermeti¢énosti, neprodysnosti)
protiplynovych tkrytu nelze nikdy v poli dosici. U ukrytu vétranych
neni to ani nutné, ani zadouci. U ukrytd nevétranych je ovSem nutno
uéinit velmi mnoho opatreni, aby bylo dosazeno alespon takové nepro-
dysnosti, aby bylo zamezeno vnikani bojovych latek ve veétsich, méné
snesitelnéjsich koncentracich. Dukladné utésnéni vSech spar a skulin,
otvoru pro kabely, zavésiu atd. uvnitr ukrytu i predsiné je pravé tak
nutné, jako neustalé odstranovani bojové latky neustralisa¢nimi roztoky,
provadéné v predsini, podle okolnosti i v ukrytu samém. Pocita-li se pri
plynovém poplachu s vychazenim z tkrytii hotovostnich nebo vycka-
vacich nebc mohou-li jesté dodateéné ptijit hlidky a straze nebo opozdilcei,
je nutno mit v ukrytu masky stale nasazené, i kdyz ukryt je technicky
neprodysny.

V takovém technicky neprodysném ukrytu (nelze mluvit o absolutni
neprodysnosti), pri pouziti nejlépe vyhovujiciho tésniciho materialu,
jako papiru, dehtované lepenky, houni, plsti, tmelu, jilu, nepropustnych
nitérts a j., nastiva difuse plynu, t. j. jejich prolinani pri urcité kon-
centraci tésnicim materidlem a pozvolné vyrovnavani se koncentraci
plynit v obou, od sebe i co nejlépe oddélenych prostorech (vzduch
v ikrytu a venkovsky vzduch). Toto vyrovnavani koncentraci postupuje
velmi pomalu (je zavislé na specifické vaze plynli) a nesnesitelnd kon-
centrace v ukrytu muze vzniknout teprve po dlouhé dobé. Oviem uUkryt
musi byt opravdu co nejlépe a co nejsvédomitéji utésnén (pouzitim
tmelu a natéru stén, bezvadné priléhajicich zavésu a j.), pfi cemz plyn,
vnikly do predsiné, musi byt neustile neutralisovin co nejaéinnéjSimi
prostiedky. :

Nesmi se zapominat také na tu okolnost, Ze v mnoha ukrytech
macné dulezitych (pro staby, SV., vyssSich jednotek, obvazisté a p.),
bude nutne pracovat nepietrzité, ve dne i v noci, v zimé i horkém 1été.
Pri tom kazdy jednotlivec musi byt vzdy prace schopny, pohotovy a
v pné vykannosti, tedy fysicky i dusevné stale ¢erstvy. Proto u takovych
tkryti je vyhodné vybudovat predsiné dvé.

Prostor mezi zdvésy, predsin, poskytuje skutecné zlepSeni ochrany,
pokud bojova chemicka latka neni vtlaéovina vétrem dovnitf tkrytu
2 je-li nevstale odstranovana, jak bylo jiz fefeno. Jinak se predsin pfi
vehazeni vzdy zCasti naplni plynem, p¥i ka?dém vkrodeni a tieba jen
nepatrném posunuti zaveésu nebo pootevienim dvefi vnikne néco plynu
dovnitt ukrytu. Aby vitr anebo tlak plynt, vzniklych vybuchem st¥el
nejriznéjsich druhii, nevysunul tak snadno protiplynové zavésy z jejich
ochranné polohy (tvoii se vzdu$né viry), opatfuji se zavésy zavazim.
Posunuti zavésu do stran se zamezi upevnénim lati na vnitini stranu
2avésu, jez se opiraji o svislé sloupy ramu. Zavésy musi také chranit
proti vnikani chemickych latek, tvoricich puchyfe, pokud je to ovSem
mozno. Dehtova lepenka se tu dobie osvédéila.

Vchéazeni do nevétraného Ukrytu musi byt vénovana ndlezita péce,
musi byt cviceno. Musi se vchazet po jednotlivu, protoZe vchazejici,
kromé okemZitého vmiknuti malého mnoZstvi plynu do predsiné, bere
§ sebou i dalSi nepatrné mnozstvi plynu v Satech, pod plastém a p.
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V predsini se odklada maska, odév, provadi se asanace atd. Tu vyniki
jasné dulezitost predsiné u kazdého uUkrytu, vétraného i nevétraného,

Vychazeni z ukrytu je upraveno obdobné. Velitel tkrytu ridi provog,
dba o poradek uvnitf ukrytu (pohyb, koufreni, mluveni atd.). Pravidla
o chovani muzstva maji byt v kazdém uUkrytu. V predsini je strainy,
ktery kontroluje provoz, vraci nepovolané osoby, dbad na dodrZovéni
nutnych narizeni (Skrabani bot pred vchodem, vymeéna odévu, potfisné
ného zpuchyrujicimi bojovymi latkami, asanace jedotlivce a p.), po-
stiikava zavésy zevnitf, odspodu nahoru, podél spar a rozstrikuje neutra-
lisa¢ni roztoky atd.

Po plynovém utoku a po skonéeni plynového poplachu zkoumaj
nejprve plynovi patraci, je-li mozno z ukrytu vyjit bez nebezpeci, neni-li
v jeho nejblizSim okoli terén zaplynén anebo zamoYen. V priznivém
pripadé da velitel jednotky rozkaz k opusSténi ukrytu. Ten pak musi byt
ihned znovu dokonale a rychle provétran, a je-li treba, opatien novym
protiplynrovym materidlem.

Ukryty nevétrané, zaiizené na obohacovani dychatelné atmosféry
uvnitt tkrytu kyslikem vypousténym z ocelovych lahvi nebo ziskanym
chemickou cestou (na pZ. z oxylitu), nelisi se od ukryti nevétranych,
v nichZ vzduch neni cbnovovan ani ¢istén. Kyslik tu nahrazuje velikost
ukrytu a jeho zasobu vzduchu. Manipulace s lahvemi je velmi obtizni
a znacfné nebezpecna. Téchto lahvi se upotiebi jen v nejvyssi nutnosti,
nebot spotfeba kysliku je velmi znaénd a zasoby nebudou asi nikdy
veliké. Zminim se o nich jesté pozdéji. Chemikalii, potfebnych k vyvoji
kysliku chemicky, je treba dosti zna¢né mnozstvi a jsou drahé. Vyvoj
kysliku nelze razem zastavit, trvd jesté néjakou dcbu. Vlhkost, poméry
tepelné a mmozstvi kysliéniku uhli¢itého vadi u téchto tkrytd jako
u Gkryti nevétranych bez obnovovani vzduchu.

B. Fysiologické poméry v tkrytu vétraném.

Aby nevyhody nevétranych tkryti, zaleZejici v stoupajicim mnozstvi
vlhkosti, kysliéniku uhli¢itého a odevzdavaného tepla, jakoZ i v omezeni
doby pobytu, byly odstranény, vétrame uUkryty filtrovanym vzduchem,
t. j. zbavenym £kodlivych bojovych latek chemickych. Vzduch, nasyceny
vodni parou, kysli¢nikem uhli¢itym a otepleny na nezadouci vysi, se
vyméiuje dostateéné rychle a v prisluSném mnoZstvi za vzduch éerstvy,
Cisty a také chladnéjSi. PondvadZ je nutno piivadét vzduchu dostatetné
mnoZstvi, jezZ nutno prohnat za urcitou jednotku Casovou také filtrem
s urc¢itym odporem (asi tctéz co dychaci odpor plynové masky), je nutno
vzduch de ukrytu nassavati, resp. tlaciti. Déje se to vétraky, t. j. venti-
latory, turbokompresory, rota¢nimi nebo pistovymi dmychadly nebo
pistovymi pumpami. Pouziti toho onoho druhu vétrani je zavislé na
velikosti tkrytu, nékdy té% na stupni jeho nepredyZnosti. Vhénénim
vzduchu v prebytku do tkrytu vznika pretlak uvniti Gkrytu, ponevadz
zasobovani vzduchem je vétsi nezli 1eh0 spotfeba a unikani netesnostml
stén a p. Tento pretlak je nesmirné dileZitym C¢Einitelem protlplynove
ochrany vétranych ukryti. Bylo 317 drive vysvétlero, Ze o bezpecnostl
polnich tkrytd proti plynim (o jejich neprodySnosti) je moZno mluvit
jen v priblizném slova smyslu a ze tedy zadny pelni Gkryt nebude nikdv
naprosto neprodySny. Vychazime zde ovSem z predpokladu, Ze «Jespoll
stény a strop jisou relativné nepropustné. UdrZujeme-li v tkrytu vétré-
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nim umély a staly pretlak vzduchu 2—5 mm vodniho sloupce, unika
prebytek vzduchu netésnoesti zavésh, neviditelnymi sparami stén, kolem
dveri, otvory telefonnich kabel a p. Proudéni vzduchu z vnitrku tkrytu
ven zabranuje, aby otraveny vzduch vréjsi nevnikal do tkrytu riiznymi
nepatrnymi skulinami a péry v sténach atd. Proudéni vzduchu ve vétra-
ném ukrytu znazornén na obraze.

7 f//////, ;
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Obr. 1.
Schematické znAzornéni proudéni vzduchu v tkrytu:

a) nevétraném,

bh) vétraném.
Lo o .4 akryt, 2 . e predsiné, 4 . . . . . avéle, Z :ow v Z4veésy
+ — vétsi, mensi tlak vzduchu
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lf &

Bude-li v tkrytu vice osob, neZ je pfipustné, nebo bude-li pFipustny
pocet osob v Ukrytu mnohem déle, nezli bylo predpokladano, je vydecho-
vini vlhkosti a vypafovéni potu, vyvoj kysliéniku uhlid¢itého a odevzda-
vini télesného tepla atmosféfe Gkrytu mnohem vétsi neZli odstrafiovani
pomoci vzduchu, unikajiciho nepatrnymi péry stén vlivem vnitiniho
pietlaku vzdu$ného. Pak se ovSem nezidrzné dostavi jiZz znamé fysio-
logické idinky prebytku tepla, vlhkosti a kysliéniku uhli¢itého.

Nékdy vykon vétraku nepostaci k tomu, aby rozptylil tézsi a tedy
pii podlaze ukrytu se hromadici kysliénik uhli¢ity, ktery pak dosti
rychle obohacuje dychatelnou atmosféru ukrytu. Podobné tomu bude
s odevzdenym teplem i vlhkosti, pro jejichz odstranéni je kladnym
predpokladem proudéni vzduchu. Nutno tedy vykon vétraku pFiméfené
wysit a menSimi otvory prfi zemi umoznit snaz$i odchod vzduchu. Pak
oviem neklademe na tésnost zvlastni duraz. Aby kysliénik uhlicity byl
0 nejstejnomérnéji rozptylen, klade se vétrak na dno Ukrytu. V tkry-
tech pro staby a SV. se klade vétrak na stll, aby byla ulehéena intensiv-
néj§i dugevni prace. Pouziti nadob s hydroxydem draselnym (pohlco-
vatll) pro zachycovani kysliéniku uhli¢itého a vlhkosti je velmi dasté.
Kond-li osddka ukrytu &etné pohyby nebo je-li v tkrytu vétsi pocet
osob, je kysliénik uhli¢ity stejnomérné rozptylen po celém tkrytu praveé
tak jako v ukrytu nalezitd vstraném. Vét koncentrace *ohoto plynu
(nad 3—4%) muze vzniknout jednak v téch ukrytech, v nichZ se do-
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sadhne vétranim jen nepatrného pohybu vzduchu, jedrak nedostaieénym
vétranim, dale je-li vykon vétraku priliS§ maly nebo chybné propocteny
nebo je-li osadka pocetnéjsi pro vykon vétraku a konecéné, provadi-li se
vétrani v malém prostoru, v némz douhy pobyt nebyl predpokladan.

Je prirozené, Ze i ve vétranych ukrytech jsou pohyby osadky
omezeny; jest tu zakézino koufit a pouzivat jiného osvétleni neili
elektrického. Kyslikem nutno vzdy SetFit, nebot vykon vétraku nepostad
vidy pro soucasné udrzovani pretlaku, pro pohodlné dychani osadky,
ktera po pripadé bude pracovat, a pro jiné ukoly, jez mozno odlozit na
vhodnéjsi dobu.

Bylo fedeno, Ze technicky neprodySny, vétrany ukryt musi dovolit
dosaZeni stalého pretlaku 2—5 mm. Proto nepotfebujeme hermeticky
uzavienych ukrytt, nebot bychom musili odvadét vydychovany vzduch
zvlastnim potrubim. Pfikladem ukrytu tohoto druhu je italsky ukryt,
podrobné popsany v citované praci podplukovnika Ing. dr. Hajka. Nelz
vSem ani pro ukryt ur¢ité velikosti predepsati vétrak urcitého maximal-
niho vykonu, ktery by presné vystacil pro zasobovani urcitého poctu lidi
a pro udrzovani Zzadouciho pretlaku. Nevime, budou-li stény ukrytu
v kazdém misté stejné malo propustné. Dosahovat vySsiho pretlaku nez
2—5 mm sloupce vodniho vétrakem vétsi vykonnosti je neekonomické
a vzhledem k vétsi spotiebé hnaci sily (na pr. lidské) i nezadouci v tom
ptipadé, Ze by bylo lze dosihnout pfislu§né nepropustnosti tkrytu. Jiz
pouhé splzéni pozadavku technicky neprody$ného tkrytu zabere mnoho
prace. PFi malém pretlaku v Gkrytu je také vyména vzduchu mals, pii
¢emz do predsiné vnika jen malé mnozstvi plynu, vstupujeme-li do ni
a zvedame zavés. Zvét§ime-li na téchto nékolik okamZikll podet otadek
vétraku, zvysi se tim ponékud i pretlak, ktery zabrani jestd dikladnéjsi
vnikani plynu do ukrytu.

Nesmi se také zapominat na to, Ze se tésnost a nepropustnost stén
ukrytu ‘ur¢ité velmi citelné zmensi Géinkem &etnych vybuchi stiel riz
ného plvodu, leteckych pum, min, délostfeleckych granitda atd. Proto
mé byt kazdy vétrak urcitou mérou predimensovan a uvniti ukrytu nema
nikdy schézet dostateéna zasoba dobréhc tésniciho materidlu. Protiply-
nové zavésy se skoro vzdy posunou, i kdyZ je na t¢inek narazu tlakem
vzduchu pematovano. Zridit dvefe, nepropoustéjici plyn, bude pravde-
podobné mozné jen v mélo a vyjimeénych p¥ipadech. U polnich tkrytl
nebudou nikdy dobfe prilébat a nebude lze je tedy dobfe utésnit.

Minimalni vykonnost vétraku je dana 30 1 vzduchu na hlavu na
minutu, p¥i éemz filtr tohoto vétraku mé vykazovat maximalni odpor
80—100 m:m vodniho sloupce. Pretlakové ventily a manometry pro kon-
trolu tlaku maji byt v kazdém vétraném Ukrytu. Pretlak mé byt tak
velky jako tlak vétru, vanouciho p¥imo na Ukryt (na zavésy, dvefe).
Na p¥. pfi rychlosti vétru 5—7 m/vtef. je tlak vétru na 1 m?2 plochy
2—5 mm vodniho sloupce.

Dosici pretlaku malymi kyslikovymi lahvemi se nedaii a je to nems
nehospodarné. Velké lahve kyslikové mohou byt velmi nebezpeiné pfi
rozbiti nebo proraZeni stiepinou graratu, nebo samovolnou explosh
Dochézi pak k straslivym nasl°dkum vybuchu Dopravm obtize jsou
velké a spotieba kysliku nadprimérna. Jisté nebudou ani v odolnych
ukrytech velitelskych.
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Velikost vétraného tUkrytu nerozhoduje, je-li vétran dostatecnou
mérou. Je ovSem nutno vypocist dobu, za kterou se v ukrytu nahromadi
uréité mnozstvi kysliéniku uhli¢itého (3% ), vlhkosti a tepla, pii Cemz
nutno vzit v tvahu uréity vykon vétraku, jakoz i pocéet osob, pro néz
mé byt cerstvy vzduch privadén. Praktickd zkouska propustnosti stén
a opravnénosti teoretickych vypoéta je vzdy vyhodna.

Pretlak ma tedy jisté velky vyznam v ochrané protiplynové a je
nutny. V poli v8ak bude také mnoho takovych tkrytu, které se pro
celkovou propustnost nedaji primérené utésnit; nedosdhne se v nich
pretlaku ani pomoci silného vétraku. Pak jich pouzZijeme jako utkryth
nevétranych a osadka pouzije plynovych masek.

Velikost vétraka je riizna. Stavéji se vétraky s vykonem i nékolika
m® za minutu (5—6 m?). Vétsi vétrak ma vétsi vykon a je tedy vyhod-
néjsi a lacinéjsi nezli nékolik vétrakt malych. OvSsem z taktickych di-
vodi nelze soustredit velké mnoZstvi lidi do jediného tkrytu s velkym
vétrakem (jediny zésah vyradi vétrdk a tim je odsouzeno k zaniku
mnoho lidi). Vyhodnéjsi bude tedy veétsi pocet a decentralisace mensich
ikrytli. Pro tuto okolnost mluvi téz poméry tepelné a vlhkostni i mnoz-
stvi kysliéniku uhli¢itého, nebot pro malo lidi bude maly tkryt relativné
vzdy vétsi, kdeZto velky ukryt pro mmozstvi lidi bude relativné maly.
Je tomu zvl&sté tehdy. kdyZ je nutno v tkrytu pracovat dufevné (télesné
praci se vzdy vyhybame), po pripadé kdyz muZstvo éekd v plné vy-
zbroji a vystroiji, aZz plynovy utok pFejde, a jeho télesné i duSevni sily
maji byt stdle co nejvice soustredény.

—_————

Kapitan zen. Vaclav Deyl:

Pouziti obrnénych vlaki.

V dobé, kterd prinesla nesmirny rozvoj motorovych a obrnénych pa-
sovych prostfedkii, Ize pochopit, Ze se setkavime jen zfidka se studiemi
zabyvajicimi se prostfedkem na prvni pohled znaéné tézkopadnym a za-
staralym — obrnénym vlakem. Domnivam se v8ak, ze prehliZet tento bo-
jovy prostiedek by bylo znaénou chybou, a pokusim se uvést dikazy pro
to, Ze vlastni moderni nazor na valku pfinaSeji obrnénym vlakiim nové
a dostateéné zavazmé ukoly.

Predem chei podotknout, Ze vznik podceriovani obrnénych vlaku po-
vstal na zapadni fronté. Tato fronta se stala na dlouhou dobu vojenskym
vzorem pro prevazujici procento taktickych studii povaleénych a vime
vsichni dobfe, jak mnohé a mnohé néazory a vypoéty byly pod vlivem
krutych poznatku z této fronty. Na této fronté se vskutku obrnéné vlaky
mnoho neosvédcily a sotva kdo je bude za podobnych okolnosti zasazo-
vat i v budouenu.
podminek, které nam ostatné budou mnohem ¢astéji prisouzeny, nez Fran-
couziim. Koneéné uz nase Ceskoslovenska armada méla s obrnénymi vlaky
mnoho co délat a musime jen litovat, Ze dosud nebyla tato latka zpra-
covana. A byly mezi tim i poznatky, které bychom si méli dikladné
vitipit v pamét.




