Stabni kapitin jezd. Konst. Nepokupno 15
Trening koné.

V uvodu tohoto pojednéni o treningu koné ke zvlastnim tiéelim chei
s kratce zminit o konich erarnich, uréenych jen pro vyevik.

Pro tyto koné byla predepsana davka ovsa 4 kg, pri niz mlze byt kin
uela dobre udrzovan v kondici. PFi této davce je normalni pohyb koné
12km denné, coZ plné odpovida nasim vycevikovym pomértim v zimnim ob-
dobi, protoZe za hodinu jizdarny ki nemize vic udélat. V letnim obdobi
Weviku, kdy je kit vice naméhan, je nutno zvysit davku ovsa. Po delgich
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cvicenich anebo pochodech kun pot¥ebuje naprostého klidu, aby se zotavil
To jsou asi v hlavnich rysech zasady, jimiz je nutno se Fidit p¥i udrZovani
kondice koné urcéeného k vycviku.

Neminim se dnes podrobné zabyvat popisem udrzovani kon& uréenéhg
k vycviku, chei spiSe pojednat o treningu koné urcéeného k zvlastnim e
ltm, jako je skok, military, steeple chase, kde jeho vykon hraniéi éasto
s maximalni vykonnosti. S takovym koném musi byt zachazeno zcela od-
borné a jeho denni prace musi byt provadéna soustavné, coz uvadim v pfi-
loZeném Casovém rozvrhu.

Je tedy velka chyba, je-li kil zpracovan bez systému, podle nalady neho
podle okamzitych napadi nezkuSeného jezdce. RovnéZz chybou je domnén-
ka, Ze koné je nutno pfedné vykrmit a pak s nim zacit praci. Snad je to
dobré pro nevyvinuté remonty v ristu do 5 let, pro koné zletilého je viak
prilisné krmeni zbytecné, ba Skodlivé. Krmeni musi byt vZdy — uvadim to
rovnéZz v rozvrhu — spojeno s pozadovanou praci.

Nechci podrobné popisovat véci davno popsané v nasi odborné lite-
rature, velmi rozsahle sice, ale zaroven velmi neptehledné. Nemé-li jezdec
vlastnich zkuSnosti, brzy jich zanechd a ¥idi se opét pokyny tak zvanych
zkuSenych sportoveli, vétSinou sobeckych, tedy pokyny kusymi, Castei-
nymi, z kterych si nemiZe uéinit pfehlednou predstavu o treningu koné.

S témito eventualitami pocitala ,,Oficerskaja kavalerijskaja Skola
v Petrohradé” a jeji tehdejsi velitel general Brusilov vydal strucné a pre.
hledné smérnice pro trening koné, o nichz se zminuji. Tyto smérnice daji
mladému sportovei uréité jasny prehled, a bude-li se jimi Fiditi, nabude
bohatych zkuSenosti a znalosti.

Trening koné se déli na dvé zcela odliSna obdobi. Predné je to tre-
ning pripravny, ktery trva témér cely rok a déli se na osm tdohi;
dale pak jetrening rychlostni, a to jen pro koné dostihové. Vii-
mneme-li si rozvrhu treningu pripravného, vidime, Ze v prvnich dvou tdo-
bich je davka ovsa zmenSena na davku zachovnou. Pohyb koné v tomto -
dobi je mirny, jen krok a klus. Ucelem je odtuénéni koni. Zmensenim krm-
nych davek a mirnym pohybem ztrati kim predevSim vnéjsi tuk a pak
vnitini, ktery je vlastné nejskodlivéjsi pro vlastni trening. J e-li ovsem né-
ktery kan télnatéjsi, doporuéuje se zmens$it davku ovsa na 3 kg i mén,
pri emz se jezdec naprosto nemusi obavat hubnuti koné, protoze zvétse-
nim prace v dal$im tidobi a tim i zvétSenim krmnych davek kun zacne ne-
byvat svalstva, aniZ jeho vnitini organy, jako plice, srdce, jsou opét z-
tucnény.

Tak zhusta uZivané, aviak velmi nejasné pojmy ,,svalova a dechovi
kondice*, které samy o sobé nic nerlkajl ve vlastnim Vykladu — pomijim.
Uvadim k nim jen, ze k vypracovam kondice svalové je krok, pro kondici
dechovou cval a k vypracovani chodi — klus. Reprisy kroku, klusu a cvalu
jsou v dostate¢né mire uvedeny v ¢asovém rozvrhu.

Prostudovani ¢asového rozvrhu povede snad k nazoru, ze ki vyza
duje prace individudlni, neboli, Ze neni mozno pracovati s nim podle n6Ja
kého vzoru. To je konecné nazor spravny, ale k odtivodnéni loglcnostl pI'l
loZené tabulky uvadim, ze by bylo mylné domnivat se, Ze kin musi pl"OJlt
vSemi osmi tidobimi, vyznaéenymi na tabulce. Z vlastnich zkuSenosti vim,
e naSe polokrevné koné sotva dosdhnou Sestého tidobi. Poda¥i-li se nékomu
dosahnout Gdobi sedmého neb osmého, je to velmi dobra zndmka pro koné,




TRENING PRIF RAVNTY.

T
4 kg ovsa ’ 6 kg ovsa 8 kg ovsa Kolik seZere
L. II. ‘ III. \ v. V. ‘ VI VIL. VIII.
Listopad Prosinec ‘ Leden | Unor ‘ Brezen Duben Kvéten Cerven
| |
krok 30 min. | krok 30 min. | krok 30 min. | krok 30 min. | krok 30 min. | krok 30 min. ‘ krok 30 min. | krok 30 min.
klus 6 | klus 5 klus 5 klus & klus & klus 5 | klus 5 klus 5
krok 10 krok 10 krok 10 krok 5 krok & | krok 5 krok & krok 5
klus 5 klus 10 klus 10 klus 10 | klus 10 ' klus 10 ‘ klus 10 klus 156
krok 10 krok 10 krok 10 krok 5 | krok 5 | krok 5 krok 5 krok 6
klus 5 klus 10 | kKlus 10 klus 10 klus 10 klus 15 krat. cval 5 klus 15
krok 30 krok 30 krok 10 krok b krok 5 krok 5 | krok 5 krok 5
krat. cval 25 | krat. cval 5 krat. cval 5 cval 5 cval 16 krat. cval 10
krok 30 krok 30 krok 5 | krok 30 | Jrok 30 krok 5
cval 2'5 | cval 15
krok 30 | krok 30
l l

Poznamka: Rijnem kon&i zdvodni sezona, tedy listopadem poc¢ind zase mové tidobi treningu.

TRENING RYCHLOSTNI.
(7 az 14 dnt pred zavodem.)

zavodni tempo na vzddlenost pripravovaného dostihu.

Pondéli:

Utery: dvé hodiny provadét kon& na ruce.

Streda: dvé hodiny provadét koné na ruce.

Ctvrtek: zdvodni tempo jako v pondéli.

Patek: dvé hodiny provadét koné ma ruce.

Sobota: dvé hodiny provadét komé& ma ruce.

Nedéle: rano provadét jednu hodinu na ruce. Odpoledne dostih.

Pozndmka: Bézi-li ki kazdy tyden dostih, meni tfeba tremingu rychlostniho. Pracuje se v tydnu podle nékterého udobi tre-
ningu piipravného.

Je-li k@i nervosni & po zavodnim tempu prestava zrit, doporucuje se zmens$it poZadavky rychlosti i délky drahy.
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avSak neznamend to jesté, Ze kin je snad lepsi nez ku prikladu kun v &
stém udobi.

Pri systému je nutna sta.la kontrola krmeni, zvlasté p¥i prechodu do
vyssiho tdobi. Ztraci-li kan chut k Zradlu, je nutno vratit se do nizsihg
treningového udobi a pak se znovu pokusit pfijit vyse.

Podle tabulky pracujeme vzdy tak, abychom koné dostali do nejyys
§tho treningového tidobi v dobé nejvyssich pozadavki zavodnich; po skon.
ceni celoro¢ni zavodni sezony prejdeme opét do prvniho treningovéhy
udobi, zmensime davku ovsa na minimum a béhem pripravy opét postupu-
jeme na vyssi a vySsi stupné treningové. Bylo by upiné nespravné udrzovat
koné po celou sluzebni dobu v nejvyssim treningovém tempu.

Radovému distojniku by se snad zdalo, ze pri vykonu sluzby (mané-
vry, cvi¢eni) nebude mozno dodrzet presné treningova udobi, uvedeni
v tabulce. K tomu podotykam, ze manévry anebo vétsi pochodova cviten
nejsou naprosto na zavadu celému treningu koné, naopak. DelSi pochody
navykaji koné nést déle vahu jezdce a konecné ki trenovany piresné podle
vyznaceného zpusobu takovou namahu mnohem déle snasi nez kun radovy.
Po skonéeni cvicéeni nebo manévri se pokracuje zcela normalné podle tre
ningove tabulky.

Béhem pripravného treningu se provadi rovnéz zaskakovani koné tim
zpusobem, Ze se skéce jednou, nejvys dvakrat v tydnu, étyri az Sest ma
Iych prekazek. Skace-li se vySsi prekazka, nedoporucuje se opakovat ten
tyZ skok nékolikrat za sebou, obzvla&té srazi-li kun prekazku. Opakovanin
skokl by ki ztratil divéru v sebe i v jezdce, coz by nebylo ticelem zaska-
kovéani. P¥iprava koné na skok trva casto dvé 1éta a je k ni tieba velkjch
zkuSenosti, znalosti a citu jezdce. Podminkou pfipravy je presnd prie
podle priloZzeného rozvrhu.

Druhé obdobhi celého treningu koneé je trening rychlostni. Je to obdohi
dojista nejzajimavéjsi, avSak téz nejnebezpeénéjsi, protoZe, neni-li ki
poctivé pFipravovan v dobé pripravné, ¢asto zacéina kulhat. Trening rych-
lostni zaéindme nejvys cétrnact dni pfed dostihem. Pracuje-li kun celol
dostihovou sezonu a bézi-li témér kazdy tyden, neni treba provadét vibe
rychlostni trening a béhem tydne se jezdi podle jednoho samym zavodniken
zvoleného piipravného treningového tdobi. Pii tom je nutno dbati toho,
aby kin neznervosnél a neztracel chut k zradlu.

Hned po kazdém zivodé je nutno prvni dva dni provadét koné na rue
po dvé hodiny.

Popsany zplsob treningu je zvlasté pro naSe koné, nesouci veétsi vahi
a piekonavajici terénni prekazky. Trening pro dostih na hladké draze nebo
nebo pro distanéni jizdu je zcela odlisny, procez jej neuvadim. Zajemc
bych o ném zvlasté zéasti informoval.

Presné postupovani podle p¥ilozené treningové tabulky a podle uve
denych pokynii povede koné k maximalni vykonnosti, bez nebezpecx Ze mi
bude ubliZeno. Naopak ki timto systémem zpracovany je velmi zdafnf
a odolny a jeho jezdec nabude kone¢né presvédéeni o opravdové mohut
nosti a nevycerpatelnosti konské energie.
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