Plk. zdrav. Dr. Dominik Capek:

Skodlivé ucinky letu na lidsky organismus
a jak jim delime.®)

Proéitame-li literaturu, tykajici se fysiologie letu, shledavame, 7
ohremna vétsina praci pojednava o Skodlivych téincich letu; pifznivymi
ucinky letu se zabyva jen velmi malo praci. Pri¢ina je ta, Ze neznalost
Skodlivych Gcinku letu vedla k tézkym Ujméam na zdravi, k ztratam zivoti
i k velkym skodam materidlnim, Ze ohrozovala bezpecnost létani a tim
i jeho rozvoj.

Vsechny Skodlivé G¢inky letu maji jednu pfifinu a tou je nezvyklost
prostredi a podminek, v nichz se letec za letu ocita. S tohoto hlediska mi-
zeme si rozdélit Skodlivé GCinky letu podle zmén prostredi a podminek
letu. Nejdulezitéjsi zmény v prostiedi jsou: sniZzeny barometricky tlak,
pokles teploty s nabyvénim vysky, pokles vlhkosti vzduchu, zvyseni slu-
ne¢niho zafeni, zmény elektrické (malo zndmé). Podminky letu jsou dany
technickym charakterem letu: rychlosti stroje, druhem stroje (stroj né-
kolikamistny, jednomistny, otevieny, s kabinou, jednomotorovy nebo
vicemotorovy, s velkym nebo malym rozdilem mezi maximalni a mini-
méalni rychlosti atd.) a charakterem letu (lety akrobatické, s rychljmi
denivelisacemi, lety no¢ni, dopravni, valecné atd.).

Nejdulezitéjsi pri¢inou pathologického uéinku letu je pokles baro-
metrického tlaku, ktery Géinkuje na organismus dvojim zptisobem: jed-
nak sam o sobé, jednak tim, Ze podle fysikalnich zakonu s poklesem baro-
metrického tlaku klesd i parcialni (diléi) tlak kysliku ve vdechovaném
vzduchu, ve vzduchu sklipkil plicnich a tim i v krvi, kterd je chuda kysl:-
kem a nemfze pak pracujici tkané zasobovat dostateéné kyslikem, ply-
nem nezbytnym pro zachovani normalni funkce orgént a zivota vibec.

Pokles barometrického tlaku vede predevéim k tomu, Ze se plyny
uzaviené v dutinich télesnych rozpinaji a vykonavaji na stény téchto
dutin tlak, ktery neni dostateéné vyvaZen pokleslym tlakem vzduchu
vnéjstho, éimz je poruSena pFirozeni rovnovaha. Za normalnich pomert
se tento ¢inek projevuje hlavné na zaZivaci route, ktera vzdy obsahuje
jisté mnoZstvi plynti, a na stfednim uchu. RoztaZenim plynt v zaiivac
route je branice vytladovana vzhiiru; tento tak zv. vysoky stav branicé
ma4 za nasledek jednak sniZeni obsahu plic pravé v dobé, kdy organismus
ma potiebu silné ventilace plic (zavislé v znaéné mife na obsahu pr)v
jednak vytladeni srdce z normélni polohy do polohy pri¢né, pro vykom
nost srdce nevyhodné, rovndZ v debé, kdy na srdce jsou kladeny zvysene
pozadavky. Vzduch uzavieny v dutiné stfedousni vyklenuje pri stoupal

*) Prednaska z cyklu odbornych leteckych predndSek v Aeroklubu CSR.
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phubinek do vnéjsiho zvukovodu. Tlak ve stfednim uchu se vyrovnava
otevienim Eustachovych trubie, spojujicich dutinu stfedousni s dutinou
nosohltanovou; Eustachovy trubice otvirdame bud polykacimi pohyby
nebo vysunutim dolni celisti vpred; oba tyto pohyby jsou provéazeny
wlastnim zemlasknutim, zplsobenym otevienim trubic. Za normaéalniho
stavu trubic staéi tyto pohyby k vyrovnani tlaku pfi vzestupu i sestupu.
Zalehlé usi pri vystupu nebo po vysSkovém letu po pfistani svédéi o nedo-
statecném vyrovnani tlaku. Letei, maji-li po pristani zalehlé usi, stisknou
dvéma prsty nos a tlaci do dutiny nosohltanové vzduch, aby nésilim ote-
vieli Eustachovy trubice a vehnali vzduch do stfedniho ucha. Toto poci-
pini miZe vSak mit p¥i akutnich zanétech noschltanovych za néasledek
hnisavy zanét stifedousni. '

Nedostateéné zascbovéni krve kyslikem se projevuje teprve ve
vyskach nad 3.500—4.000 m. Aby se organismus prizplusobil nedostatku
kysliku ve vdechovaném vzduchu, zvysSuje ventilaci plic prohloubenim
dechu, ¢imz dosahuje zvyseni parcialniho (diléiho) tlaku kysliku ve sklip-
dch plic, kde se krev syti kyslikem — a zrychluje i obéh krevni, aby
tkiné byly dostatecné zésobovany kyslikem. Tyto adaptaéni zmény kladou
ovem zvysené pozadavky na organy dychaci a cirkulaéni i na jakost
krve (mnozstvi haemoglobinu, barviva krevniho, pocet ¢ervenych krvinek
1 chemismus krve). Po delsim vyskovém letu, vykonaném bez inhalo-
vani kysliku, je chemismus (acidobasickad rovnovaha) organismu znaéné
ménén a Uplny navrat k normalnim pomérum vyzaduje nékolika hodin.
Pii znaénéjsim stoupani nebo pri delSim pobytu v znaénych vyskach
adaptacni moznosti organismu nevystacuji a dochazi k tak zv. anoxae-
mii — nedostatku kysliku v krvi a v tkanich. Vsechny tkané organismu
nejsou stejné citlivé k nedostatku kysliku. Nejcitlivéjsi je sedd hmota
mozkovd. Proto také prvni hrozivé priznaky anoxaemie zalezi v poruse
tmosti centralniho nervového systému. Z funkei mozkovych trpi nej-
drive funkece nejvy$si: trpi autokritika a asociaéni schopnosti, vile
slabne, dostavuje se lhostejnost, mizi iniciativa, védomi je nesouvislé, do-
stavuje se tupost, ktera prechéazi v ztratu védomi, ve stav podobny spanku
¢ konetné ve smrt. Nejnebezpeénéjsi je okolnost, Ze si letec, dokud je
pii védomi, neuvédomuje sviij stav, ma pocit spokojenosti a blaha, objek-
timé ni¢im neodvodnéného. V tomto stavu se dostavuje ztrata védomi
nihle (zv145t¢ po néjakém pohybu) a bez jakychkoli piiznaku, které by
sl postizeny ve svém stavu mchl uvédomit. Je zajimavé, Ze po pristani
nenf si letec viibee védom toho stavu, v kterém hyl, a nechce nijak pfi-
justit, Ze by eventudlni vadné jednani sdm zavinil, a hledd rizna jina
ysvétleni. Nemtize-li z4dné vysvétleni nalézt (na p¥. pozorovatel, ktery
v2al 16 snimk® na jednu desku), k smrti se divi. Letee, ktery prodlel né-
Pkou dobu nad 7.000 m bez vdechovani kysliku, neni v li¢eni prihod
¢ pozorovani z této vySky ulinénych hodnovérny, bez zietele na jeho
tharakter a moralni vlastnosti. Je zajimavé, %e tomuto stavu, velmi po-
dobnému alkoholickému opojeni, v kterém si postizeny neni védom vaz-
nosti situace a té7ké poruchy funkce centralniho organu nervového, pro-
nadaji i osohy, které se zabyvaji védeckym studiem tohoto stavu a objek-
mé jej znaji velmi dobie. Vdechovani kysliku uchrini nas od téchto
loruch i v znaénych vyikach, znaénd presahujicich 10.000 m (nezbytny
vsem je zdravy organismus). Stoupame-li vSak dile, dojdeme k urcité
Mezi vy§kové, kde barometricky tlak je tak nizky, Ze ani vdecho-
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vani cistého kysliku nestaéi k zachovani zivota; tato mez lezi me
14.000—15.000 m. Za ni je barometricky tlak tak nizky, Ze vdechovanj
cisty kyslik, rozredény v plicnich sklipeich vodnimi parami, kysliéniken
uhli¢itym a ponékud i dusikem z krve unikajicim, ma tak maly dilé tlak,
ze nestaci k potfebnému nasyceni krve ani za nejvyhodnéjsich podminek,
Tuto mez miuzeme prekrocit bez zavady do libovoinych vysSek stratosfi
rickych pouze v neprodysSné uzaviené kabiné, nebo ve zvlastnim obleky,
v némz vhodnym zptsobem udrzujeme diléi tlak kysliku na té vysi, jako
ma pFi zemi nebo ve vysi asi 3.000 m, kterou snasSime velmi dobfe.

Dalsim dulezitym cinitelem je chlad. Pri vzestupu teplota vzduch
klesa s pocatku pomaleji, pozdéji rychleji, a to tak, ze ve vy 6.000 m
je teplota asi o 30—32° C niZzsi nez pri zemi. Ve vysi 10.000 m je teplots
priblizné stala, okolo —50° C. V tak chladném prostfedi jsou ovsen
ztraty tepelné zna¢né, neni-li ochrana téla proti nim dokonala. Ale i pi
dokonalé ochrané téla proti nim dochéazi k velkym ztratadm vdechujemeli
neohiatou dychaci smés. Vdechujeme totiz v téchto vyskach vzduch
chladny a suchy a vydechujeme vzduch nasyceny vodnimi parami a teply;
vyparovanim vody a ohrivanim vzduchu ztraei organismus znaéné mnoi-
stvi tepla. S rostoucimi pozadavky na udrzeni télesného tepla roste vsak
téz spotreba kysliku, okolnost nanejvys nevitana za stavu, kdy kysliku
je nedostatek. Neni-li ochrana téla proti ztratam tepelnym dostatecns,
dochézi s poc¢atku k pocitu mrazeni, pozdéji k tuhnuti uda, ztraté kon-
troly drobnych pohybu, a nakonec k nepfemozitelné ospalosti.

S vyskou ubyva také vodnich par ve vzduchu, takze pri jasném po-
¢as1 muzeme pocitat s prakticky suchym vzduchem jiz od vysky 2.000 m
(mimo mraky). Tato suchost vzduchu vedle pravé uvedené ztraty tepla
zpuspbuje také znacéné vysuSovani hornich cest dychacich, které byva ne
prijemné pocitovano zvlasté v téch pripadech, kde stav sliznic téchto cest
trpi néjakou chronickou poruchou, v téchto mistech tak castou. Utinek
chladu a suchého vzduchu je znac¢né zvySovan prudkou ventilaci v letou
nech otevrenych.

Naprosto &isty vzduch ve velkych vyskich dava lehce prostoupit sl
neénim paprskum, zvlasté utrafialovym, které p¥i zemi byvaji zachyc-
vany vodnimi parami a suspendovanymi pevnymi ¢astickami. Ucinek
téchto paprskii se zpravidla na letcich projevuje nejvysSe na obliceji, nebof
télo je chrinno silnym oblekem. Spojivka o¢ni, velmi citliva k Gcinki
ultrafialovych paprski, je zpravidia dostatetné chranéna leteckymi br-
lemi, jejichz sklo pohleuje tyto paprsky v dostateéné mire. Presto mjizf
dojit k podra%déni spojivky s nepfijemnymi priznaky (zrudnuti vice,
slzeni, Fezini v otich, svétloplachost) za p¥ili§ dlouhych leth, zvlasté ki
se paprsky sluneéni odrazeji od velkych bilych ploch mrakové pokryyk}"
od velkych vodnich ploch, snéhu a p. Také svétlo zvySuje vyménu latek
a tim spotfebu kysiiku.

Rychlost letounu, ani sebe vét$i, se neodraZi nijak nepfiznivé 18
organismu, je-li pohyb p¥imoéary a nejsou-li zmény rychlosti prilis v
liké, jako na p¥. pfi narazu na prekazku. Jakmile viak letoun pocne ok
sovat krivku, rychlest se okamzité uplatiuje, a to nep¥izniveé. Dokud,lf'
touny nebyly prili§ rychlé, uplatinoval se nepriznivy ucinek ﬁhlfwfho
zrychleni jen pii nékterych akrobatickych vykonech — a i to ne znacné—
hlavné na vestibuldrnim aparatu; piisobil pocit zdvrati a budil pohybot®
iluse a reakéni pohyby, nékdy pro posadku letounu osudné.
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Pfi nejvys rychlych modernich letounech byly popsany v prudkych
utackich jevy (nahlé zatemnéni v ocich), které sveédéi o akutni bezkrev-
nosti mozku, zpusobované odstfedivou silou. Pozorovani tohoto druhu
je dosud velmi malo, je vSak samozifejme, Ze se UGCinek odstiedivé sily
projevi nejsnéze na orgénech citlivych, mékké konsistence (mozek), na
tekutinich (toku krve) a na organech tézkych, volné v dutinach téles-
njch zavéSenych (jatra, naplnény Zaludek), u téch hlavné prostrednictvim
nervovych pleteni.

Hluk motoru muze vedle neprijemného pocitu zpusobit p¥i chronie-
kém, dostatecéné dlouhém ucinku tézké snizeni ostrosti sluchové, ba i hlu-
chotu,

Tim prechézime k chronickym G¢inkim letd. Kazdému, kdo se s letei
styka, je znam obraz t. zv. ,prelétaného letce. Tento zjev byl zvlasté
tasty za valky; dnes se setkivime s prelétanymi letci daleko ¥idéeji. Je
to chronicka inava a jeji obraz se shoduje s obrazem nervového vycer-
pani. K tomuto vycCerpani dochézi tim zptisobem, Ze se postizeny nemiize
nebo nedovede v dobé klidu zhostit dokonale néasledk tinavy vzniklé za
letn. Bud' jest inava prili§ velika a doba odpoc¢inku kratka, nebo pochody
vedouci k zotaveni po Gnavé jsou pomalé a nedostateéné. Unava letce je
‘isté nervova, nebot svalova namaha za letu je nepatrna. Hlavnim zdro-
jem Gnavy za normalniho letu je stala pohotovost a koncentrace pozor-
nosti, urcité napéti nervové, které trva at jiz uvédoméle nebo nepozoro-
vano po celou dobu lefu, a hluk motoru, jejz snaseji nékteri lidé méné
nez jinf. Unava zavisi na mnozstvi faktoru, jako na charakteru a tempe-
ramentu letce, na druhu sluzby (lety zalétavaci, vojenské, nad neptratel-
skym izemim, dopravni, eviéné a j.), na vlastnostech rizeného stroje, na
nocasi a vnéjsich podminkéich (no¢ni lety), na zpusobu zivota letce a na
jeho pomérech soukromych, na jeho Skoleni a sebeduvére. Tyto slozky se
mohou riizné kombinovat a vytvorit tak dlouhou Skalu variant od letl za
nejpriznivéjsich podminek az do letti nanejvys tézkych a vycerpavajicich.

Chronicka unava se neprojevuje néhle. Sam postiZeny pozoruje s po-
titku jen to, Ze potiebuje snad delsi dobu k zahnani tinavy, pozdeéjsi pri-
maky se jevi u nékoho v oblasti nervové, u jiného v zazivacich, cirku-
laénich anebo pohybovych organech, anebo v riznych kombinacich. Také
celkové chovéni postiZeného se méni: je drazdivy nebo apaticky, strani
se spolecnosti, stiva se hyperkritickym nebo neteénym a i jeho pomér
k Iétini pozbyva plivodniho enthusiasmu a kladnosti viibec. P¥i vyvinuté
chronické tGnavé pozorujeme jako hlavni pfiznaky: Spatny spanek
(dlouhé usin4ni, désivé sny profesiondlniho charakteru, kratky spanek,
pocit tnavy po spanku), $patnou kontrolu pohybu, tfes vicek, prsti, ja-
2yka, porusenou koordinaci svalovou, poruchy rovnovahy, neklid, piecit-
livélost, zvySené reakce hybné na hluk, rizné obavy a j. Zazivaci organy
byvaji postizeny réiznymi poruchami triveni a abnormni citlivosti k po-
irizdéni vestibularniho aparatu i k emocim. Srdce jevi navu zvySenym
Poitem pulst, tlak krevni je sniZen, vykonnost srdecéni klesd; dychéni je
mrychlené, kiize na konéetinach chladni. Koneénym symptomem chronické
navy je averse k létani, zvlaStd® k vySkovym a akrobatickym letim,
4 piimo strach z 1étani. Naprava je mozné jen tenkrat, podari-li se za-
k’r‘oéit hned v pocatku. Zalezi na letcich samyeh, aby pri prvnich piizna-
('l(‘,h vyhledali 1ékate, k némuz maji divéru a ktery je s témito stavy obe-
mamen. Bohuzel z diivodi osobniho prestize a z duvodu hmotnych se
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ceka tak dlouho, az stav je do té miry fixovan, Ze ani dlouho trvajici klid
a lécenl nema nalezitého tspéchu.

Jak patrno, jsou skedlivé ti¢inky letu mnohostranné a pokuta kterou
clovék plati za prestoupem hranic od praveéki mu uréenych, znaéni. Lépe
reteno, byla by znacné, kdybychom neméli Zadnych obrannych pro-
stredkl. Ale zasluhou pokrocilych znalosti fysiologickych a technickych
mame po ruce dosti obrannych prostiedku.

Hlavnimu nésledku sniZeného barometrického tlaku, t. j. poklesu
dilétho tlaku kysliku, éelime vdechovanim smési vzduchu a kysliku, ve
vétsich vyskach vdechovanim c¢istého kysliku. Nemohu se na tomto misté
zminovat o vSech typech vyskovych kyslikovych aparita, s kyslikem te-
kutym nebo komprimovanym, s regulaci ru¢ni, automatickou (barome-
trickou nebo plicni) a o rtznych formach pripojeni téchto aparatu k dj-
chacim cestam, vytknu pouze pozadavky, které na dychaci aparaty kla-
deme. Dobry vySkovy dychaci aparat musi dodavat za vSech okolnosti
dostateéné mnozstvi kysliku podle potieby letce, aniz je pfi tom plytvano
kyslikem. Vaha aparatu i dostatecné zasoby kysliku nesmi byt velika,
Aparat nesmi byt nepohodiny a nesmi omezovat letce v pohybech, musi
viak byt umistén tak, aby letec, kdyby byl nucen ve veliké vysce letoun
opustit s padakem, mohl vyskoc¢it i s kyslikovym aparatem. Vnitini od-
pory ve vedeni musi byt malé. Vdechovana smés ma byt predhrivana,
Je-li maska opatiena ventily, nesméji tyto ventily zamrzat vydechnutimi
parami. Masky maji byt individualni, dobfe pfFizpuisobené obliceji, ne
smeéji prili§ tlac¢it na kazi obli¢eje; nesméji byt velké, aby nezvySovaly
§kodlivy prostor dychacich cest; nesméji se nikde kovovou souéésti do-
tykat ktze. Umisténi vydechové trubky s ventilem v Satu letce (aby ne-
zamrzal) vede k zvlhnuti Satstva a tim k zvySeni ztrat tepelnych. Ni-
ustek, voleny u nékterych pristroji misto masky, mé sice proti masce
nékteré vyhody (maly Skodlivy prostor, nezamrzi, vydechuje-li letec
nosem), ale ma i nevyhody: vdechovani chladnd smés prochazi do plic
tsty, ¢imz ]e nosohltanova dutina zbavena moznosti vzduch fysiologicky
pripravit, t. J ohtat a nasytit vodnimi paraml kromé toho letei naustek
dlouho nosnaqejl, ani v tom piipad®, kdyZ je opat¥en kaudukovou vlozkol,
umoziiujici drzeti jej bez stisknuti zubi. U dychaciho aparitu musi byt
dale patmo jak velkd je zasoba kysliku v daném okamZiku a zda apalat
sSpravneé funorme Uziti apamtu ma byt jednoduché, apamt nesmi vyz-
dovat vétsi obsluhy a musi byt spoleh]nv Neni divu, Ze dosud nemame
takovy vyskovy dychaci p¥istroi, ktery by vyhovoval viem témto poi-
davkiim.

Letec méa uzivat dychaciho ‘1])&!"'1111 pn kazdém letu prei 5.000 m;
pti dlouho trvaijicich letech dokonce i od 3.500 m. Vdechovani kysliku pii
vyskovych letech umoziiuje spolehlivy vykon, je zArukou bezpecnosti 4
chrani jednak chemismus organismu, jednak nervovy, cirkula¢ni a ex
krecni system 0G véznych poruch. DEji se pokusy zvysit hranice vystupt
primifenim 7—109, kysli¢niku uhli¢itého k vdechovanému kysliku. Tyto
pokusy daly dobre vysledky a bylo pfi nich dosazeno (v I)Odtl’l}\O\C ko-
moie) teoretické vysky 15.000 m. Treba vsak 'vyckat vysledkil dalsxul
studii této otazky, nebot ky rslicnikem uhhcltym se pies jeho dobry tcinek
v danych okolnostech prec jen dale snizuje diléi tlak kysliku, ktery
v onéch vyskach je na samych hranicich snesitelnosti se zachovéanim Z-
vota. Proto jedinym bezpeénym opatfenim pri prekrocéeni meze 14. 000 m
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ie hermeticky uzavrena kabina, v niz je vydechnuty kyslicnik uhli¢ity po-
hlcovan. Aby rozdil mezi tlakem v kabiné a zvenéi nebyl prilis veliky
2 jeji konstrukce nebyla prilis namadhéna, mozno v ni udrZovat nizsi tlak
s nalezitym vzestupem dilétho tlaku kysliku. Hermeticky uzavrenia ka-
bina, jiz bylo pouzito pri neddvnych stratosférickych balonovych letech,
mi také tu vyhodu, Ze chrani letce i pred Géinky znaéného poklesu baro-
metrického tlaku samého.

Letee, trpici nedostateénou prichodnosti Eustachovych trubic (pri
akutnim zédnétu nosohltanu nebo z jinych pricin), riskuje pfi vyskovém
letu i prasknuti bubinku. Vyschnutim sliznic hornich cest dychacich jsou
itezovany polykaci pohyby, slouzici vyrovnavani tlaku ve stiednim uchu;
v tomto pFipadé uziti Zvykaci gumy zvysi vymésovani slin a usnadni po-
lykni. Také pouziti Sumivych napoju nebo pokrmi, z jichz zazivani
vmikd abnormalni vyvin plynt v zazivaei route, ptisobi ve vyskach znaéné
obtize. ProtoZe strava bohatd uhlohydraty (cukr, skroby) vede k snizeni
spotteby kysliku, doporucuje se pii letech zvlasté vysokych omezit v pii-
pravné dobé tuky a bilkoviny a obohatit stravu uhlohydraty.

Pii ochrané proti chladu tfeba mit na zreteli, Ze nejlepsim isolatorem
je suchy vzduch. Proto se letcim doporucuje, aby za vyskovych letu
oblékali pod tenké hedvabné nebo husté vinéné pradlo 1—2 kosile a spodky
sitové. Na Sat a zimni kombinésu mame také rtzné pozadavky; jsou to:
fpatnd vodivost tepla, lehkost, propustnost pro vodni pary, pohodlnost,
volnost pohybt, dobré utésnéni otvoru (limee, rukavy), aniz tim trpél
kolobéh krve, a vrchni vrstva obleku, nepropoustéjici vitr. Jako isolacni
material se velmi osvédcéuji koziSiny; vnéjsi vrstva z mékké kuze dobre
chrani proti vétru a je pFi tom pro vodni pary propustna. Také hedvabna
vata je dobrym isolatorem. V obleku je tifeba se uvarovat latek nepro-
poustéjicich vodni pary, zvlasté latek gumovanych, nebot zvlhnutim vzdu-
chu v Satech jeho tepelnd vodivost rychle roste. Z téhoz duvoedu musi
letec hledét, aby se nezpotil v tézké kombinése diive, nez sedne do le-
tounu. Rukavice musi byt dosti veliké, vinéné a pres né koziSinové nebo
jeSté palecnice s koZi&inou, lehce snimatelné. Boty s koziSinou a korko-
vou vlozkou v podrazee, puncochy tlusté, vinéné; ty jsou lepSi neZz kozi-
finové, nebot 1épe drz vzduch v pérech a netrpi tak vlhkem. Oblicej se
thrini kozenou maskou s brylemi, brada a krk vlnénou séalou, hlava
kuklou.

_ Proti Géinku ryehlosti v zatackach u nejvys rychlych letountt mii-
#me se chranit pouze zvétSenim poloméru zatééky, pri zavodech pak
“'0111 body obratu tak, aby zatatka nebyla ostra. Ameriéti letei pii ostrych
menach sméru silné a jedivé k¥idi, aby silnym napdtim bfinich svali
@ brénice zabranili preplnéni bfidnich tutrob krvi, které vede k anaemii
mozkn a k prechodnym jeviim vySe popsanym.

_Pro lepsi snafeni dinku centrifugalni sily mohla by byti vhodna
mena polohy letce v letounu.

Proti hluku tfeba chranit ucho dobrou isolaci vnéjsiho zvukovodu
vatou nebo jinou ucpivkou a pies boltec ufni dat jesté tlumié, nejlépe
spojeny s kuklou.

Kazdy letec a zvla&té pilot mél by byt zvlasté peélivy o svij zrak
4 pri sebe mensich poruchich vyhledat okamzité svého leteckého lékare,
kEePy ho podle potieby odkiaZe k odbornikovi. O¢i se chrani proti téinku
Yetry, proti prachu a cizim t&lesim leteckymi brylemi. Letec ma brylim
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vénovat vice pozornosti, nez se vétsinou déje. Letecké bryle musi dobie
sedét, aby pod nimi nevnikal nikde vzduch, nebot p¥i intensivnim prou-
déni na jednom misté muze vzduch zpusobit i chronické poruchy na spo-
jivee, nebo mohou, zvlasté pri akrobacii, vniknout do vaku spojivkového
cizi téliska. Ventilace bryli musi byt dostatecna, aby se ve vysi nezamiily,
Bryle musi byt z nerozbitelného (netristiciho se) skla; skla peclivé istit!
Za normalnich okolnosti neni tieba nosit barevné skla na ochranu proti
ultrafialovym paprsktum, avSak za delSich letd nad snéhem, vodou a hi-
Iymi mraky se doporucuje nosit barevna skla ochranni a snimat je az
pied pristanim, nebot letci, ktery jim jeSté nezvykl, ztézuji spréviou
orientaci pri pristani. Nikdy nezapominat, Ze zdatnost zraku v znacné mife
zavisi na zdatnosti celkové (inava)!

Otazka zachovani dobré télesné kondice vede nas ke kapitole velmi
riznoobrazné, majici pro pilota vitalni dtleZitost. Uzil jsem slova vitaln
Gmyslné, abych naznacil, Ze délka leteckého zivota zavisi jediné na za-
chovani télesné a dusevni kondice. Srovname-li veterany mezi dnesnimi
¢innymi piloty s valeénymi piloty, z nichz velka éast byla nucena opustit
leteckou kariéru asi po 300 hodinach letti nad nepratelskym tzemim, vi-
dime nejlépe rozdily v délce .leteckého zivota‘. V kapitole o chronické
unavé letce jsme se zminili o hlavnich pri¢inach této choroby; pokusime
se, pokud nam to misto dovoli, uvésti preventivni prostiredky a opatren
¢elici vzniku tohoto stavu, ktery pro vétsinu postizenych znamena sku-
te¢ny konec letecké kariéry.

Jedno z prvnich opatfeni je spravny vybér letce. Nepatti do ramee
tohoto pojednani podat vycet zadoucich vlastnosti télesnych a dusevnich
u letce. Vybér nalezi odbornikim; ti vSak nemaji nejmensiho vlivu na to,
aby se k letectvi hlasili jen ti, kdo citi hlubokou naklonnost, ba primo po-
trebu létat a nejsou vedeni motivy jinymi, které jim pozdéji v tézkém z-
voté leteckém nemohou poskytnout silné opory. Odbornici vybér provi:
déjici nemaji také zadného vlivu na pocet kandidath; kvalita vybranych
zavisi znaéné na poctu hlasicich se, nebot potfebny podet mist musi byt
obsazen. Je Ulohou propagatoru letectvi, zvys$it verejny zajem o letectvi
tak, aby pocet kandidati mnohonisobné prevySoval pocet volnych mist

Vezméme piipad zaka, ktery pri zkouskach vyhovél vSem pozaday-
kim a byl uznan za schopna k sluzbd pilota, coZ zarovefi znamena, 2
u neho byly zjiStény (v mezich moznych chyb) i piedpoklady pro dlouhou
leteckou kariéru. Mnoho podminek, na nichZ zavisi dlouhé udrzeni leteck{e
schopnosti, je zavisla jednak na ném, jednak na Ginitelich jinych. Prvnl
podminkou je ¥adny vyevik, ktery z zaka uéini pilota ne sice dokonalého,
tim se stane teprve vlastnimi zkuSenostmi a vlastni praci — ale pilota
schopného samostatného zdokonalovini a napln&ného davérou ve sve le
tecké znalosti a uméni. Diivéra vilbec ma v psychickém Zivot& vykonného
pilota nejdulezitéjsi tlochu. Letec musi mit davéru v sehe, t. j. ve sV
zdravi télesné a duSevni, ve své schopnosti, duvéru v letoun, v své mate:
ridlni zabezpeceni, v pomocné sluzby, v celé své letecké prostiedi. Tentd
pevny kruh duavéry, ktery musi spojovat viechny pracovniky v letectv
neni frazi!

Je velmi dilezité, aby duSevni klid a rovnovaha letcova nebyly It
Seny ani v zivoté soukromém. Nebot soukromy rodinny Zvot u pilotl
zv1asté pak kladny nebo zédporny pomér k Zend, rodi¢tim a jinym blizkyi
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osobam se uplatiuje béhem casu priznivé nebo neprizmvé v dusevnim
stavu letcové.

Chronickéa unava vznikd opakovanim tnav akutnich, proto musi byt
snahou nejen letce samého, ale i letecké spravy a konstruktéri, aby let
byl spojen s Gnavou co nejmensi. Jde tu hlavné o inavu nervovou. Proto
je treba, aby Fizeni stroje bylo co nejjednodussi, palubni pristroje a jich
umisténi co moznéi normalisované, aby letec mohl jejich tidaje éisti auto-
maticky, bez hledani. Cim strojovéjsi (reflexovéjsi) je prace pilotova, ¢im
méné vyzaduje zdsahu védomi, zasahu ¢innosti Sedé hmoty korové, tim
mensi inavu zpusobuje. Je tfeba ¢init rozdil mezi nervovou unavou sku-
teénon 2 zdanlivou. Tak na pF. letec, vykonavajici stale doprayni lety nad
mimou krajinou, bude pe takovém letu zdanlivé vice unaven nez po letu
nad novou krajinou, provedeném za stejnych podminek; kdybychom vsak
takového pilota podrobili objektivni zkousce, ukéazalo by se, Ze v skutec-
nosti je méné unaven po letu nad krajinou znidmou. Cim vétsi je varuch
aneho pohnuti letcovo — tim tnavnéjsi je let. Lety za mimofadného ne-
bezpeéi zkracuji dobu schopnosti k létani, jestlize odpocinek po takovém
letu neni dostateény — proto také za valky byle tak mnoho ,,pfeléta-
nych”. Lety za nepfiznivého pocasi, lety noc¢ni, pii Spatné dohlednosti,
lety na novych strojich a p. jsou proto namahavéjsi, ze vyzaduji vice po-
wmosti (védomého jednéni) a jsou spojeny s veétsi emoci; stejné plisobi
i lety, pri kterych letec ma neduvéru v sebe nebo v stroj. Je véci vedou-
tich osoh, aby pFi obtiznych letech byli piloti nélezité stiidani.

Cim rychleji se letec po namahavém letu dokonale zotavi, tim vétsi
bude jeho vykonnost a tim delsi jeho letecka kariéra. K tomu, aby se
rychle zotavoval a aby byl odolny proti ndmaze, je vedle dusevniho zdravi
tfeba i dobré kondice télesné. Povolani letce je jednim z povolani, kteréd
vyzaduji stalé dobré kondice télesné, avsak proti jinym povolanim, ktera
jsou po této strénce stejné narocna, vykon letecky tuto kondici nijak ne-
udrzuje, protoze nevyzaduje zadného pohybu, a nebyt té okolnosti, ze
létini je spojeno s pobytem na éerstvém vzduchu, dalo by se dobre
stovnat se sedavym zpusobem Zzivota. Je proto na letei, ktery méa o délku
své letecké kariéry a o svou vykonnost zajem, aby télesnym cvi¢enim
i fysickou praei udrzoval svou kondici na nélezité vysi. K tomu je ovSem
treba, aby tento evik byl pravidelny, dostateény a aby byl konan se zali-
bou. P¥i télesnych cvicich, zvlasté pri sportu, nesmi oviem byt cilem do-
sthnout vrcholnych vykonil, inava nikdy nesmi byt dovedena do vycer-
pani, nutno stale mit na mysli, Ze sportovni nebo jina télesni ¢innost méa
¥n nahradit jeji nedostatek pri létdni. Nutnost télesnych ecviceni je
wlasté naléhava u leteh, kteri prekrodili 30. rok, kdy odolnost proti na-
mahéni a inavé pii letu klesi, neni-li fysickd kondice letce udrZovana
dostateénou télesnou CGinnosti. Provadét sporty vyzadujici nékladnéjsiho
afizeni umozni svépomoe letett a souinnost letecké spravy, které za-
listé musi zaleZet na zdatnosti vykonného personalu.

Po namahavych letech musi se pilot oddat fiplnému klidu. Nejen
(flka klidu, ale i jeho hloubka a stupei uvolnéni svalového i nervového
[ dulezity. Tu je t¥eba uréitého domaciho pohodli a pochopeni se strany
tejbliziiho okoli. Hluboky a dostatedny spinek v dobre vétrané a tiché
0znici, na lizku dob¥e upraveném zarucéuji nejlepsi odpocinek.

'Strava musi byt dostateéni, ale ne vie, nesmi vésti k zbyteénému
Vristu vahy. U letcti se ¢asto vyskytuje zdcpa, kterou nejlépe odstrani
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pravidelna doba jidla a télesny pohyb, nebol jeji pri¢ina nejéastéji jo
v nezachovavani téchto dvou pravidel. Pravidla platna pro vsechny letee
jsou prilis Sirok& a vSeobecna, nebot individualni zvlastnosti, co se tjki
charakteru, temperamentu, zvyklosti a zalib, okoli a osobnich pomér,
jsou takové, ze pravidla, kterd by méla byt platnd pro kazdého letce, mu-
sila by byt sestavena pro kazdy priklad zvlast. Cil je jeden a cest k némy
mnoho, je véci inteligence, svédomi a vule kazdého letce, aby nagel tu

svou.

—————er

Rézné zpravy.

Déla namontovani na letounech,
(Podle ,,Mil. Wochenblatt”, ¢is. 31/1934.)

Nedévno uverejnily nékteré zahranic-
ni ilustrované c¢asopisy obrdzek mnejno-
véjsiho typu anglického hydroplanu
»Blackburn-Perth", ktery je vyzbrojen
rychlopalnym délem ,,Vickers Armstrong".
Zahraniéni odborné vojenské <&asopisy
vénovaly pak tomuto movému vyzbrojeni
letounu zvySenou pozornost.

Nejde tu o movy pokus, nebot podob-
né pokusy s dély montovanymi na le-
tounech se konaly jiz za svétové valky.
Vedouci myslenkou pii tom byla ta okol-
nost, Ze délo predéi kulomet jednak svym
dostrelem, jednak tim, Ze stacila mnohdy
jedina strela, ktera explodovala v bliz-
kosti nepritelského letounu, aby jej zni-
¢ila, kdezto z kulometu bylo nutno vy-
palit prilis veliky pocet ran, z mnichz
mdloktera byla zcela téinnd. Ale vesSke-
ré pokusy, které se konaly jiZz za valky
i po vélee, selhdvaly, ponévadZ se nikte-
rak mnepodarilo nalezité ztlumit zpétné
niarazy déla po vystifelu. Tyto ndrazy se
pri strelbé premdSely na letoun, takZe
rizeni letounu a schopnost manévrovani
byly velmi ohroZeny.

U mnového specidlniho déla ,,Vickers
Armstrong* je jiz tato chyba odstra-
néna, takze otresy letounu, zptsobené
praci 3 motorfi, jsou mmnohem vé&tsi, nez
otfesy zplisobované pti vystfelu z déla
wVickers. Rychlost palby tohoto auto-
matického déla je 100 ran (min.), do-
strel 4500 m, rdZe 37 mm. Normalnim
strelivem jsou grandty 660 g. K obsluze
je zapotFebi toliko 1 muze. Ve Francii
byla minulého roku v listopadu zkouSena
podobna konstrukce déla. Zkousky byly
provadény na letounu rizeném znimym
séfpilotem firmy , Morane-Saulnier” Mi-
chaelem Détroyatem.

Nékteré vojenské c¢asopisy byly tehdy
toho minéni, Ze dé&€lo je konstiukel jme-
nované firmy. Toto minéni nebylo spriv-
né, nebot délo bylo konstruovano v li-
cenci tovarny ,Hispano Suiza“. Bl
udaje o déle, jeho razi, stielivu atd, ne
jsou znamy, jezto tovarna je piisné tajl
1ze vSak ¥Fici, Ze konstrukce a vlastnosti
budou podobné jako u anglického déa
Vickers Armstrong*. Zajimave je, #
francouzzké kanony, montované na le-
letouny, jsou uréeny hlavn& pro stihad
jednomistné letouny. Tovarna ,Hispano-
Suiza' vyrdbi zdroven motory pro tylo
letouny. Jsou 12véalcové, vodou chlazens
Valce jsou uspofddany ve 2 Faddch
Sikmo k sob& sklonénych (tvar V')
Ventily tohoto motoru, nassavaei i vyfu-
kové, jsou uspordddny na jedné strand,
a to u kazdé rady vdlch na jejich vnéjl
strané. Tim je umoZnéno namontovat délo
mezi obéma Fadami valcii, a to na mote-
rovou skiifi, kterd je za tim tdlelem
opatfena zvla$tnimi velmi silnymi nosni-
ky. Klikovy hridel motoru je uloZen v
skiini tak, Ze hlava vrtule, kterd je dutd,
je polozena piimo p¥ed hlaven déla, takik
délo mize strilet neustale (dutou hlavo
vrtule).

Popsany motor a délo byly na zkousku
namontoviny téz na jednomistné stihat
ky ,Bleriot-Spad*.

Praktické zkousky na zvlastni stig
nici daly velmi dobré vysledky u o0bot
letounti.

Je zajimavé, Ze se tovarna ,Hispans
Suiza“ pokouSela o podobné TeSeni mon
tdze d&la mna motor letounu jiz v 10
1918 na sklonku valky, a to u stihaci®
letadel ,Spad“. Pokusy v3ak selhal)
jezto zp&tné ndrazy déla po vystielu né
byly dostate¢nd ztlumeny a tim dos0
k tomu, %e po mékolika ranich prasilf
nosniky déla na motorové sk¥ini,

Npor, G
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