Nadporutik Ladislav He s:

Télesnd vychova u délostrelectva.

DileZitost vojenské télesné vychovy.

Nikdo meupfre, Ze télesna vychova je dulezitou soudasti vojen-
ského vycviku. Dnes, kdy pri kratké presencni sluzbé klademe
znaliné pozadavky na vojina, kdy musi mnohdy snasfeti znafnol
tnavu fysickou, je nutno, abychom ho tuto timavu uéili snadno a bez
obtizi snaseti, aby mu neSkodila na zdravi. Dulezitym prostredken
k zvykdni unavé jest tielna télesna vychova. Ostatné rozumné &
vtipné provadénd télesna vychova je nejlep§im prostiedkem k ryel-
lejSimu zvyknuti novacka vojenskému zaméstnani. )

A nehled'me nyni ke strance vojenské, nybrz ¢isté ke strance
vychovné. ,,Vojna jest pokratovaci Skolou zivota®, ekl nas \'x'chl}l_
velitel president T. G. Masaryk. Na vojnu prijdou mladi lidé, ktefl
jednak jiz péstovali t&lesnou vychovu (péstovali ruzné druby
sportu), a tu nemame dopustiti, aby takovy €lovék byl v svém Vi
voji zastaven; naopak mame jej podporovat, aby se zdokonalil,
mame mu dat moznost, aby dale mohl sport péstovati — ne po 6910'
dennim zaméstnani, kdy jest jiZ unaven, ale v hodindch urcenyeh
vojenskému vyeviku. e

Kromé téchto muzi pfijdou na vojnu novatkové bez piedbéin
télesné vychovy — bud meméli asu nebo neméli prileZitosti —a Il
se ndm naskyt4d dilezitd tloha vychovatelskéd: vzbudit u téchi
muzi zdjem o télesnou vychovu, aby ji jednak sami péstovali, jed-
nak aby, a% se vrati do civilnfho povolani, budili zdjem o télesnot
vychovu v svém okoli. Pak to bude jisté8 dobra prace, vykonand
v prospéch maroda. i

Mnozi namitnou: ,Ale jakd t8lesnd vychova, vZdyt pri élsten{
koni a vycviku déla dostatek pohybi." Ano, vojin déla dostatek
pohybti, ale pohybii jednostrannych, a jen vSestrannym pohyber
jaky poskytuje té€lesnd vychova, vypéstuji se potiebné vlaez;gl.wstl
vojina: sila, obratnost, rychlost pohybt, bystrost postiehu, otuZilos
vytrvalost a odvaha.

Ostatnd muZeme vojinovi, ktery cely den pracuje vV stal{fh«
stoji u déla pri vycviku mebo pracuje v dilnach, kazdy den rand

popiati, aby se trochu osvdZil, aby se p¥i odpolednim’ télocviku P
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behl, nadychal Cerstvého vzduchu, aby se pobavil, rozveselil. Vzdyt
je jeSté mlad a jisté si rad trochu poskoéi.

Z téchto duvodi vénujme piedepsany cas télesné vychové a di-
sledn® provadéjme, jak je marizeno, denné ranni ptulhodinku a mej-
méné dvé hodiny v tydnu odpoledni télocvik.

Jako ukazku maértnu organisaci télesné vychovy u dél. pluku 7.

Organisace cvicitelského sboru.

U pluku je télovychovny referent pluku, ktery ¥idi télesnou vy-
chovu celého pluku a ktery je zdroveil vedoucim sportovniho odboru
ve voj. zatisi.

Jemu jsou podiizeni u oddilt télovychovni referenti oddilt
(mladsi dust.) a u baterii t8lovych. ref. baterii (rotmist¥i nebo déle
slouzici poddtistojnici). U kaZdé baterie nejméné 10 poddistojnikt
nebo vojintt jako ecvititelé.

Povinnosti.

Télovych. ref. pluku vypracuje osnovu vojenské télesné vychovy
(pfiloha 1.) pro cely vycvikovy rok.

Na zédklad8 této osnovy vyda kazdy mésic program rannich pil-
hodinek (piiloha 2) a osnovu odpoledniho t&locviku na cely mésic
napred (priloha 3).

Podle osnovy odpol. télocviku vypracuji télovych. ref. oddili
plesny program na kazdy tyden zvl4§té (piiloha 4). Tyto programy
Wydaji potom bateriim a dohliZeji, aby t&8lovych. ref. bat. dodrZovali
tyto programy.

Rozdéleni vojenské télesné vychovy.

Télesnd vychova vojenské se déli ma tfi hlavni druhy:
A. Ranni télocvik,

B. Odpoledni té&locvik,

C. Polni té&locvik.

A. Ranni télocvik.

Utelem ranniho t8locviku je pripraviti vojiny v nejkratsi dobs
& vhodnym zptisobem k usilovnému technickému a taktickému vy-
tviku, jez mu denné uklada jeho povinnost.

Trvd denné mejméné 30 minut a skldd4 se obytejnd ze 4 Casti
Pitiminutovych a 1 ¢4sti desetiminutové.

Rozvrh méa byt sestaven tak, aby obsahoval denné pochod a
Poklus, prostnd, cviky s puskou (Serm boddkem), po namahavéjsich
Witenich cviky uklidfiujici a ke konci k utuZeni kézn& mdkolik
ikt poFadovych, pfesné provedenych.

Mimo to cvi¢ime v rannim t&locviku: skoky, b&hy, hdzeni, vrhy,
513!{1, zlézani, biemena, tpoly, riznosti. Zalezi oviem na tom, kde
titime, a ke v8em vyjmenovanym cvikiim pouZijeme bud piiroze-
Oych pFekdZek a nafadi nebo si je musime improvizovat.

Kazdy cvititel, ktery #idi ranni t&locvik, musi miti na paméti
Vidy tyto zasady:
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1. musi si uvédomiti denni el a koneény cil,

2. procviciti ucelné celé télo a vSechny udy; neunavovati jenom
nékteré casti téla a ostatni nechati nezaméstnané,

3. cviciti zprvu cviky leh¢i a stupiiovati je stdle vys a vydea
kontiti opét cviky leh&imi,

4. celé cviceni musi miti rychly spad — musi byti zabavnéa
ne unavujici a fadni,

5. prechody z jedné pétiminutovky do druhé musi byti rychlé—
pohov zde vibec neexistuje,

6. cviCiti zdsadné venku — jen je-li mezbyti, pod st¥echou,

7. ibor musi byti volen podle pocasi; mnikdy vSak necvidit
v plasti,

8. vyuzivati ti¢elné terénu, ve kterém cvic¢ime (piikopt, strini
zdi, stromu, kament atd.).

Provadénirannihotélocviku.

I.obdobi (od 1. ¥ijna do 15. b¥ezn a).

Ranni ptlhodinka se kond denmné v dobé natizené dennim fi-
dem. Piitomno je vi8echno muZstvo obsluhy, jizdni nového roéniku
a v8ichni Femeslnici a pisafi, mimo kuchaie, kovaie, posluhy na
svétnicich a v rayonech, pro kaZdou kanceld? zlstdva 1 pisala
1 ordonance. Jizdni jsou osvobozeni od ranni ptlhodinky od 1.XIL

Cvi¢i se po druZstvech (nejvice po 10) pod velenim poddustoj-
nikt-cvic¢iteli za dozoru mlad$ich dustojnikd od kazdé baterie a Z
tizeni télovych. ref. bat. podle vydaného programu. Ten urcuje pe
catek kazdé pétiminutovky zvlaste.

Za nepiiznivého pocasi nebo pri mrazech pouduje se v této dobé
muzstvo o vyznamu tél. vychovy, vysvétluji se mu jeji druhy nebo
se uf¢i zpivati uSlechtilé pisné. Teoretické vyuovani ridi télovych
ref. pluku podle smérnic, které k tomu ucelu zvlasté vyda. Takto s
provadi ranni ptilhodinka a# do odchodu starsiho roéniku do zilohy:

II. obdobi (od 15. b¥ezna do konce zaii).

Ranni pilhodinka se kon4 za stejné udasti jako v prvnim ol
dobi. Protoze po¢ty muzstva jsou prili§ malé, muZeme cviceni pro-
vadati spoletné v baterii podle okolnosti i v oddilu. V dobg, kdy bt
terie konaji vyevik na cvit¢i§ti mimo nadvori kasdren, kond se pil
hodinka venku, pred zahédjenim cviceni.

Pulhodinku neni moZno v této dob& konati, jestlize se kond bo-
jové cviceni v terénu, nebo v dobé ostré stielby a zdvéreénych cv-
¢eni.

Pii vyeviku instruktora (v zaii) ¥idi ranni ptilhodinku télovyel
ref. pluku sam, p¥i fem# se snazi instruktortim dati co nejvice latky
k vedeni ranni pulhodinky a pak vycviciti je jako dobré instruktory:
To vSe zdvisi na tom, s jakou laskou dustojnik chdpe svou funkt!
a jakym odbornikem je v oboru t&lesné vychovy, zvlasté pak télesnt
vychovy vojenské.
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B.Odpolednitélocvik.

Utel odpoledniho télocviku je dvoji:
1. dati vojintiim dostatek vSestranného vycviku télesného, t. j.
sily, vytrvalosti, pohotovosti a duSevniho osvéZeni;
2. nacviciti dostatetné mnozstvi latky pro ranni télocvik.
Odpolednimu télocviku se vyhrazuji tydné nejméné 2 hodiny
na h¥isti. V zimeé, dovoluji-li to poméry, také v télocviéné.
Pro odpoledni télocvik volime tyto cvi¢ebni druhy:
. Pochody a poklusy.
. Cviceni prostna.
. Cvicéeni pofadova.
. Cviky naradové — je-li k disposici naradi.
. Télocvik prosty — lehka atletika.
. Cviky s puSkou.
. Bremena.
. Vrhy nebo hody.
. Upoly: a) odpory (pietahy a pietlaky),
b) Serm bodakem,
¢) sebeobrana,
d) rohovéani,
e) zapas.
10. Rtznosti.
11. Polni t&locvik.
12. Plovani na suchu i ve vodé.
13. Skupiny.
14. Hry.
15. Zpév.
16. Cviky uklidfiujici.

Zpusob postupu.
Kazdy odpoledni t8locvik se déli na 4 hlavni &asti:

Vprvni ¢asti, ktera trva celkem 20 minut, cvi¢i v8echno
muzstvo spoleéné (cvieni spoleéna) za Fizeni télovych. ref. baterie
loddilu) a za pomoci ostatnich cvititel.

Do této ¢asti Ffadime: prostnd, pochod a poklus, cviky s puskou,
Povani na suchu, $erm boddkem. Témto cvikiim vénujeme dtklad-
lou pozornost, nacvi¢ujeme spravné polohy za pomoci vSech in-
struktori.
~ Druh4d €4st, je. ndsleduje hned po cvitenich spoleénych,
It eviteni v druZstvech. Trva 60 minut a je rozdélena na 3 €asti po
A minut4ch.

Po skonteni kaZdé ¢asti se druZstva po sobé stiidaji tak, aby
Wechna probrala stejnou latku.

Do cviteni druZstev zaiFadujeme: skoky, béhy (celou lehkou
?glletik-}{l)’ cvideni ma mndafadi, rtznosti, upoly, bfemena a polni

ocvik.
1 l?-o treti ¢asti, kterd ma jiz byti odpodinkem pro svalstvo,
fadujeme nécvik her a zpévu a trva celkem 30 minut.
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Ctvrta ¢ast, trvajici celkem deset minut, se sklada z cviteni
poradovych, zakonéenych nacvic¢enou pisni.

Télovychovni dustojnici musi miti na paméti tyto zdsady:

1. cvit¢iti co mozna venku, jen je-li nezbyti, v télocviéné;

2. starati se o ziskdani hojného potu nafadi a nacini (vlasti
vyrobou, od divise, od posadky, od vlastniho voj. zatisi);

3. vypracovati vyhovujici programy. Zde musi dbati toho, 7
jakych okolnosti se bude cvi¢iti (parna, mrazy, dest, zaddtetnic,
pokroéili, ecviteni s natinim a bez nadini);

4. procviciti diukladné celé télo a pri tom kaZdy tvar radnéns-
cviditi;

5. pokud je to mozZné, nacvituje télovych. ref. pluku se viemi
instruktory (sezndmeni s programem);

6. cvititi postupné — metodicky. Jinak se postupuje u zaifef
nik1, jinak u pokrodéilych;

7. odpoledni télocvik musi miti nejprve raz vzestupny a potom
sestupny;

8. nedélati zbytetné prestavky, nybrz vyuziti asu;

9. vyuzivati vSech prirodnich prekaZek;

10. pii cviteni neobtéZovati pamét dlouhymi sestavami;

11. nechati druzstvu stale téhoz instruktora;

12. cviciti v priméfeném tiboru, nikdy vsak v plasti.

Provdadémni odpoledniho vycviku.

Zde si musime uvédomiti, jaké prostFedky mdame k disposicid
kde muZeme cviciti.

Mohou nastati tyto pripady:

a) cviditi miZeme jen ma cvididti s omezenym poétem nafadie
nadini:

b) mimoto méame k disposici jesté télocvidnu;

¢) k disposici je té% hiisté s dostatetnym podtem nafadi &
nacini.

d) nejhorii p¥ipad nastane, mame-li jen cvigi§té bez néafadi @
nadini.

K a) Muzstvo rozdélime do druZstev podle schopnosti a kazdému
druzstvu pridélime jednoho instruktora. Odpoledni té&locvik fidl
télovych. ref. baterie podle programu vydaného télovych. ref. oddil

Za dobrého polasi vyuZijeme veSkerého naradi a naéini, jei
méame k disposici. VZdy miiZeme nacvicovat prostna, Serm hoddker,
ruznosti, Gpoly, béhy, skoky atd. ]

Je-li §patnéjsi pocasi, koname pochodova cviteni, pochod hlidek
a pomalu pfFipravujeme v8e k zavodum. )

Za deStivého pocasi probirdme teorii o vyznamu a dulezfost
vojenské tdlesné vychovy nebo vénujeme &as vychové mravni.

K b) V télocviéné kromé vSech cviki uvedenych za a) pridameé
jesté cviky nma naradi. M

K ¢) Mame-li je§té hii§té s atletickym néarFadim a nacini
muzeme snadno probrati veikerou latku uvedenou v osnové.
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K d) Zde se nam naskytne nejhorsi pripad, ale i tu mame hoj-
wst eviklt k provadéni, a to: cvideni prostnd, cvideni s puskou,
fm boddkem, vycvik v plovdani na suchu, tupolnické postoje a po-
lyby beze zbrané, béhy, skoky, biemena, upoly, riznosti, skupiny,
lry. V terénu se potom probira polni télocvik atd.

Je tedy latka pro odpoledni télocvik vzdy hojnéd a nemuZe ma-
sati pfipad, Zze utvar nekond odpoledni télocvik proto, Ze nema
rifadi a nac¢ini. VZdy si musime umét pomoci.

V dobé, kdy cvici&té je blativé nebo je veétsi zima, konaji se po-
thodova cviceni v oddilu, baterii, v hlidkach; p¥i tom se nacvituje
pchodové kazen, zp8v, orientace v terénu, u poddustojniku vedeni
wdle mapy atd., pii ¢emZ vyuZijeme kaZzdé piileZitosti k prekoné-
vini terénnich p¥ekdaZek, jez se snad v boji naskytnou.

(Priste dale.)
——— i —

I cizich revui.

Revue d’Artillerie, 1930 — T. 105.
A propos du réglement sur le tir dans l'artillerie anglaise, par Cne G. Fontan.

Néco o strfeleckém piredpise anglického délostfelectva,
Sfelecky predpis anglicky je pravé tak jako ve Francii obsahem zvlastni pFirudky
i pojednava o tkolech skoro stejnych. V3eobecné se viak zdd, Ze ve Francii jsou
iitlecké metody probirdny mnohem zevrubn&ji.

Tak v angl. pfedpise neni viibec zminky o improvisovaném oboustranném po-
F (vidlice)

L0}

Stfelba vysokymi rozprasky se provadi na kolmici k cili, se zastiilenim b&hem
dflly samotné, na fiktivni cil. Konedn& stielby s pouZitim nebo bez pouziti
fidieino plinu nebo meéf. stolku, nazvané prislusné ,stielbou pozorovanou“ a ,stfel-
bou pfedvidanou“, jsou projedndvany v rliznych kapitoldch; ale jiZ s4m tGvod
08 zdtraziuje, Ze prakticky jsou navzdjem oba zphsoby stielby v Gzkém vztahu
% za soudobych pomérfi bude miti urditd baterie zfidka kdy co &initi s tou
kb onou metodou. Autor zkoumé pak zajimavé zvlastnosti tohoto predpisu a hlavni
it kterymi se 1i% od obdobného predpisu francouzského,

A, Zamif¥eni fidiciho dé&la.

Popsané zpisoby jsou stejné jako ve franc. pfedpisech pro zamifFeni pfimé, p¥#i
WUZiti odm&rného hodu, pouziti zaméf. pfistroje a zikladniho sméru. K odstranéni ne-
Rizi s vipottem paralaxy je pouzito zvlastniho zarizeni zvaného ,,polni rapporteur;
to tlinkovany kovovy trojthelnik, ktery umoziiuje nastaveni riiznych dilek a tihlft
B'}&k realisuje trojahelnik cil, dé&lo, pozorovatelna. Presnost, kterou je moZno ode-
%avat( vV zamireni dé&la, je asi 20 dc. Je to vysledek velmi cenny, zejména tehdy,
Jatlize vzdilenost pozorovatelny od déla je znadnid, coZ je dosti Casto.

Nenf-li po ruce takovéhoto mechanického trojihelnika, doporucuje predpis gra-
ftkou konstrukei trojahelnika baterie, cil, pozorovatelna neb jeho trigonometrické
TWiedeni logaritmickym pravitkem.

B.Pfesné ndarazové zast¥ileni dalky.

Dévé-li pozorovéni jen smysl fichylek, je pifesné narazové zastiileni dalky pro-
"o jako u nas ve dvou fézich:

wovini a zphisob jednostrannosti pozorovani % nebo je sotva naértnut.




