L~Musi byti dopodrobna peclivé a tajné pripraveny a provedeny
menadani rozhodné a rychle..." (G-V, ¢l. 487). Pravé tato ,,... ne-
shytnost prekvapiti nepritele zptsobuje, Ze se vypady provadéji co
mo7zna bez délostielecké pripravy.” Snaha prekvapiti neptitele musi
prevladati i pri provdadéni vypadu s délostreleckou pripravou, kdyz
eprve okamzik zahdjeni bombardovani smi prozraditi protivniku
chystanou akei a kdy lze i pak jesté nepritele aspon casteéné pie-
kvapiti, asponi co do mista, hodiny a p.

Mezi obéma zpusoby vypadl neni presné meze; také vypad bez
délostielecké pripravy muze byti podporovan délostieleckou pal-
pou, a to od okamziku, kdy péchota vyrazi ke zteci.

Délostirelectvo se vSak této operace ucastni tim, ze spusti ni-
hle — a to presné ve chvili, kdy jednotka, ktera ma provésti vypad,
yyrazila. — poklopnou palbu, kterd isoluje obrance nepratelského
opérného bodu, na ktery je vypad tizen, a ktera chrani ufoénika
proti zasazeni nepratelskych zaloh..." (G-V, €l. 487).

Tato délostrrelecka podpora postac¢i pri menSim podniku, proto-
e piipravy malé jednotky k vypadu a jeji priblizeni na zteénou
vzdalenost zlistanou spise utajeny nepriteli.

Vypady, provadéné v noci, jez prerusila bitvu v pohybné vilce,
musi se nejéastéji obejiti bez jakékoli délostrelecké pomoci, zejmé-
na, kdyz boj ztichne az nastoupenim uplné tmy a kdyz byla fronta
podrobena kolisani az do posledniho okamziku, nebot pak bude
t6zko ukazati delostielectvu presné cile, na néz ma strileti, a délo-
stielcim bude ¢asto nemoZno pripraviti presnou stielbu, aby ne-
byla ohroZena sama vypadova jednotka.

V pohybné valce, kdyz nejsou oba souperi v dotyku, a v Siroké,
Tidce obsazené ustalené fronté, jsou-li oba predni zakopy od sebe
vzdileny nékolik kilometrt, bude nesnadné piipravovati detailné
vypady a poskytnouti jim pomoci délostielectva.

V tomto piipadé podniky smérujici k zajeti nékolika nepratel
bhudou co mozna nahrazeny silnymi hlidkami, jez hledaji ,,prilezi-
tost nékoho zajmouti tokem nebo lé¢kou."

Sluzba téchto hlidek je popsana v Cvic¢ebnim #Fadu, &1, 752—759.
Zduraziuji jen peclivy vybér muzstva, co mozna z dobrovolniku.
Odvaha musi nahraditi nedostatek systematické pripravy.

O provadéni podobnych hlidkovych akei lze se doéisti mnoho
pouéného v letopisech naSich legii, zejména o praci starodruziniku
(Gen. Cila: Rozvédky Ceské druziny a ceskoslovenské brigady na
Rusi). (Priste ddle.)

———

Plukovnik zdrav. v. v. MUDr. Gustav GELLNER:

Vyhovuje nynéjsi viystroj wojina a distojnika se
zdravotniho stanoviska a v éem je tfeba napravy ?
(Dokondéent.)

111,

O soucastkach vojenského odévu.

N4s vojensky odév se skladd ze ti'i skupin: ze spodniho pradla,
e sv'rchniho Satu a z plasté s nékolika zimnimi doplnky.

Vlastnim ukolem spodniho pradla, ke kterému patii Kkosile,
Podvlékatky a onuce, jest jen ochrana svrchniho Satu pred zne-
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¢isténim koznimi vyméty a vymesky. Tento kol i nafe kalikové
pradlo plni, ale jinak, jsouc poérovité, rychle propocené a pak zcela
neprody8né, silné adherujici, velmi vodivé, rychle schnouci a proto
snadno zachlazujici, nevyhovuje. Jeho vlastnosti nekoresponduji ni-
jak s razem vojenské sluzby, spojené s téZkou praci svalovou pii
dlouhych pochodech a pri velikém zatiZzeni. Mélo by byti zaménéno
za pradlo z tenkého vinéného flanelu, jak je zavedeno v anglickém
vojsku. U nds se zavadi praveé u gazista letectva (VV. 1929, Cis. 32,
¢l. 459). Prednosti flanelu jsou:

1. Nejvyssi a nejstabilnéisi volumen pora. Pies to, Ze 1épe poi
odssava nez kaliko, ma, i kdyZ je potem zalito, stdle jeSté podrositu
suchého trikotového pradla stejné tloustky,

2. Nikdy neadheruje a proto neprekazi ani lokomoénimu pohy-
bu ani proudéni pododévniho vzduchu. O¢ pri flanelu jsou mensi
tepelné ztraty téla vedenim a salanim, o to jsou v 1été vétsi odpa-
rovanim potu, takZe je v 1été thermicky ucin flanelu vice méné in-
diferentni, v zimé vSak pii malé aktivité potnich zlaz flanel hreje.
Neni proto u flanelu tireba jiného pradla v 1éte, jiného v zimeé,

3. Ma v poméru kK velmi zna¢nému voluminu port velmi malou
odpatovaci plochu, neubird tedy v propoceném stavu briskné ono
teplo télu, kterého je potiebi k pirevodu potu do skupenstvi plynné-
ho, a je nejlepsi znamou zastitou jak proti zachlazeni, tak proti
blokadeé kuze.

Nevyhody flanelového pradla jscu:

1. vySS8i cena, kterd se vSak vice nez vyvazi Setienim zdravi
které je podminkou bojové pohotovosti a zdatnosti,

2. menSi trvanlivost, prece vSak jeSté dostacujici pro pozadova-
nou dobu nositelnosti,

3. nékdy drazdivy (vzdy vSak sam od sebe pomijivy) uc¢in na
kazi,

4. nezpusobilost k vyvarovani. Spinu lze vSak dobie odstraniti
z pradla pouhym vypiranim ve vodé, byt jen 50° teplé, se sodou a
mydlem. Desinfikovati a zbaviti od hmyzu lze vinéné pradlo 100-
stupfiovou parou mebo horkym vzduchem pravé tak, jako pradlo
jiné.

Pokud se tyka pradla ze stavkoviny je v obvyklém stiihu
Jagrovych kosil a podvlékacek proto hygienicky zavadné, Ze piilis
priléhaji k télu. Vzduch vSak obsaZeny toliko v porech latky, bez
dopliiku pododévniho vzduchu, v zimé pro dobry isoladéni ucin a
v lété pro rychlé odparevani potu nedostacuje.

Svrehni Sat a plast maji za cel mirniti zranitelnost ktize a na-
pomahati télu, aby snaze mohlo snaSeti neptiznivé vlivy povétrnosti
a slunec¢niho zareni. V 1été potirebujeme odévu, abychom netrpéli
de&tém a insolaci, v zimé k ochrané pired mrazem. Svrchni odév
a plast jsou jinymi slovy k tomu, aby zmokly, opalovaly se a mrzly
za nas (Pettenkoffer).

NasSe soukenna bluza je nejen v celku priléhava, nybrz i nahoie
plnd uzavirena a k tomu jestd vysokym dvojitym limcem s podlo-
zenym nakrénikem témér neprodysné utésnéna, Odvan pododévniho
vzduchu kuzi otepleného a koZnimi vypary zkaZeného je tim zne-
mozneén. Bluza nespliiuje, co se od vojenského odévu pravem poza-
duje, aby totiz nikde nevadil pohybu. V nasem limci sedi hlava
v pravém smyslu slova jako v kleStich. Jednou z hlavnich podmi-
nek pro uchovani pochodové vykonnosti pi velikém horku je volnf
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krk. Jakmile pri pochodovych namahdach krk zduii, tlaéi priléhavy
limec a ztézuje odtok krve od hlavy k srdei. Mozek, ktery vladne
pad télem, reaguje na zmnozeni kysliéniku uhli¢itého v méstnajici
s krvi dysfunkei, ktera se pak projevuje anomaliemi ¢innosti
miznych organt. V Casopisu ,Letectvi®, ¢is. 3/1929 je vénovan limei
u bluzy cely ¢élanek, v némz se dokazuje, zZe je nag limec pro letectvo
nevyhodny. Jako by nebyl stejné Skodlivy pro vSechny ostatni zbra-
né, predevsim ovS8em pro pési vojsko. Lze si predstaviti, jak radost-
pé byl uvitan VV. 1929, ¢is. 23, ¢l. 459 gdazisty letectva, jimZ jako
prynim prinesl nadéleni otevireného limce u bluzy.

Nakrénik z bavinéné latky, 650 cm dlouhy, 8 c¢m Siroky, patri
k postradatelnym soucastkdm vojenského odévu. Pred zimou by
neochranil, kdyby toho u krku, ktery je prirozené otuzily, bylo
viibee tPeba. Odstranénim vysoce zavieného limee od bluzy pomine
zirovell posledni duvod (aby totiZ chranil limec pied zaSpinénim)
pro jeho existeneci.

Kalhoty pro pési jsou v nohavicich ptili§ tizké a prave tak jako
bluza pro léto prilis tlusté. Pro¢ jediny celoroéni odév musi bhyti
vyroben z letniho sukna, bylo jiz povédéno.

Remen ke kalhotam byl v rakouském vojsku nejvy§Sim obéz-
nim reskriptem z 6. srpna 1818 (tedy vice neZ pred 120 lety), ,,v uva-
zeni veliké Skodlivosti pro zdravi® zakazan. U nas byl v8ak pres to
1 muZstva zaveden. Remen zaSkrcuje vzduchovy obal téla upro-
stfed mezi hlavnimi ventilaénimi otvory a ptitlacuje vodivou zpo-
cenou kalikovou koSili ke Kkuzi praveé v blizkosti jater, zavizenych
na vykon jen piti vyssi temperatuire. V celé dostupné literatute jed-
najici o hygiené ofaceni, jest jen jediny autor (Buttersack), kiery
femen nezavrhuje, uvadeéje v jeho prospéch, ze ulehéuje plece o viahu
kalhot!

Ovinovac¢ky znamenaji krok zpét, pokrok k horSimu. Nejsou
nic jiného nez modifikované staré kamase, které byly symbolem
zrnulé tradicénosti, tkvéni na véci prestarlé, prekonané, do nasi
doby se nehodici (Gamaschendienst). V konservativnim Rakousku
s¢ kdysi metrové kamase, sahajici nad kolena, behem let zreduko-
valy az na uzky pruh spinek, u nas se dlouhé kamase dockaly opét
svého vzkiiSeni. Ovinovacky v 1été zaparuji a zpusobuji kozni vy-
razky, pred zimou nechrdani, Kdyby se nosily na jiném misté nez
na bércich, pro chlad indolentnich, zajisté by ndas pod nimi v zimé
mrazilo. Zpusob, jimz se fixuji konce ovinovacek pod koleny, neni
pro cirkulaci krve v zildch bércovych nikterak lhostejny. U lidi
8 malo resistentnim cévnim svalstvern mohou povstati kiecové
ily". Rakouské spinky zasluhovaly by jisté prednost pred ovino-
vatkami, kdyby nebylo té okolnosti, Ze, nejsouce pevné spojeny
§ kalhotami, se na fronté snadno, ¢asto ovSem zumyslne, ztraceji.
Stejného tcéinku jako separatnimi spinkami se dosahne jedno-
duchou upravou nohavic dole k zadrhnuti, jak to vidime u lyzaf-
skych kalhot. Timto opatienim se d&d libovolné zmirniti proudéni
pododévniho vzduchu ve smyslu mensi vodivosti. Vyjimeéné by
bylo dovoleno zadrhnouti nohavice v lété, kdyz se pochoduje na pt.
hlubokym blatem, hustym podrostem anebo piskem, vzdy vSak jen
la dobn naprosté nutnosti.

Polni ¢epice ma troji ucel:

1. ma chraniti hlava pited priliSnym sluneénim zarenim, tedy
pred apalem a insolaci. Toho se dosahuje odrazovou barvou khaki

187




a jednou vrstvou tenké latky. Zvlastni ochrana Sije je v nasem pas
mu zbytecéna;

2. ma chraniti o¢i pred Skodlivym oslnénim, pited prudkost
veétru, metelic atd. K tomu je treba stiisky u Cepice;

3. ma chraniti pred destém. To lze do jisté miry uskuteéniti
hlinikovou impregnaci ¢epicové latky.

Nase Cepice vS8ak neni ani jednovrstevnd, ani impregnovana ani
ostfiSkovana. Za to opatruje klenbu hlavy, dostateéné jiz vlasy
chranénou, aby se nenachladila. K ochrané usi pred zimou, bezioho
problematicke, nuti vojina nositi celé Iéto tii vrstvy sukna kolko-
lem hlavy. Pro fasonu, ktera je silné apretovanou podSivkou nej-
lépe zarucena, vydava hlavu vojinovu tryzni tropické temperatury
a ucinku vzduchu parami nasyceného, v kierém se hojné vymeégp-
vany pot neodparuje. Pro to, aby pot a maz ¢epicovou latkou nepro-
sakovaly, opatifuje ¢elo s jeho nadprumérné potivou kozi nepromo-
kavym chranitkem. Nedda-li se Cepice z jedné vrstvy latky vyrobiti
v libivé forme, dovolte choditi, kde to poméry dovoluji, v 1été s ne-
pokrytou hlavou.

N4as plast’ je podlozen na zadech, na prsou a v rukavech témef
neprodysnou podsivkou, ktera pdrovitosi plastové latky vetSim
dilem anuluje; je vyroben z latky promokavé, ktera mtuze v desti
pojmouti nékolik litru vody do svych pora, je prilis tésné pristiizen,
takZe se s bluzou, podloZenou tlustou zimni kosili a vestou, jen
stéZi do ného vleze, nema dosti Sirokého limee, ktery by prehrnut
chranil boltce usni a nos pred umrznutim, a nema kapsy nasazeny
zven¢i, nybrz dovnitir, takzZe jejich obsah pritlacuje svrchni Sat
k télu.

Vesty, zastupujici zimni podsivku u bluzy, jsou zcela ucelné
a snad i vyhodné&jsi nez svetry, které existuji jen v jedné prostiedni
velikosti, a které obycejné vice nez nutno priléhaji.

Biigni pas je, jak jiz jméno prozrazuje, jen na Skodu. Pati
8 niatepnickami, zahiivaci plic, basliky a nakréniky, s kuklemi aftd.
zahazuji. Misto b¥i§niho pasu by bylo ucelnéji systemisovati pii-
pinatelnou vinénou podSivku k plasti.

NasSe rukavice maji jednu velikou vadu, ze jsou v prstech tzké,
takZe v nich zebe,

Pokud se tyka augmentace odévu, neni namitek, aby dodavka
soutastek vojenského odévu byla ponechana jako doposud tovir-
niklim a Zivnostnikim, a jeZto nejde o to, aby odév piresné ,sedél”,
aby dosavadni soustava naturdlniho oSaceni podle pramérnyel
mer (Cisel) zustala.

IV
O vojenské obuvi.

Pristupujice k vojenské obuvi narazime na zcela odlidné slozité
problémy. KdeZto u odévu mame se riditi zasadou co nejvolnéjsiho
stiihu a u oddvnich latek co nejvétsiho volumina poru a co nejlepsi
prodys8nosti, nutno u obuvi klasti vétsi duraz na jeji kKonstrukei
kterda musi byti takového razu, aby noze na statické a pochodové
vykonnosti nejen nic neubrala, nybrz co mozna jesté pridala, a dale
na material, poskytujici co nejspolehlivéjsi a co nejtrvalejsi ochra-
nu pied trazy. Pro spravny nazor o dulezitosti konstrukce u obuvi
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je tfeba predevSim dobie si uvédomiti, ze obuv neni jen pouzdrem
jako odév, nybrz zaroven strojem. Pokud se pak tyka materidalu na
ohuv, nezname vhodnéjsiho nad vydélanou kuzi, ktera podle men&i-
o ohrozeni nohy mechanickymi vlivy vnéjSiho svéta na jejim
hibeté nez na jeji plosce muze byti mnohem tendi, mékéi a viaénejsi
ve svrécich nez v podesvach.

Konstrukce obuvi musi se riditi anatomii a mechanikou nohy.
Noha tvori nahoru konvexni klenbu sloZenou z 6 kratkych zanart-
nich kosti, z nichz 3 jsou klinovité s hranou Kk plosce obracenou, a
75 podlouhlych, obloukovité lehce zktivenych néartnich kosti. Klen-
ha spoCiva na tiech podstaveich, vzadu na Siroké kosti patni, vpredu
na hlavickach I. a V. kosti nartni a je zpevnéna silnymi pruznymi
vazy, které neptipoustéji pohybu mezi jednotlivymi stavebnimi ka-
meny, ale zptusobuji perovani klenby jako celku. Kulmina¢ni oblouk
lenby se nekryje se stifedni Carou hibetu nohy, nybrz pribliZzuje
k jejimu vnitrnimu okraji, ¢imz se klenba k nému svazuje srazneé,
k ynéjsimu okraji pozvolna. Podél kulmina¢niho oblouku probiha
hlavni tepna hrbetu nohy (arteria dorsalis pedis). Ponévadz tepna
lezi pfimo na kosténém zanarti a kryta je jen tenkou kozi, muze
hiti tésnou obuvi snadné komprimovana, ¢imz pak distalnéjsi ¢ast
nohy je témeér odriznuta od zdroje vyzivy a kysliku. Pét paprskovité
rozlozenych prstii dohromady o 14 kustkach pritlacuje se k zemi
a prispiva tak k jistoté postoje (,,digiti gressu solum apprehendunt®
— Plinius), a ma dulezity kol pri odpoutdavani nohy od pudy pri
chizi. Prvni ze sedmi Kkosti zanartnich (talus) tvoii hlavu hlezen-
ného kloubu, jehoz puska na dolnim konci kosti holenni je prohlou-
bena vybézky kosti bércovych, rysujicimi se pod kuzi jako tvrdé
hrholy zvané kotniky, pii ¢emz vnéjsi kotnik sahé o néco vice dolu
ae7 vnitini. Noha ma nejvétsi délku v Meyerove ¢are, jdouci stre-
dem paty a stfedem palce, a nejvétsi Sirku pres prsty. Kuze na
hibeté nohy je tenkd a oddélend od kostry nohy jen nizkou vrstvou
fukovou. Masové podlozky nema. Tenka je téz kuze v konkavité
plosky, v8ude jinde vSak na plosce je kuze tlustd, tuéna, pod pilifi
nesoucimi nozni klenbu mozolovita a obsahuje velmi mnoho vel-
kych potnich Zlaz, vymeésujicich u mnohych lidi hojnost penetrant-
né zapachajiciho potu. Mazovych zlaz vSak na plosce neni.

Na spravné vysSce nozni klenby a na sile a pruznosti ztuzZova-
vich vazu zavisi z velké ¢asti pochodova vykonnost. Ta byla kdysi
v pruméru zajisté veétsi, ale ptusobenim snad trvalého nosSeni obuvi
v nékolika generacich a vlivem fysicky pohodInéjsiho méstského
rpusobu Zivota v nynéjsi dobé ziejmé uz i u socialné nizsich tiid
ochabuje. Noha je mensi, méné svalnata, jemnéjSimi zilami protka-
na, gracilnéj$i kostry a méné hrubé kuZe, nez byvala v dobach
s méné pokrocilou civilisaci. S anatomického stanoviska zavrzitel-
na moda Spicaté obuvi a stdle vzmahajici se zvyk, co nejvice pouZi-
vati dopravnich prostfedki a co nejméné cestovati per pedes apo-
stolorum, pésky, jako v dobach svatych apogtolt, urychluje tuto
dekadenci nohy. DFive prichazeli kK vojsku vétSinou muzi zvykli po-
chodu, dnes se musi novacei teprve za vojenské sluzby nauciti po-
thodovani. Snad turistika nyni do veliké obliby prichazejici zastavi
dalsi ipadek. Tieba si toho tim vice piati, jezto nase umélé tvrdé
silnice kladou nejvétsi pozadavky na vykonnost nohy, jinymi slovy,
viaduji zvlasté pékné vyklenuté, dobie perujici nozni klenby. Pri
takovém stavu véci nemuze byti obuv jen ochrannym ,futrdlem®,
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jakym byla jesté u Reku a Rimanu, ktefi mohli nositi ploché san-
daly (hypodemata, semiplotia), nybrz musi na se vziti kol stroje,
Kktery ma noze dati, ¢eho pozbyla a nac¢ nestaci. Zalezi tu jen na
konstrukei obuvi, aby byla s tento tkol,

Obuv muZe podpirati klenbu nohy a zvysiti jeji elasticitu témi-
to konstruktivnimi opatrenimi: Kopytovd spodina se prohloubi vice,
nez by odpovidalo vySce prislusné nozni klenby; konvekéné vypra.
covany kloub obuvi se ztuzi, aby pod tihou téla nepovolil; obuv s
opatii podpatkem, o jehoz vysSku se nozni klenba nastavi a umeérné
vice zperuje. Aby se pak takto zdola zajisténa nozni klenba nemohla
vpredu a vzadu uhnouti, je tifeba spolehlivé fixace nohy na Kkosti
patni a v Starkoveé ¢are, kterda spojuje hlavicky vSech nartnich Kosti,
Toho se dosahne jediné presnym namodelovanim obuvi na nohu
v téchto mistech. Nejjistéji se tedy podari, aby obuv spravné sedéls,
pri individualnim naméreni. Kde to vsak lze téZko provésti, jako
u vojska, treba se pribliziti k tomuto idedlu zavedenim velikého
poctu kopytovych &isel. Tento systém piijalo Némecko pro své voj-
sko, majic obuv o 19 ruznych délkach od 24 do 33 cm, a pro kaZzdou
délku 7 raznych Sirek, tedy dohromady 133 kopytovych ¢isel. (Jaro-
slav Hladik udava jich dokonce 152.) U nas mame od Rakouska pie-
vzaty mérovy systém Prokrustova loze, ktery chee do 20, slovy: dva-
citi Cisel (velikosti) vpraviti nohy vSech vojint. Zajimavé pii tom
je to, ze Rakousko, kdyz mu vladl prvni jeho cisar, bylo autonomicky
mnohem osvicenéjsi, pokud se tyka obuvi, nez kdyZ posledni jeho
cisalr sestoupil s trtinu. Cisarstvi rakouské mélo totiz na zatatku
vojenskou obuv o 10 délkovych skupinach, od 1014 do 123/ couly,
kdezto na konec mélo jich jen 8. Ponévadz pak briskové objemy
jsou velmi casto jinaci, nez s jakymi stupnice obuvniho méridla
pocitéa, povstavaji stalé rozpaky. Prisly sice navody, jak se ma v fa
kovych situacich postupovati, ale nejlepsi rady zde nejsou nic plat-
ny. Namérovani je nasilné a vysledek nemuze byti jiny nez defor-
movani nohy, pochocdové nemoci a Spatna pochodova vykonnost.

Deformace nohy povstavaji hlavné ze dvou pri¢in: z nepoméru
zatiZzeni k nosnosti obuté nohy a za druhé tlakem ve tvaru vadné
a nesedici obuvi. Deformace staticka se zove ploskonohost. Je v %
procentech piripadua ziskand, ziidka vlivem turazu, obyéejné spon-
tanné. Predilek¢éni dobou vzniku je pravé ¢as presencéni sluzby. To
vysvéthuje, pro¢ se u vojska pomeérndé ziidka setkavame s deformac
uz zcela vyvinutou, nybrz ponejvice s jejimi zac¢atky, kdy se na ne-
zatizené noze jesté oplosténi neprojevuje a kde se diagnosa déli
prevazné na zakladé velice charakteristickych subjektivnich obtizi
Takovych ,,chromct™ mdame velmi mnoho, ponévadZ u vojska pi-
sobi zaroven nékolik Skodlivin na nohu; $patna konstrukee obuvi
prili§ veliké zatizeni nohy vahou téla a plné vyzbroje, dlouhé a
unavné pochody.

Deformace =z tlaku se projevuje na noze hlavné na prstech
jejichz zakladni klouby jsou velmi povolné. Pomdérné kratké noSen
Spicatych nebo kratkych bot sta¢i mnohdy, aby prsty byly trvale
bud ze své polohy vytlaceny na venek resp. pres sebe, nebo ohnuty
a skréeny (kladivkovité prsty = digiti mallei).

Pochodové nemoci jsou velikym trapenim pro vojsko. Stalo se

ze armady ztratily jimi béhem nékolikanedélniho taZeni polovid |

muZstva. Vojensky lékar Tourraine vypravuje o epidemii pocho-
dovych nemoci u svého pluku, kterda z boje vytadila 25% muil
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vV némecko-francouzskeé valce 1870/71 bylo vykazano na némecké
strané 32.545 chromei; je to ovSem mizivé ¢islo proti skutenému
pottu pochodovych marodu. Nejéastéjsi pochodoveé nemoci jsou otla-
teniny, odérky, puchyte, kul'i oka, pochodovy otok, zanét okostice na
spodiné kosti patni s prechodem v patni ostruhu (Blencke). Zde tre-
ba zdtrazniti, Ze pochodové nemoci nemaji vyznamu jen pro pocho-
dovou vykonnost samou, nybrz Ze maji také vylerpavajici vliv na
celkovy stav sil. Spravnou konstrukei a dobrym namodelovanim
obuvi lze pochodové nemoci sniziti na minimum.

Ale i bez deformaci a bez pochodovych nemoci muaze obuv, je-li
dlendriansky vyrobena, ohroziti pochodovou vykonnost nohy. Véru
kdyZz jsem si ze stifevicu uloZenych v naSem augmetaénim skladé
blize prohlédl 100 paru a shledal, Ze jsou vétSinou ploché jako prk-
no, ze 15 parta ma podesve tak uzké, zZe jiz pred nofSenim svrsek pre-
sahuje podeSvové okraje, zZe 20 paru ma ohromny, tlusty, neohebny
jazyk, jehoz zahyby po zasnérovani stievice musi tlaciti a pfekazeti
pohybtim v kloubé hlezennim, Ze 6 paru ma svrSek vyrobeny prav-
dépodobné z podesvicové tvrdé, nepoddajné stépenky, ze H paru je
nestejné vysokych, pri ¢emz vysSkovy rozdil mezi pravym a levym
stfevicem ¢ini 2 em, Ze 2 pary maji podeSve vpravo a vlevo nestejné
diroké s rozdilem az 1! c¢m, prohybané a hrbolovité, ze 1 par ma
macné kratsi nart na pravém stievici nez na levém atd., bylo mi
skutecné tézko dati za pravdu starému Pausaniovi sutrinum
quoque opus a sapientibus inventum esse."”

V ,,Ceském sloveé™ ze dne 17/4 1929 byla zprava, Ze se pripravuje
novy typ vojenskych stieviet s Siroko zakulacenymi Spickami a i ji-
nak tvarem svym lépe odpovidajicich formé nohy, a nedlouho poté
ve ,,Venkové", ze vojenska sprava zavadi novou obuv, liSici se od
obuvi dosud pouzivané vzhlednéjSim (doufejme, Ze i anatomicky
spravinéjsim) tvarem a jinym, s obchodnimi usancemi souhlasicim
tislovanim. Bereme to s povdékem na védomi a nepochybujeme, Ze
se touto novou upravou naSe obuvni situace ponékud zlepsi, Pres
to lze vSak predem s urcitosti tvrditi, ze nebude to do té miry, aby
bylo pomoZeno hlavnim nedostatkam. Pri prohlidce onéch 100 paru
novych stievici dostalo se nam varovného pouceni, Ze neni pri¢iny
k optimismu. Ledabyla, nesvédomita prace mensiho razu, které si
u odévu ani nevSimneme, musi nas u obuvi naplniti vaznymi oba-
vami. Potreba kriti¢téjSiho posuzovani vyplyva jiz z definice obuvi
jako stroje. Je-li sebe mensi ¢ast vadna, uz stroj nepracuaje spravné.
U odévu na malych nepiesnostech mnoho nesejde, a proto lze kon-
fenkei jeho klidné pirenechati Zivnostnikuin., Na piesné konstrukei
obuvi zavisi vSak tou mérou pochodova a tim i bojové schopnost
(Jilji V. Novak v ,,Lid. novinach® ze dne 172 1929) a ¢iselna sila voj-
ska, 7ze dosavadni zpusob zadavani obuvi vem mozZnym vyrobcum
nelze schvalovati. Pii pomérné malém naSem vojsku a pii jediném
paru strevict u muze (pro druhy par nehoruji jako mnozi jini, a to
vzhledem k zatiZeni vojina) je tfeba obuvi po kazdé strance uplné
vyhovujici, zhotovené pod stalym pirimym dohledem.

Pristi valka bude zahdjena a pravdépodobné i vyhrana arma-
dami, které nepritele rychlosti a pohyblivosti predéi (General v.
Seekt). Péchota je rozhodujici zbran. Pies vSechny technické po-
kroky a mohutny rozvoj ostatnich zbrani je to stale je§té péchota,
ktera zabezpecuje vitézstvi. (Ceskoslovenskd armada v 1. desitileti
rep., Praha 1928.) Posiéni valka neptinasi rozhodnuti, Aby valka
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netrvala dlouho, musi péchota umét vytrvale pochodovat (Generg]
A. Krauss). Napoleonovi vojaci uméli pochodovati. Nebot cisafove
heslo znélo: ,,Faire dix lieues” (1 franc. mile = 414 km), ,,dans une
journée, se reposer et combattre”. Napoleon si byl dobie védom, 7
wtout le secret de la tactique est dans les jambes™. Et dans les sou-
liers. Nebot strevice maji pro péchotu tyz vyznam jako koné pro
jizdu (Marsalek Niel). I moderni valka vyzaduje velkych pochodi,
V prvai bitvé na Marné bylo némecké vojsko v stalém pohybu. Jed-
notlivé armadni sbhory absolvovaly ve tiech dnech pochod 120 km,
Takovy vykon bez ijmy bojové schopnosti a ¢iselné sily je moiny
jediné pri spravné konstruované obuvi. I anatomicky a funkcio-
nalné bezvadné nohy na to nestaci, jsou-li Spatné obuty. Volima
proto dale po reformé vojenské obuvi nejen vnéjsi po vzhledu a
¢islech, nybrz az do té jeji vnitrni konstrukce, pozadavek to, Které-
mu jinak nelze vyhovéti nez vyrohou vojenské obuvi ve vlastni re-
7Zii a ve zvlastnim obuvnim pedologickém tustavé, dotovaném obuv-
nim hygienikem, salvopedem. Cs. stat je nejvétSim vyvozcem obuvi
na svété. Téz tento rekord zavazuje, abychom méli doma co nej-
lépe obuté vojsko.

Clanek vzrostl jiz vice, nez je pro popularni pojednani zadouci,
pres to, Ze probran jen vystroj péchoty. Nicméné jesté tii véei vy-
zaduji pro svou duleZzitost kratké zminky, Je 1o otdzka mazadel a
lestidel, otdzka nejvhodnéjsiho pradla na nohy a opatieni proti im-
bibiéni bezbrannosti chodidla a proti poceni nohou. VEechny tfi
tésné souvisi s pochodovou schopnosti péchoty.

Svrskovy material ma byti mékky, vlaény a nepromokavy. Aby
se Kuze stridavym zvlhnutim a vysychianim nesvrastila, neztvrdla
a pak netlacila, napoustéji se stievice tukem. Nejlépe se osvédcéuje
degras, oxydovany to rybi tuk. Ponévadz je draby a vojin musi si
jej platiti ze Zoldu, pouZiva se ke $kodé véci méné dobrych nahra-
zek, hlavné mineralnich sulfonovanych oleju, t. zv. sulfolt. Degra-
sovani ma jednu velkou nevyhodu, Ze totiz beztoho malou prostup-
nost vydéiané svrskovice pro vzduch a vodni pary jesté zmenSuje.
Kdybychom vSak méli na vybranou mezi mékkou, vlaénou a nepro-
mokavou, ale jen nepatrné prodysSnou, a mezi tvrdou, tuhou a pro-
mokavou kuzi, ale s néco lepsSi permeabilitou, zajisté bychom se
dlouho nerozpakovali, kterou voliti. Ale pravé tak, jak jsou nezbytnd
mazadla, tak zbytetna jsou leStidla. Cernéni obuvi neni nikterak
lhostejny zakrok. Ufinkem lestidla ztraci totiz stievic posledni zby-
tek prody$nosti a za druhé pali cernda obuv v 1été, ponévadz inten-
sivné pohlcuje teplé paprsky sluneéni. Je$té nejlepsi z lestidel je to,
které obsahuje vedle terpentynu ¢isty véeli vosk. PonévadZ je tento
prilis§ drahy, nahrazuje se — rid¢eji — parafinem, ktery dodavé
ktzi jen mdly lesk, castéji ceresinem, ziskanym ze zemniho vosku
(ozokeritu). KuZe impregnovana ceresinovym leStidlem stava se
vSak brzy tvrdou. Tuto tézkou zavadu maji téz krémy na boty, ob-
sahujici rovnéz ceresin (mimo to montanni vosk, karnavsky vosk
jenom zadny vceli vosk). Neni tedy spravné cerniti pochodovou
obuv. Ma-li vSak muz kromé ni jesté vychazkové strevice, neni ne-
Steésti, doda-li jim paradniho lesku.

Jako nozni pradlo tieba brati v tvahu onuce a ponozky. Onuce
maji tri veliké prednosti: jsou trvanlivé, daji se snadno Cistiti a jsou
laciné. Ale baleni nohy vyZaduje tZasné techniky, nemaji-li pod zé-
hyby onuci vytvoriti se otlaceniny. V obanském zivoté se uz davno
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pieslo K ponozkam. Jsou-li z dobré dvojité prize, vydrzi dlouho,
ovéem pul roku jako Kkalikové onuce sotva. Ponozky se daji téz
dobfe prati a v dobré kvalité neprijdou draze. Neni k tomu tireba
prazadného umeéni navléci si ponozky hladce na nohu. Maji-li Si-
nké patentové okraje, drzi samocinné. Vice v8ak neZ o druh noz-
piho pradla jde o material, z néhoz je vyrobeno. Kalikové onuce pro
pohu, to je jako pést na oko. Kuize na noze je vice potiva nez kdekoli
jinde, tésné priléhajici obuv minimalné prodysna, takze se pot na
obuté noze vubec nemuze odparovati a mezi obéma kalikova latka
malo porovita a tedy jiz prvni davkou potu nasakla, jak se to Spat-
pe hodi dohromady! Pri silnéjsi potivosti stoji noha doslova v louzi.
Kdyz si vojin po pochodu vyzuje obuv, rychle schnouci kaliko od-
nima noham, na chlad velice citlivym, najednou tolik tepla, Ze jsou
pak jako led, necht&ji se rozehidti a ve vzdaleném ucinku vedou
krymé nebo jinému ,zachlazeni”. K onucim tieba tedy latky, jiné,
litky s voluminem poru co nejvétsim, s vlaknem co nejméné sma-
tivym, pomalu schnouci, velmi mékké a pruzné. Tyto vlastnosti ma
jen vinény flanel, ktery je vSak pro onuce, jez se musi denné prati,
malo trvanlivym, o duvod vice, aby byly zavedeny v nasem vojsku
ponozky také na léto. Dojde-li jednou po vzoru jinych zemi také
1 nds k tomu, nesmély by ponozky byti Spi¢atého dvojbriSkového
tvaru, jako jsou dnesni, nybrz musily by byti pleteny zvlast pro
pravou a zvlast pro levou nohu. Neni pochyby, Ze na tak castém
wilateni palce nohy z jeho medialni polohy na venek maji nynéjsi
nalevkovité, nediferencované ponozky piiméienou ucast.

Inbibici pozbyva pokozka vlastnosti ochranného krytu a kuze
e stava tim znacéné zranitelnou. K zbobtnani a zméknuti zrohovaté-
lych, na plosce nohy v premnoha vrstvach nakupenych bunék po-
kozkovych nemohlo by tak snadno dojiti, kdyby byl na kuzi cho-
didla mazovy povlak. Ponévadz vSak mazu neni, je ucelné postarati
s 0 nahradu z toho duvodu, ze se pri macerované plosce nohy
fpatné pochoduje a vykonnost nohy je vice ohrozena pochodovymi
nemocemi. Z zivocignych tuku stoji mazu nejblize lanolin, tuk z ov-
¢éiho rouna, ktery ma jako nahrazka mazu tu velikou vyhodu, zZe
vize vodu a tedy i pot.

Silné poceni nohou je velmi tézka vada. Kopiosni pot kazi nohy,
kazi obuv, zapacha odporné, déla ,studené nohy" a zachlazuje. Pro-
stfedek, ktery velice spolehlivé sekreci epithelu potnich Zlaz brzdi,
je formalin. U ndas se ho uziva ve formeé 10procentniho vodniho roz-
foku. Utinek by byl vétsi a trvalejsi, kdyby formalin byl primisen
k nahrazce mazu, k lanolinu. U vojinu s nizkym, normalnim, stup-
ném potivosti nohou mélo by byti obligdatni natirani chodidel pou-
hym lanolinem, u muzt v8ak se silnym pocenim nohou lanolinem
formolpvym.

Konce, dékuji panu profesoru MUDr., O. Rybakovi, pirednostovi
farmakologického ustavu vys. Skoly zvérolékarské v Brné, p. pri-
miari MUDr. F. Ratanskému, orthopedovi Batovych zavodiu ve Zli-
l}é, p. vrchnimu Skolnimu radovi J. Bayerovi, rediteli ¢es. stat. uci-
11§'té pro textilni praumysl v Brné a p. J. Kastankovi, profesorovi na
hemecké tkalcovské Skole v Brné, za cenné rady a pokyny.
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Stabni kapitin Joset HORAK : -
Svétlomety v boji o Feky.
Prazska posadka kona kaZdorotnd vétsi cviceni v nasilném
prechodu pres Vltavu. Zacatek ndsilného prechodu, t. j. piipravy

k tutoku a prevazeni 1. sledu, se kona podle vdleénych pravidel
v noci.
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