Plukovnik zdrav. v. v. MUDr. Gustav GELLNER:

Vyhovuje nynéjsi vystroj wojina a distojnika se
zdravotniho stanoviska a v éem je treba ndpravy ?

I.
Fysiologicka ¢ast.
.Csl.. vojensti lékari jsou zajedno, Ze nas polni vystroj po strance
hygienické nevyhovuje. Na nejhrubsi zavady bylo jiz i v dennim

tlskvu poukazovano. ,, To naSe roucho v zim& nehteje, ale v 16té se
Vhem Clovék muze uvafit!" Nejvice steskii je na stiih limece, zvlasts
V§al§ na vojenskou obuv. Také anketa samostatnych velitelti z ob-
lasti nagi divise letos na jare vyznéla v jediné volani po brzké na-
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pravé; v jednotlivostech vSak, co nutno napraviti a jak, se minéni
znactné rozchazela. Je to dusledek nedostate¢né informovanosti ve
fysiologickych podkladech hygieny oSaceni. VSude v hygiené je vSak
tFeba porozumeéni vedle souéinnosti Sirokych vrstev pro zdarny vy-
voj ozdravovacich akei. Je na vojenskych lékarich, aby, kazdy v svém
okruhu, &irili popularnim podanim hygienické poznatky a zasadili se
tak jednotnym usmérnénim dnes jeSté dosti disparatnich a neurdi-
tych tendenci o rozumnou napravu odévnich zavad u nasSeho vojska.
V tomto umyslu jsem napsal tento ¢lanek.

Chceme-li se zabyvati hygienou oSaceni, je tieba vyjiti z fakta,
ze odév u Clovéka zastupuje srst u ssavetl a peri u ptaktu. Srst vsak
a peri jsou pokoZkové utvary a jsou tedy v tizkém vztahu s jistymi
funkcemi kuze, hlavné s jejimi tikony sekre¢nimi a exkreénimi a
thermoregula¢nimi.

Kze néalezi k oném tstrojum, které odstraiiuji z téla nepro-
spésné nebo Skodlivé latky, vodu, kysliénik uhli¢ity, mocovinu atd.,
tvorici se hlavné pri rozkladu pozitych zivin. Exkrece téchto koi
se déje dilem pri koznim dychani (perspiratio insensibilis) — kuze
tot' periferni plice — dilem prostrednictvim potnich zlaz (objeve-
nych pred r. 1833 J. E. Purkyném), které v souhrnu jsou jakymisi pe-
rifernimi ledvinami. KiZe participuje na vymeéné plyni znacénym
podilem, zvlasté je-li vlivem svalové priace a vySSi vnéjsi teploty
prekrvena; také mnozstvi denné vymeésovaného potu a s nim vylu-
Covanych pevnych latek miiZze byti za stejnych okolnosti velmi znat-
né. Zvlaste velkou potivosti se vyznacuje ktiize plosky nohy a ¢€ela,
nac¢ pri oSaceni tireba miti zretel, jakoz i kuze dlané. Vymesek pol-
nich 7zliz ma viak je&té kol spoletné plisobiti pri udrZovani téles-
né teploty na konstanté asi 37°C. Pred imbibici potem je ktize chri-
néna (kromé cholesterinovym obsahem pokozZkovych bunék) hlavné
sekretem mazovych zlaz, rozsirenych po celém téle. Jen kuze dlané
a — co vojensky hygienik musi miti dobfe na paméti — kiiZze plosky
nohy postrada této ochrany. Bez vhodnych opatieni zméknou vreh-
ni pokozkové vrstvy obuté nohy, sloZené ze zrohovatélych bunék, a
takto ,macerovand’ kuZe je pak lehce zranitelnd. Snadno dochéz
tak k sniZzeni az k ztraté pochodové schopnosti.

Pot je podle Arloinga jedovaty. Intravenosné v malém po-
mérné mnozstvi vstriknut usmrcuje psy v 1--3 dnech, pri cemi
v prvnim udobi otravy jsou priznaky zazivacich poruch v popiedi
Podobné probiha onemocnéni pokusnych zvirat, jichZ cely povrch
téla byl fermezovan (Fourcault, Gluge, Magendie, Henle
Gerlach a j.). Jako pricina smrti udava se otrava z retence jedova-
tyeh produktt vymeény latkové, které jinak koZi byvaji eliminovany.
Tak.vinil retenci kyslicniku uhli¢itého Bouley, mocoviny Lang a
Sokolov, ¢pavku Edenhuizen atd. Na otravu z retent Iz
vztahovati smrt z inanice (vysileni) fermezovanych zvirat (Laulanié)
nebo z ochrnuti thermického centra v prodlouzZené miSe (Fraun-
cois-Frank) nebo ochrnuti cevniho nervstva (Laskievi(
nebo centralniho nervstva vibec ( Feinberg, Ugrjunov, Pa
Sutin). OGdchylnd hypothesa (Valentin, Kriger, Winter-
nitz), ze fermeZovand zvirata zmiraji vychladnutim z té priciny,
Ze dobie vodivym fermezovym natérem je vytlaen ze srsti isolujicl
vzduch, nemiize byti spravnd, jezto fermeZovand zvirata zmirajl
i v teploté prostiedi, ktera je blizkd jejich normalni teploté télesné.
Proti tvrzeni Lassarovu a Babakovu, Ze to nejsou jedovatd
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retenta, nybrz olej, jimz byla zvirata fermezovana, ktery zpusobuje
smrtelnou otravu, lze namitnouti, ze by pak musily tim spiSe otra-
viti zvife podkozni injekce tohoto oleje. Pokusna zvirata snaSeji
véak tyto injekce, i byly-li v davkach 10 cm® po dlouhou dobu kaiz-
dodenné opétovany, velice dobre. Jde-li tedy u fermeZovanych zvirat
o smrt z otravy, jsou to prece asi retinované kozni exkréty, které
ji zpusobuji.

7 pokusu s fermezZovanim bylo by moZno vyvoditi hygienické
pravidlo: ,,Pro zachovani svého zdravi stroj se tak, aby retence koz-
nich exkrétti nemohla nastati,” kdyby nebylo toho, Ze pokusy byly
provedeny jen na zviratech. Ndlezy na zviratech nelze vSak ani s p¥i-
bliznou pravdépodobnosti prendsSeti na c¢lovéka. Prvni, kdo popiel
jakykoli pathogeneticky vyznam potlaceni kozni exhalace a exkrece
pro ¢lovéka, byl H. Senator, dovolavaje se neSkodnosti tukovych
inunkei pri universalnich chorobach koznich. NeSkodnost ta vSak
neni nikterak prokazana. Naopak ony piipady nahlé smrti u ekzé-
matosnich kojenci, kteri byli mastmi na celém téle ,fermeZovani®,
svéd¢i proti tomuto nazoru. Senator poukazoval diale na to, Ze
Eskymaci, petrolejaii, strojnici atd., pres to ze jsou stale pomazani
tukem, citi se uplné zdravymi, rovnéz Ze napousténi kiZe vonnymi
oleji, jak to byvalo oblibeno v dobach antiky, nebylo, pokud znamo,
na ujmu zdravi. V obou téchto pripadech vS8ak nelze mluviti o ob-
dob® pokusu na zviratech, u nichz cely povrch téla byl fermezi aplné
a trvale blokovan.

Takova blokada ktlze, ale bez fermeze, snad nastava, kdyZz po-
tem az do nepromokavosti provlhly Sat tésné a neprodysné piiléha
na kuzi a fysikalni u€in je dovrSen nervovym reflexem, vzbuzenym
rychlym ochlazenim klZe mokrou odévni latkou. Starymi lékaii a
jefté podnes je v lidové mediciné obvinovan také studeny privan,
7e muzZe reflektoricky potlac€iti pot. Z tohoto nazoru vzesla lécbha pii
zachlazeni, ktera se vnitrni a vnéjsi aplikaci tepla snazi vynutiti za-
razené poceni, Pres to ze tato stara therapie s nynéjsim uplné zmeéneé-
nym pathogenetickym stanoviskem, Ze totiz zachlazeni je choroba in-
fekéni, pranic neharmonuje, jest ji za dneSnich ¢ast uzivdno nejinak
nez diive. Infekéni slozku choroby zajisté prozrazuje provazejici ho-
reka, reakce to, jiz organismus odpovida témér jen na vpad chorobo-
plodnych zarodku. U zachlazenych nemocnych byly také nalezeny
bakterie, v8echny v8ak jen z druhu bandlnich, normalné zcela ne-
Skodnych prizivnika lidského téla. Ale specificky puvodce zachla-
zeni nalezen nebyl. Snad je pro naSe i nejsilnéjSimi drobnohledy
obrnéné oko porad jesté piilis§ mali¢ky, ultravisibilni. Nebo patii
snad zachlazeni k nemocem z podlomené resistence, pri nichZ nor-
malné zcela neSkodné zarodky pies svou podprahové nizkou viru-
lenci jsou jiz s to pusobiti pathogenné? V tom pripadé by byly
»libyté obrannych sil* prvotni onemocnéni a infekce jen jejich dt-
sledek. Otazka je, co u zachlazeni zavdava pii¢inu k nahlému pod-
lomeni resistence. A tu ¢inime-li dedukce ,ex iuvantibus", z pro-
spivajicich 1ékti, z nichZ se u vSech rheumatickych stavi nejlépe
osvédéuji pravé ty, které vzbuzuji poceni, ocitime se opét na pudé
starSich lékarFskych nazort o ochromené exkreéni ¢innosti ktize a
0 otravé retenty. S vlivem zdvad oSaceni na vznik disposice k one-
chnéni z Lpruvanu’, zda se souviseti, Ze se zachlazeni dostavuje
nejéastéji na jare a na podzim, kdy byvaji obtize, prizplsobiti odév
k ménivym pomérum povétrnostnim a kdy tedy zavady oSaceni se
nejvice musi uplatiiovati.
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Ale i p¥i normadlni ¢innosti ktiZze mohou jeji exkréty a exhalaty
pusobiti 8kodlive, zustanou-li dlouho leZeti na kiuzi. Vyplyva to z jeji
resorptivni schopnosti.

Svédé&i pro ni nikotinové otravy, pozorované u paSerakt, piena-
Sejicich podloudné tabakové listy na nahém téle, pak difusni
dermatitidy po lokalni aplikaci veratrinu, chrysarobinu, jodoformu
na kuzi, dale anaesthesie karbolova, neméné vzdialeny uéinek zevné
pouzitého ol. sinapis, sabinae, crotonis, kantharidinu atd. Vime déle,
Ze paranitrochloribenzolu a dinitrotoluolu (a, dodavam, bojovych
latek z kategorie yperitu) staéi pomérné malé mnoZstvi nanesené na
k0zi, aby zptusobilo téZké onemocnéni, ba i smrt. Také ethylalkohol,
amylalkohol a éter, chloroform, jodethyl, aceton, paraldehyd, ale
i cyanové slouceniny, resorcin, kyselina salicylova, rtut, H,S i jiné
plyny (Rohrig) atd. jsou koZi vstrebatelné. Souhrnem lze iici, Ze
kiuZe je najisto resorptivni pro latky v tucich rozpustné nebo roz-
ptylitelné, ale i pro latky v lipoidech témé&i nerozpustné, jak bylo
dokazano o eosinu Jamadou a Jodlbauerem, a pokud se
tyka i jinych latek ve vodé rozpuSténych, pokusy, které provedii
Chrzonszczewski, Parisot, Winternitz, Paschkis a Obermayer, Kopif
a j. Pro vstrebatelnost vody samé z povrchu kiize mame doklady ze
v8edniho zivota. Vzpomelime si jen na turgor kilZe po holeni, na
projevy imbibié¢ni u potivych nohou atd. Po uvaZeni vSech téchto
fakt nezbyva nez ptipustiti také moznost zpétnéresorpce koz-
nich vymeét, stagnuji-li, zvlasté pak, jsou-li v rozkladu a drii-
di-li kuzi. Nejcastéjsi pri¢inou méstnani koZnich exkréti na po-
vrchu téla jest odév, kdyZ je bud a priori nebo stal se teprve pii
noseni pro plyny a tekutiny nedostate¢né propustnym,

Kize je vSak nejen exkre¢ni, nybrz také thermoregula¢ni organ.
Energii tepelnou vybavuje télo pirevazné okysliCovanim ze strave-
nych Zivin, a to bud primo nebo teprve z jejich modifikaci sklado-
vych, tuku a ZivofiSného Skrobu (glykogenu). Nedéje se tak vSude
v téle stejnomérné, Hlavni dodavatel tepla je svalstvo kostry, (na
které pripadda u ¢lovéka asi 40% vahy télové), které z potencidlni
energie, na p¥. v glykogenu utajené, vyuzivd jen malé casti (asi
%—%) pro sviuj pohyb a tonus (pohybovou pohotovost, vyznacenou
trvalym napétim), kdeZto ostatek uvoliiuje ve formé tepla. S praci
svalovou musi tedy stoupati vyroba tepla v poméru 1:3—%. Kromé
svaltl prispivaji jes$té Zzlazy, a to jatra asi jednou pétinou, ledviny
asi jednou dvaadvacetinou k celkové tvorbé animalniho tepla, jind
pak ustroji jen malymi podily. Rozvadéni vyrobeného tepla ze svall
a 7zlaz do ostatnich tasti t&la, pii thermoprodukeci méné zucastné-
nych, obstarava krev. Tak i vytapéni kaZe, kterd je z piimé dodav-
ky tepla ze svalll a Zl1az vyloudena isolujicim podkoZnim tukem, je
z4vislé na piitoku teplé krve, rizné mocném podle ménivé svétlosti
piehojnych koZnich cev. Pri smrsténych koznich cevach je kiiZe
chladn4, pri dilatovanych tepla.

Ctyfi pétiny tepla v téle produkovaného zase unikd z povrchu
ktZe hlavné vedenim, (jimZ se ohiiva okolni vzduch o télesny po-
vrch) a salanim, (jimz vyzairuje teplo proti chladnéjSim predmeétim
dal8iho okoli). Znaéna ¢ast tepla se vaZe pri odpaiovani potu. Piijmy
a ztraty musi byti tak zregulovany, Ze vyslednici je pak urcéitd kon-
stanta, kterda je udana na p¥. na kuZzi v jamce podpazni teplotou
36—37°C, na kuzi na koncich prsti hodnotou o néco mensi, na hroté
nosu a na uSnich boltcich dokonce jen 22—24stupriovou. Nejdistal-
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néjsi tyto casti proto také nejsndze umrzavaji a potiebuji tedy v zi-
mé tepelné ochrany. Naproti tomu v jatrech, chemické to tovarné
nafeho téla, udrzuje se teplota na vysi 38—39°C.

Pot, tento pro thermoregulaci dulezity vymések, prys$ti se ne-
ustdle z potnich Zlaz, nezvlhCuje vS8ak normalné kuzi, ponévadz se
jako kapky vody skanuté na horkou plotnu méni ihned v pary.
Jindy, na pr. pri znaéné praci svalové a dusnu, kdy silné prohiaty
ynéjéi vzduch je vodnimi parami jiz nasycen, nebo pii oSaceni ne-
prody$nym odévem, kdyZz vyparujici se pot nemuZe volné unikati
a rychle parami nasyti vzduchovy obal téla atmosférickym vzdu-
chem male komunikujici, stéka pot v krupéjich po téle a nastava
zpoceni. U Zencu bylo naméreno béhem pracovniho dne az 12 litru
vyméSeného potu. U vojint, pochodujicich v sraZenych fraddach
s polnim vystrojem a vyzbroji, musi se pocitati s vétSimi jeSté den-
nimi ztratami potu. Pot sam télo neochlazuje, ¢ini tak teprve, kdyz
se- odpafuje. Neodpareny pot nejenZe pro thermoregulaci je nadar-
mo prolit a ztracen, muze i télu ubliziti. Nasledky se dostavuji, kdyz
organismus ochuzeny silnym pocenim o zna¢éné mnozstvi tekutiny
nedostdva nahrady za vodni ztraty. Trva-li teplotvorna prace sva
lovd, na pr. pfi pochodu, pres to ddle, mtiiZe kone¢né nastati oka-
mzik, kdy vSechny reservy v téle jsou vycerpany a s posledni kap-
kou potu zhrouti se prehraté télo, uzehem zachvacené. Tento ne-
bezpeny stav muZe se vyvinouti pri vysoké vnéjsi teploté velmi
rychle. Nebot' pak chlazeni téla vedenim a salanim tepla ustupuje
silné do pozadi a cela kozni thermoregulace zavisi témér jediné na
sekreci a odpatitelnosti potu. Podle Heymanna, Korffa a
Petersena ma kromé vysychéni a piehiivani téla vliv na vznik
izehu, reabsorpce jedovatych souéastek stagnujiciho potu. Na
abundantnim vymeésovani potu, hlavné vSak na jeho nedostatetném
odpafovani a na jeho meéstnani na téle, ma nejéastéji vinu nehygie-
nické oSaceni. Nesly$i-li se nikdy o uZehu u Zenct, a tak ¢asto u po-
chodujieich vojint, je to dikaz, Ze ustroj Zenct je vhodny pro jejich
praci, ustroj vojint v8ak pro leini pochodovani se nehodi.

Nahy ¢lovék ztriaci povrchem svého téla pii téZe temperatuie
prostiedi vice nebo méné tepla podle toho, je-li vzduch jej obklopu-
jiei v pohybu nebo v klidu, Proudi-li vzduch, urychluje se odpaio-
vani potu, nehybny vzduch naproti tomu je nejSpatnéjsi vodié tepla,
jejz zname. Vzduch neodénému télu nejbliz&i neni nikdy v klidu.
Zahtivaje se o teplou kuZi, staivd se leh&im a stoupa vzhuru, nahra-
dqu pak zespodu pritékd v stalé obmeéné cerstvy vzduch. Hygienicky
vyznam tohoto proudéni ve vzduchovém obalu téla nezalezi vSak jen
v tom, Ze proudici vzduch podporuje odpatovani potu, nybrz ze také
odvadi jedovaté a Cpici koZni vypary, Ze zamezuje $§kodlivé hroma-
d'éni vodnich par u téla a Ze udrzuje stridanim temperatury v std-
le{n trainingu (Du Bois-Reymond) koZni svaly, na jejichZ schopno-
sti reagovati na atmosferické vlivy zavisi z&4sti resistence proti za-
thlazeni. Tato nutna ventilace byva vSak ¢asto priléhavym, mélo
porovitym odévem k velké Skodé nositele potlatena. Nasledek je
predné méstnani koZnich vypart u téla a jejich zpétna resorpce, za
druhé rychlé nasyceni pododévniho a v odévu samém obsaZeného
vzduchu vodnimi parami, kozi vydechovanymi a z potu vzeSlymi.
P;'vni konsekvence 'se projevuje depresi a nevolnosti, druhd zpoce-
mm a prehifivanim téla, a to nejen plisobenim utlumeného odpaio-
vani potu, nybrz i vlivem Spatné diathermanity (pronikavosti pro
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vyzarené teplo) vodnich par. ,Spravné odehiivani jest jednou z pod-
minek euforie" (Fliigge). V 1été povoluje ¢lovék odévem sevieny in-
stinktivné limec, pas, vazani u spodniho pradla, aby se ochladil, pro-
vétral, pookral. Tésny odév je vSak i v zimé zcela nevhodny, pond-
vadz vSude, kde priléhda, déla diry do hiejivé pokryvky obalujiciho
vzduchu, jehoZ proudéni podle libosti mtiZeme zpomaliti a tim jeho
vodivost sniziti. U volného odévu stacéi uz mirné zadrhnuti dole
u nohavic a rukavt a nahote u limce, aby se pododévni vzduch v 1é-
té chladici premeénil rdzem v isolacni vlozku, branici velkym ztra-
tam tepla. Ale i v tomto stavu uklidnéni je vzhledem na mensi ak-
tivitu potnich zldz v zimnim obdobi dostateéné postardno o potieb-
nou ventilaci pododévniho vzduchu.

V rozpocétu tepelné ekonomie téla zatézZuje polozka povétrnost-
nich vlivii mnohdy presprili§ aparaturu kozni thermoregulace: potni
zlazy a Kozni cevy. Vzpomenme si, Ze se ¢innost potnich zlaz vydcer-
pava samym vymésovanim potu, na odpafrovani jeho, na kterém
hlavné zalezi, ze vSak kiZe nemd témeér zZadné ingerence. Mimo to
dilatujici svaly cevni, jsouce méné vykonné a rychleji ochablé nez
jejich antagonisté, stahovati cev, nestafi ¢asto svému ukolu. Ze
iidské télo je mnohem lépe uzptsobeno vzdorovati zimé neZz horku,
jevi se i v tom, Ze prijimacich stanic pro ,hrejivé™ zpravy je na ce-
1ém téle jen asi 30.000 proti 250.000 bodtim chladovym a Ze tyto bo-
dy jsou v kizi povrchnéji uloZzeny a proto lze je i snaze podrazditi
nez ony. Nékteré ¢asti téla, klenbu hlavy, krk, bérce, kolena a pied-
lokti, 1ze primo nazvati proti chladu necitelnymi, zvlaStnost to, které
chvilyhodné vyuzila posledni damska moda Kk nejlibezné&j&im vy-
tvorim uméni krejéovského. MuZi jsou ve vécech mody neuvéiitelnd
konservativni. Pies to lze pozorovati i u nich znamky reformniho
hnuti. Spodni pradlo nabyva vzdu$néjsiho slohu a stale vie a vice
muzi chodi v zimé v 1été s nepokrytou hlavou, s otevifenym limcem
po dobrém namoinickém prikladu, v tyrolskych kratkych kalho-
tach s obnaZenymi Koleny.

Pri dané inferiorité koZnich zatizeni proti herku treba, kde a
jak je to jen mozZno, ulehcovati thermoregulaéni praci kuze. Lze to
volnym odévem z ridké latky a takové barvy, kierd co nejdokona-
leji odrazi horké paprsky sluneéni, tedy barvy bilé nebo alespoi
svétlé. Zkoumame-li, pokud nas vojensky stejnokroj hovi témto
trem zdakladnim poZadavkim, shledame, Ze jen v barvé khaki, dobie
odrazivé, vyhovuje; jinak vSak nikoliv. Kdyz byla piijata zasada je-
diného odévu pro vojina v poli a Slo o ustanoveni typu, vhodného
pro vSechna ro¢ni obdobi, padlo rozhodnuti kompromisni, t. j. ani ve
smyslu zimniho, ani letniho, nybrz jakéhosi stiredniho typu. Na zi-
kladé dosavadnich vyvodu muZeme tvrditi, a zkuSenost nam davé
plné za pravdu, Ze stejnokrojovy problém takto nebyl Stastné vy-
Pesen. Dostali jsme odév, ktery sam o sobé pro zimu nestaéi, pro
hlavni vdleénickou sezonu — pro léto — vSak se neda vubec pri-
zpusobiti. Ma-li zustati pii jednom polnim stejnokroji, nemuze byti
jiného typu nez letniho, jenz se v 1été nosi tak, jak je, v ostatnich
ro¢nich obdobich se prizpusobuje klimatickym pomérim tim zpi-
sobem, Ze se podklada nebo prevrSuje tolika vzduchovymi a latko-
vymi vrstvami, kolik je jich potiebi k zpomaleni a snizeni spadu
vydajové teploty. Nebot ¢im vice vrstev, tim vice prekazek musi
teplo z klzZe vyzarujici prekonati, aby uniklo. Podminkou je oviem
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odévy v takovych rozmeérech pristrizeny, aby bez stésnani dovoloval
i nekolikavrstvové zimni doplnky.

Pokud se tykda kratkovinnych ultrafialovych paprsku, jest jejich
utinek, ovsem ve velikych davkach, na ku#i a na hlubsi &asti jen
v prvni dobé zanécujici, ale zakratko se ztraci. Navykani to vysveét-
lovalo se ruznym zpusobem. Pravilo se, Ze prvni ozafovani vypro-
vokuje intensivni tvorbu kozniho pigmentu a ten tvoii pak souvis-
lou clonu, ktera ultrafialovych paprski k citlivym butikam nepro-
pousti. S nazorem tim vSak se nedd srovnati zkuSenost, Ze se i albi-
noticka ktuze, postradajici vibec pigmentu, stiava rovnéz navykein
resistentni proti ultrasvétlu. Svym uloZenim bezpochyby miize clona
hes suponoval, Ze zanécujici (flogogenni) liatky, vzniklé v prvnim
idobi ozatrovani, vzbuzuji tvoieni protilitek podminujicich resisten-
ci. Ale tyto suponované protilatky nalezeny nebyly. M. Moellera
pném P. S. MeyeraS. Amster odvozuji — a zdd se spravné —
desensibilaci od postupné ptribyvajiciho zrohovaténi pokozky, opi-
rajice svij nazor hlavné o tato tri fakta:

1. ,hyperkeratosu' ozarovanych lze histologicky dokdazati,

2. lidé, kteri za svym povolanim dleji dlouho venku na slunci
(zem&délei, namoinici, vojini), maji kuZi na nepokrytych ¢astech,
na hibeté ruky, v obli¢eji, na krku nejen tmavé pigmentovanou,
nybrz i zjevné prerohovatélou, a proto tvrdsi a jemné zvraskovanou.

3. 1ze desensibilovati i jinym popudem k zrohovaténi nez ozato-
vanim, na p¥. natiranim kuZe taninovym moridlem. Ostatné at' po-
chizi svételnd prizptsobivost klZe z té neb oné priciny, jedno je
jisto, Ze se télo dovede chraniti samo pred slunecnimi paprsky
o nejkratSich vindch, ovSem teprve po uplynuti uréité doby, potieb-
né pro adaptaci. Do dosaZeného prizptisobeni je vSak nahy ¢lovék,
dlejici dlouho na slunci, vydan nebezpe¢i onemocnéti solarnim
erythemem (zanétem kuze), slune¢nim tupalem atd. Proti isolaci
nosime odév a pokryvku na hlavu, které poskytuji dostateénou
ochranu, a to i tehdy, jsou-li zhotoveny ze zcela tenké latky. Zna-
ma je zajisté mala pronikavost ultrafialového svétla v poméru
k ostatnim paprskim slunecéniho spektra. Tenké okenni tabule je
nepropoustéji, prach silnic a méstskych ulic je pohlcuje. Také sebe
tenéf latka je otupi.

IL.
Oodévnich latkach.

Ztraty tepelné vedenim a saldnim mohly by v studeném vétru
byti pro ¢lovéka katastrofalni, kdyby se neodival. Odév patii jaksi
k lidskému télu jako srst k télu ssavet, peii k télu ptaku. VSechny
ifi obaly hieji tim lépe, ¢im vice vzduchu v sobé uzaviraji. Jak znd-
mo, odivaji se v zimé mnohé zvirata kozichem z hust$i, jemné&jsi,
delsi a tedy vice vzduchu obsahujici chmyiové neboli vinové srsti.
Podobné voli i ¢lovék pro 1éto odév z tenkych hladce tkanych, malo-
vzdusnych, hedvabnych, Inénych a bavinénych ldtek, pro zimu po-
rovitejsi, tlusté, hunaté Iatky; vinéné flanely, skladajici se az ze
9% ze vzduchu, poCesané lodeny, trikotové (stadvkované) vinéné a
b‘fxvlnéné latky atd. V 1été ztézuje kaZzdy odév, podle svého sloZeni
vice nebo méné, tepelnou situaci pracujiciho téla, pro zimu je vsSak
lepostradatelny faktor fysikalni regulace tepelné. Teplosporny tuci-
n_ek vychazi od vzduchu, uzavireného v srsti, v peii a v odévni latee,
nikoliv od keratininu chlupu a pera nebo od suroviny, z niz latka
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byla utkana. Vzduchoprazdné, na p¥. pryZované latky jakékoli pro-
venience, jsou pro tepelnou ekonomii téla jen ke Skodé.

Porovita latka je v8ak teprve tehdy vhodna k oSaceni, je-li jeji
vzduchova néaplii trvald. Aby méla tuto vlastnost, musi byti latka
vyrobena z takového materialu a takovou technikou, aby z ni vzduch
za, prirozenych poméru ani potem ani deStém nemohl byti pod do-
volené minimum vytlacen. Stala vzdusSnost je totiZ podminkou ne-
toliko konstantni Spatné vodivosti pro teplo, nybrz i trvale dobré
prostupnosti pro vzduch, vodni paru a jiné exhalaty. K neprodysné
imbibici latky potem a deStovou vodou muZe ovSem tim snaze a
tim drive dojiti, ¢im méné poérovita je latka a ¢im vice smaciva jsou
vlakna, z niz byla utkana. Promocenim se redukuje volumen pori
u hladkych latek na nulu, u stavkovin (trikotu) na polovinu, u fla-
nelt sotva na tri ¢tvrtiny. Z vlaknin je bavlna dosti zna¢né, vina
jen malo smaciva. Tkanivo pri navlhnuti jak bobtnajici, tak poro-
sity zcela pozbyvajici ma kaliko, z kterého se vyrabi naSe vojenské
pradlo pocitaje v to i onuce. Nedostatky kalika pi¥i tomto upotie-
beni jsou na bile dni. V 1été je kalikové pradlo zakratko propoceno
a pak jiz neprodySné se vSemi konsekvencemi. V zimé pred chla-
dem nechrani. Silné perspirujici vojin potiebuje vSak pradla s po-
rositou co nejvétsi a nejkonstantnéjsi, jakou se vyznacuje zvlaste
flanel, ponékud méné stavkovina. V jinych armddach je takové
pradlo jiz davno zavedeno. U nds se stavéji v cestu rozpoctové
divody.

Promacdivost svrchniho odévu vede jeSté k dal$i neméné vazné
konsekvenci, totiZz k nesnesitelnému zatiZzeni vojina. PlASt jiZ po
kratkém lijaku mutZe pojmouti nékolik kilogramu deStové vody,
pritéz to, ktera je s to ohroziti pochodovou schopnost vojina. Tieba
si jen uvédomiti, jaké je zatiZeni pésaka v poli — ustroj idernika vz
252 kg, ustroj stielce lehkého kulometu 30-37 kg, tistroj pomocnika
stfeleckého roje 3273 kg — zpravidla prekroc¢ujici hranice piipust-
nosti, které jsou dany jednou tretinou télesné vahy vojinovy, aby-
chom pochopili, co pro pochodovou schopnost oddilu muiZe zname-
nati dal8i pritéz, zptsobend nasaklou deSt'ovou vodou. P¥i pochodo-
vani za letniho parna zatéZuje zajisté kaZdy gram uzZ znatelné
thermicky rozpocet téla.

A jeSté jedna konsekvence: promodeny Sat adheruje, piekai
pak pohybu a intensivné ochlazuje. Po této strance ptisobi spolu
dvé okolnosti, jednak vysokda vodivost k télu adherujici mokré
latky, jednak velikd spotieba animdalniho tepla pro schnouci odév.
Vime piece, Ze k odpaieni jednoho kilogramu vody je tieba 600
kalorii. Cim rychleji latka na téle schne, tim nahlej§i jsou tepelné
ztraty. Hladké Inéné i bavinéné latky, majici v poméru k malému
voluminu pér velkou odpaiujici plochu, propoustéji vsaklou vodu
daleko rychleji nez vinéné a bavinéné latky v drsném, porosnim
zpracovani. Jsou-li kozni a cevni svaly slab& vyvinuty nebo reagu-
ji-li chabé, mohou velké a nahlé ztraty télového tepla, zptsobené
rychle schnoucim kalikovym pradlem, zpusobiti td8%ka zachlazeni.

Je proto prikazem nutnosti, vedle zamény kalikového pradla
za flanelové, uciniti opatieni aspoil proti promokavosti plasté.
Tézky problém pii tom je vSak ten, udélati latku nesmadadivou bez
ujmy jeji prodySnosti. K cili tomu lze se postacitelné pribliZiti kom-
binaci t¥i modalit: Predné vyrobenim plastové latky vyhradné jen
ze zvireci viny, jejiz vldkna jsou svou Supinkovitou kutikulou (po-
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kozkou) p¥ed zbobtnanim chranéna. S vyhodou se pridava k ovei
ylné 10—20% velbloudi nebo lacinéjsi alpakové viny (z rouna od-
ridy lamy zvané pacco). Za druhé: Latka se po valchovani na
pravé strané poceSe a vlasova pokryvka se pak uhladi, pii ¢emZ se
konce vlasovych vlaken, vytazenych pri polesani, kladou vesmés
do jednoho sméru dola. Tato uprava povrchu latky s dlouhym
splyvajicim vlasem zpuschuje, Ze deSt lépe odtéka, nez kdyz je
zhozi jen valchovano (s meltonovou apreturou). Ze by se latka po-
tesanim stala méné neprodySnou nebo Ze by rychleji oSuméla, ne-
tfeba se obavati. Pét let, poZadovanou to dobu nositelnosti, pravdé-
podobné vydrzi. Aspon zkousSky s Bojerovym-Schipperovym diecim
pristrojem dopadly dosti uspokojivé. Za tieti: Latka se impregnuje
takovym prostredkem, ktery jen vodu odraZzi, ale prodysnost latky
matelné nezmensSuje. Takovymi prostiedky jsou octan a mrave-
ne¢tian hlinity, jejichZ utinkem se afinita (atrakce) vinéného vlak-
na ke vzduchu zvySuje a kapilarita latky zk¥ivenim pér a zdrsné-
nim jejich stén se zmensSuje. V knihédch se ¢te, Ze se impregnace
témito prostredky pro vojenské odévnictvi nehodi, ponévadz pry
nemé dlouhého trvani, Ze pry vytraci se klepanim a Zehlenim
odévu, ba lezi-li jen ve skladiStich onu dlouhou dobu, kterou musi
v miru absolvovati vS8echny augmentaléni zasoby, nez mohou pii-
jiti do obéhu. Hlinikova impregnace také pry nevydrzi celé udobi
stanovené nositelnosti odévni soucastky a na hotovém obleku se
nedd obnoviti. Tyto tidaje mohou se vSak vztahovati jen na gpatné
provedenou impregnaci. Jeji trvanlivost zavisi totiZ uplné na zpt-
sobu impregnovani. Spravny postup je ten, Ze se zboZi vede octa-
nem nebo mraveneciianem hlinitym tak dlouho, az je skrz naskrz
roztokem prosaklé, Pak se dobie vysus$i, polozi do mydlové lazné a
vysusi se znova. Celou tuto proceduru tieba opakovati je$té aspon
dvakrat. Na opétovném intensivnim vymydleni latek zéleZi velmi
mnoho. Rychld, ledabyla prace se pozné hned na vysledku. Nic do-
brého nelze také otekavati od ruznych piipravka pro rychlou impre-
gnaci ,,v jedné lazni“. Uhrnem: PIA%t z vIinéné podesané, spravné
impregnované latky ma velice nizkou minimdalni kapacitu pro vodu
2 je velmi maéalo promokavy. (Zde moZno piipojiti, Ze neni dobte
nositi stanovy dilec p¥i pochodu za de§té jako piehoz, ponévadZ
preka%i odparovani potu.)

0d smacivosti tfeba rozliSovati hygroskopicitu latky, t. j. ab-
sorptivnost vldkna pro vodni pary. Po té strance je vina daleko za
bavinou. 100 g viny absorbuje 256—28 g, 100 g bavlny jen 116 g
vodnich par. Prirtstek na vaze muZe u vSech soulastek vojenského
spodniho a svrchniho Satu ¢&initi, jsou-li z &isté viny, o 14 kg vice,
nez jsou-li jen z baviny. I tento maly rozdil je pod zornym tuhlem
normalniho pietiZeni vojina zajisté dulezity moment, Ale netieba
se nad nim p¥ili§ pozastavovati, ponévadz se piritéZ hygroskopické
vody uplatiiuje hlavné u ¢lovéka, ktery vydava ze sebe vodu jen
ve formé par, tedy u ¢lovéka, ktery odpoc¢iva nebo spi, a u toho na
Y4 kg vice nebo méné nesejde.

Ale latka muZe ztratiti mnoho na svém voluminu por jests
né¢im jinym neZ detovou vodou nebo potem. Dé&je se tak apretu-
rou. Nejvice apreturnich hmot, az 13%, ne-li vice, je obsaZeno
v hladce utkanych bavinénych pod8ivkéch. Je jich v nich tolik, Ze
le lze prakticky povaZovati za neporosni, neprody$né. Sebe péro-
vatéjsi plastovou latku tieba s hygienického stanoviska zavrhnouti

129




jako nezpusobilou pro oSaceni, je-li pod&ita nepoérovitou podsivkou,
Takovym zpusobem je znehodnocen nas plast, ktery méa na prsou,
v zadech a rukavech silné apretovanou podsivku, nebo nase cepice,
ktera je cela ,vyfutrovana“. Cini se tak zajisté, aby soulastky ty
podrzely dlouho svou fasonu, ale tieba védéti, Ze je to zcela neracio-
nalni poéinani. Patri to do téZe kategorie, proti niz francouzsky
marSalek Moric Sasky tolik brojil. ,L'amour de coup d'oeil 'em-
porte sur les egards que l'on doit a la santé.”

Vojenské kaliko pry se neapretuje. Material, z néhoz se vyribi,
obsahuje vSak jiz pred utkédnim hodné Slichty z bramborového
Skrobu, kterou se zvétSuje pevnost osnovy, tuk k dosaZeni lepsi
vlaénosti, soli, které maji zameziti kysnuti Slichty, lepidlo atd.
Kolik téchto hmot asi tam bude, muZeme posouditi, hodime-li
na pi. novou onuci do vody. KdeZto jina hladka bavlnéna latka ne-
prana zustane na povrchu jen asi 4 hodiny, vojenské kaliko, s kte-
rym jsem délal pokusy, ani za tolik dni se nepotopilo. Tieba silné-
ho a opétovného prani ve vaiici vodé se sodou, aby se §lichta z ného
odstranila. (Pristé dale.)
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Na valné hromadé Védeckého tustavu vojenského v kvétnu 1929
mél jsem prilezitost prednaSeti na téma ,InZenyr a armada®, kte-
razto prednasSka byla uverejnéna ve Vojenskych rozhledech ¢is. 1,
str. 39, ro¢. XI. (1930). Dalsi literatura, jeZ se mi dostala nyni do
rukou, potvrzuje moje nazory, uvedené vpiedu. Je to zejména Ame-
rika, kde se vénuje velika pozornost vychové vojenskych inZenyru
a kde se hledi poskytovati jim praxi a Skoleni, aby vynikli nejen
po strance technické, ale i vojenské.

Diive nez promluvim o zpUsobu vychovy, seznamim ¢tenaie
vSeobecné s odlisnym postavenim vojenskych inZenyru v Americe
proti pomértim naSim.

Vojensti inZenyri v Americe tvoii zvlastni sbor, nazvany ,,Corps
of Engineers.”” Tento sbor ma dvoji ucel: jednak je soucéasti bojove
armady, aby za valky jeho ¢lenové jako dustojnici mohli splniti
své ukoly po strance vojenské, jednak v miru pouziva vlada ¢élent
sbortt k statnim stavebnim pracim, zejména pii splaviiovani ek a
pri stavbé pristavi. Hlavnim téelem sboru je viak slouZziti narodni
obrané.

VojenSti inzenyri v Americe zaujimaji proti svym Kkolegtm
v jinych statech velmi vyznamné postaveni. Vojensky inZenyr vy-
spivd tu nejen po strance vojenské, ale znamenité i po strance tech-
nické, takZe vynika v svém oboru i mezi inzenyry civilnimi. Téch-
to met dostihuje v americké armadé vojensky inzenyr technickym
vzdélanim vojenskym (pro posluchace jinych technickych Skol
v kursech vojenskych) na vojenské technické akademii a potom po
urtité dobé vyceviku u dtvart fFizenim stdtnich stavebnich praci
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