Podplukouvnik dr. ing. Jan SLADECEK :
Studie k pochodium v hordch.

Pochod — jako kazdy jiny pracovni vykon — vyZzaduje, aby
bylo dodano télu urcité mnozstvi potravy za spotrebovanou energii.
Zjistime-li, kolik kalorii dodame denné vojinovi v potravé, muzeme
z toho usuzovati, jakého pracovniho vykonu je vojin schopen.
Oviem jen usuzovati, mnebot dosavadni prostredky mestac¢i nam
k presnému zjisténi toho, jakd ¢ast potravinné emergie a v jakém
poméru se méni v praci, jakoz i nemuzeme vyjadriti v kgm praci
pri pochodu v horizontale. (Teoreticky je tato prace — 0.

Zuntz a Schumburg studovali s pouZitim respira¢niho pristroje
pochodové vykony vojinti a tvrdi, ze pro normalni vykon spotie-
buje vojin 3500—3900 kalorii denmé.

N4§ vojin dostane v potravé denné 3170 kal. — Prof. dr. Ballner
ocenije pracovni vykon vojintv ma 100.000 kgm a doporuduje pii-
davek v potravé 30 gr tukth, aby pracovniho vykonu 100.000 kegm
jako vykonu mormélniho mohlo byiti dosaZeno.

Poéitejme prozatim pri pochodech v horach s tim, co vojin nor-
mélné dostane, tedy s 3170 kaloriemi. Z toho pri naprostém klidu
spotirebuje wvojin 2000 kal.,, k udrZovani vzpiimeného drzeni téla
a k prilezitostné chiizi 500 kal., zbyva tedy pro pracovni vykon
670 kalorii. Z téch se v&ak jen asi 25% meéni v praci, neboli pracovni
vkon, kiery muze vojin denné bez Gjmy podati, je 04 425 kgm
=T71200 kgm. Tato prace odpovida pii celkové vaze vojina s vy-

<,
strojem 110 kg = 71“}(:(—) — 650 metrim vyskového rozdilu, neboli vojin
P myméjsi stravé muaze za den vystoupit o 650 m. Tento vykon by
vSak nasim poZadavkim pochodt v hordch nevyhovoval a zvétsime
Proto potravinovou davku na p¥. podle prof. dra Ballnera o 30 g
tukii, coz ini 30.93 = 279 kal, neboli —>— .425 — 20.574 kgm,
lakze pracovni vykon bude pak skuteénd 100.000 kgm. Této praci
odpovid4 pak denni vykon vojintiv vystoupenim o 900 m vysky. Pri
lom neni uvaZovéno o délce pochodu, protoZze ji nelze vyjadiiti v kgm.
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Délku pochodu v horizontdle nelze opominouti a proto ji zavedeme
do vypociu jinak.

Podle naSeho predpisu je normalni vykon za den 25 km, pii
¢emz neni tento vykon myslen jen v horizontdle, nybrz na zaklads
praxe se pozaduje takovy vykon i pro trati s mirnymi sklony. Rek-

néme si, Ze i pri mirném sklonu nepripustime pirekroceni 900 m
vyskového rozdilu. Pak se ndm délka pochodu 25 km zKkrati poéi-
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na 6 km, pri 20% na 36 km. Tyto tdaje budou celkem bpm\ne a
mozno chh uziti pri pochodech v horach vSude tam, kde qtoupanl
bude nepiretrzité. Podle dosavadni praxe odpocéitavd se na vy§kovy
rozdil 300 m stoupani 1 hod., coZ by pii nepretrzitém stoupéani zna-
menalo, Ze by vojin mohl za 1 den VbeOllpl'[l o 1200 m a uraziti pfi
tom 5 ]\m (% o stoupanl) To je vykon mozny, ale jisté ne normdlni,
ktery by se dal bez Ujmy dalsi dni opakovati, a bude proto lépe
zaraditi jiz tento vykon k usilnému pochodu. Jako hranice dennibo

usilného pochodu muZzeme prijmouti u hOl‘Qlﬂ ch utvara stoupnuti
1500 m, u nevyevicenych 1000 m na délku 10 km, coZ odpovida stou-
10%.

pani 15% resp.

564




Castéjsi pripady, s nimiz se v praxi shledame, nebudou vykazo-
vat terén nepretrzité stoupajici a pravé pro tyto pripady vyhovi
pouziti tdaju valeéné Skoly, které zredukujeme vzhledem k tomu.
ie to jsou udaje aproximativni a ze stejné musi byti pripad od
piipadu upraveny (prikré svahy, povétrnost, anava vojsk, ukol jed-
notek atd.) takto: Pro pochod v roviné pocitejme 4 km za 1 hod.,
pri celkovém stoupnuti © 300 m 1 hod., pii klesnuti o 400 m 1 hod.,
na kazdyeh 30 min. 5 min. oddechu a po 6 hod. pochodu 2 hodiny
odpotinku.

Na zakladé téchto udaja je sestaven nmomogram. V nomogramu
se dd snadno stanoviti doba pochodu z délky trati a z relativnich
vyikovyeh rozdill, jez se na této trati vyskytuji. Pro vykonani po-
chodu ma Spatné cesté plati druhéd stupnice délky trati, ktera je
0 20% delg&i. Na nomogramu je vyieSen vzajemny vztah 4 promeén-
nych veli¢in, z nichz muZeme urcéiti kteroukoliv, zname-li 3 ostatni.
Nomogram je sestaven tak, aby se dal pirenésti i na pravitko (po-
dobné logaritmickému). V tom pripadé makreslime na pevnou ¢ast
pravitka stupnice km a hod. a na posuvnou ¢ast stoupani a
klesani.

Major git. Ladislav PREININGER :

Marocka divise a éeska ucast v jejich radach
ve svétové wvalce.

(Dokonéeni.)
14. Protintok u bois de Hangard 26. IV. 1918,

Némecka ofensiva z 21. brezna 1918 zastavila se v prvnich dnech
mésice dubna a némecké vrchni velitelstvi preSlo k reorganisaci
svyeh sil, aby mohlo pripravit a provést dalsi druhou ofensivu.

Tenkrat utok proveden ve Flandrech a doprovazen uttokem
druhym, provedenym 24. dubna v prostoru Villers-Bretonneux,
v misté styku obou spojeneckych armad (britské a francouzské).

Zde Marocka divise svym mohutnym protintokem, provedenym
%. dubma zachranila situaci jiz nanejvys kritickou.

V posledni dny btezna byla prevezena Zeleznici do prostoru na
sever od Beauvais a odtud se premistila k Rumigny (na jih od
Amiensn),”) kdez byla v pohotovosti k zasazeni smérem bud na
severovychod nebo na vychod.

Pluk nasich ceskych dobrovolet ,,Cizinecké legie", jehoZ pohyb
hudeme dale sledovati podrobnéji, byl jeité pired odjezdem piehlizen
velitelern divise, ktery meopominul v svém proslovu pluku piipo-
menouti, ze divisi ¢ekd movy utofny ukol.

2. dubna pluk vylozen v Grandvilliersu a odfud pochodoval za
desté dale k fronté do Conty, kde ge rano utaboril.

Zalarmovan 4. dubma vecer, premistil se do Amiensu, a 5/4 do
Cottenchy, kdez pracoval ma ruznych zakopovych zafizenich.

*) Patii dnem 31/3 k V. armadé

i/4 k 1. armadeé

2/4 k 31. arm. sboru u I. arm.

34 zpet k 1. armade a konecne
/4 zase k 31. arm. sbhorn u I. arm.
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