Major intenaance Karel PRAZAK:

Vyziona hodnota polnich davek v nasi armade. Jik
srovnani s davkami v cizich armadach. Viiv vyzkun
ve védé o vyzZivé ¢lovéka na stravni davky v armads.
Prameny:
Babak: O vyzivé. Praha 1922.
Sil: Vitaminy. Praha 1924.
Nony: L'intendance en campagne. 2. vyd. Pariz 1926.
Manual for the Quartermaster Corps USA., Washington 1917.
Konig: Nahrung und Erndhrung des Menschen. Berlin 1926.
Kunz: Der Verpflegungsbeamte im Kriege. Berlin 1916. 3
Haldenwang: Feldverwaltung, Etappe und Ersatzformationen, Berlin 190
Popov: Vojennaja administracia, Moskva 1924.
Prazak: Prednasky ze sluzby vyZivovaci na vojenské intendanéni kol

Zvlastnosti valky jevi se obzvlasté vyrazné ve vyzive vojii
KdeZto v miru déje se stravovani podle pravidel piresnych a podle}®
tfeby téZz upravovanych, je tomu zcela jinak ve vdlce, v niz sifu
je ¢asto, nékdy i pravidelnd, ovldddna uddlostmi, jejichz nasled
piredem jsou neznamy a jsou tak proménné, Ze se i nejdiukladnéjsiy
Zivovaci opatieni stdvaji nevykonatelnymi. Jsou to praveé situace
jimeéné, jez zatlacuji kazdou normu. Tehdy lze mluviti o ,,normél
vyZivovani vojina‘ jen na papire, tvrda skuteénost nuti vSak vol
stradati a odiikati se. Av8ak hranice takového stradani a odiikan ¥
jeZ 1ze na vojina klasti, jsou omezené, ponévadZ jeho sil rychle ub
tu je povinnosti velitele a zvlasté sluzby intendanc¢ni, aby to, €01
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yyzive vojina pod tlakem okolnosti bylo zamesfkano, bylo zase doho-
néno, a to v pravy ¢éas a v pravém mnozstvi.

Pocitati ve vyzivée za valky s normami bylo by pochybené, nehot’
zkugenosti svétové valky nas naudily, kolik a jak ¢asto byli jsme pii-
nueeni od norem se odchyliti a jak ¢asto byly a musily byti pirezirany
zsady nauky o vyziveé ¢lovéka.

Toho je si védoma také vojenskda sprava, jez pro vyvzivu ve valce
stanovila dvoji polni davku, normalni azalozni, vyme-
rou ruzné, jez lze doplniti potravinami opatfenymi z proviant-
nihopenize, ktery je slozkou kazdé davky.

Stanoveni dvou davek, zvlasté proviantniho penize, ¢ini praktické
provadéni vyZivy velmi pruznym, nebot’ tak lze ruznym operacnim
situacim prizpusobiti i vyzivu armady, t. j. dovoli-li to pomeéry, muiize
se vojin nasytiti, jindy musi se spokojiti zase malem.

Jak jiz uvedeno, rozeznavame dvoji polni davku:

1. normalni a

2. zdlozni.

Prihlédnéme nejprve k sloZeni normalni davky a zkoumejme pod-
minky jeji vy zZivnosti PP tom nelze opominouti dalsi podminky
dulezité pro stravu vojina, totiz aby byla v svém sloZzeni jedno-
ducha, pri tom viak chutnaA.

T.
Normalnipolnidavka.

. Normalni davka ma zaruciti vojinu dostate¢nou vyzivu
i tehdy, kdyz se mu podava delsi dobu; ma tedy vojina vyzivovati
dohTea proto ji vojsko méa dostavati co moznéd d e nn & Drive vSak
nez zjistime, zda slozeni normalni davky svou vyzivnosti skutecné
vyhovuje této podmince, je nutné, abychom -si uvédomili nékteré za-
sady z nauky o vyzivé ¢lovéka, bez jichZ znalosti nedospéli bychom
k zédoucimu vysledku.

A.Vyzivna hodnota potravin.

Potrava prindsi do téla jednak 14t Ky, jimiz se nahrazuji ty latky,
které télo ustaviéné, pokud projevuje zivot, ze sebe vydava, jednak pii-
n4si do téla ener gii, kterou nahrazuje tu energii, jeZ se ustaviéné
2 Zivého téla vydava, hlavné ve zpusobé pohybu a tepla.

Mame-li posouditi, zda se t¢lo lidské tou neb onou potravou dobie
Zivi, nestaci uvésti jen vahu latek v potravé obsazenych, nybrz je
tfeba oceniti mnozstvi ener gie, kterou potrava v sobé ma.
I’kd.\'l;y prijem latky na vahu byl hojny, je potrava nedostatetna, ne-
n-li s to uhraditi denni potfebu energie téloveé.

Tuto energii, kterou ¢lovék za 24 hodin ze sebe vydava, lze po jeji
proméné v energii tepelnou meériti jako spalné teplo, jez se
Stépenfm zZivnyeh latek v organismu uvolituje a o jehoZ hodnoté mii-
Zeme se piresvedEiti (je zmériti) i mimo %ivy organismus v kalori-
metru.
~Jako jednotka miry k méfeni tepla slouzi velka kalorie
(Kal), t. j. mnozstvi tepla, jez je schopno zahiati 1 kg vody o 1° C nebo
mald kalorie (kal), jez zahfeje 1 g vody o 1° C.2)

') Jedna velka kalorie rovnd se 425 kilogrammetrtm (1 Kal. = 425 kgm, neboli
Lkgm = 1425 Kal.) prace, t. j. mnozstvim tepelné energie, jimz se litr vody ohieje
01°C, zdvihneme 425 kg do vyse 1 m nebo 1 kg do vyse 425 m. Podle toho je mezi
Poliyhovou nebo polohovou energii a energii tepelnou tento pomér: myslime-li si za-
Vil 1 kg zdvizené do vyde 425 m (nebo 425 kg do vyse 1 m), zménilo by se mnozstvi

'.',“f““‘-‘)'("‘ energie pidem, t. j. skrze pohybovou energii, v mnozstvi tepla, ze by se
Jim oh¥4l litr vody o 1° C (= 1 Kal.).
18
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Clovék potrebuje spalného tepla, jehoz mu poskytuji potravin
jednak k tomu, aby télesné teplo udrzoval na stejné vysi, jednak k y
konavani prace vnitini (dychani. zazivani atd.) i vnéjsi.

Stalé tepelné ztraty ¢ini u dospélého ¢lovéka:

a) k zahrati 10.000 1 = 13.000 g vzduchu piijatého plicemi pri
mérne z 12° na 37" (na teplotu télesnou) = 13.000 < 25 X 026") — 8440
kalorii;

b) k zahrati potraviny (Ghrnem asi 2000 g) prumérné z 12° na 3

{na teplotu télesnou) = 2000 > 25 = 50.000 kal.;

) Kk vypaleni vody z pokoZky 660 g; ztrata = 660 > 582 — 384.1
kalorii;

d) k vypareni vody plicemi 330 g; ztrata — 330> 582%) 192.06

kalorii.

Ponévadz vydej tepla u dospélého ¢lovéka Cini z|<i 2,400.000 ka
(2400 Kal.), zbyva pro sidlani tepla do okoli 1,689.32 70%.

Dospély ¢lovék, vazici prumeérné 70 kg potirebuje v klidu nahn
zeni denni ztraty tepelné, jez ¢ini 2400 Kal.,, na 1 kg ve 24 hodindd
2400 : 70 = 343 Kal nebo na 1 kg a 1 hodinu 343 : 24 = 1429 K
Musi tudiz ¢lovék v kiidu prijmouti telik potravin, aby tim uvedey
mnozstvi kalorii bylo hrazeno. Pracuje-li viak ¢lovék, zvySuje se i
pomérné i pocet kalorii. ,

Podle vypocta drive uvedenych je pro 42.500 kgm potrebi 100 Ks
Ponévadz v8ak ¢lovék jako kazdy jiny stroj proméni v praci jen
energie (asi 20% ), tireba pocet kalorii ndsobiti 4, takze Kk vykonid
prace 42.500 kgm musi byti podéano nikoli 100, nybrz o 400 Kal. v
nez pri klidu.

Podle Rubmnera ¢ini denni pracovni vykon ¢lovéka 201.600 kg
které se rovnaji 201.600/425 = 474 Kal., nebo vyzaduji tolik 1)()11:1\4
kolik je jimi hrazeno mno#stvi 474 X 4 — 1896 Kal. PonévadZ &lovd
pri stiredni praci spotiebuje asi 2900—3000 Kal., zbyva pro vnitini prif
v organismu (dychani, pohyb krve) jen 2900—1896 — asi 1000 Kal., i
diz ani ne polovina kalorii potiebnych ¢lovéku v klidu.

Se zirenim k témto vzajemnym vztahum uddva se potieba potra
tlovéka podle stafi, télesné vahy a pracovniho vykonu v tepelnyeh K
loriich; k tomu ucelu musime znati tepelnou hodnotu jednotlivy
potravin. Tato tepelna hodnota je povSechné taz jako teplota potrav
jiz bychom ziskali spalenim v kalorimetru. Ponévadz vSak potravi
mimo vlastni ziviny (bilkoviny, tuky a uhlohydraty) obsahuji j-*?‘
jiné spalitelné latky. jako buni¢inu, uhlovodiky, jez se bud vubecl
vyuzitkuji nebo se jinak v organismu promeénuji, vypocitavame 11]
nou hodnotu tak, zZe obsah bilkovin tukt a uhlohydrati nasobime
jich pribliznymi tepelnymi hodnotami, soutiny seCteme a vyslel
oznatujeme jako tepelnou (energetfickou) hodnotu}
oné potraviny.

Presnym Setienim byly zjisStény se zietelemm Kk opravam (pied
v8im po odeéteni spalného tepla nevstfebanych latek ve vykald
a motoviny v moc¢i) tyto hodnoty splatného tepla ustrojnych
nych latek v téle, t. j. jejich fysiologicky uzitkovy efel

1 g bilkoviny dodé& v téle 41 Kal.,

1 g uhloydratu doda v téle 41 Kal. a

1 g tuku doda v téle 93 Kal.

Tim jsme ziskali uréité voditko pro pribliZznou &iselnou pitedsta]

1) 0.26 = tepelnd kapacita vzduchu. \
o) B82 — pocet kalorii potiebny k vypaireni 1 g vody.




o energii, kterou v potravé télu privadime. Podame-li na pi. v potravé
80 g bilkoviny, 80 g tuku a 420 g uhlohydratu, ¢ini to 2794 Kal. (41 XX 80
493 X 80 a 41 X< 420).

Jednotlivé potraviny jsou smési téchto jednotlivych Zivnych la-
tek, bilkoviny, uhlohydratu a tuka a o zastoupeni jednotlivych druhu
mame moznost presvédéiti se teprve jich isolovanim a vypoétem.

Tak o obsahu bilkoviny v potravé se presvédéime stanovenim ob-
sahu dusiku spalenim a \'\"p(‘)(‘tmn. ktery vyplyvd ze zkuSenosti, Ze
ymolekule bilkoviny jest asi 16% dusiku.

Tuky extmhuwmc éterem, pnré éter odparime a zvazenim zbytku
sskame zastoupeni tuku v zkoumané potraviné.

Mnozstvi uhlohydratu zjistujeme bud nepirimo tim, Ze po ode-
#ténf mnozstvi vody, bilkoviny, tuku a popelu zbytek pocitame k uhlo-
hydratiim, nebo primo pievedem Skrob v cukr anebo uZivame zvlast-
nich redukénich metod.

Cisla tykajici se obsahu jednotlivych Zivnych latek v jednotlivych
potravindch jsou peclivym Setfenim jiz bezpecné zjisténa, a v praktic-
kém zivoté k posouzeni jednotlivych potravin uzZivame prislusnych
tabulek.

Madme tudiz mozZnost zjistiti nejen obsah jed-
notlivych ldtek v urcéitych potravinadch, nybriz
pfepoétenim jich na kalorie mame ¢iselnou pted-
stavu o energii chemické, kterou organismu
vurcéité potraveé podavame.

B. Utelné mnozstvi potravin.

Potireba potravin pro dospélého ¢lovéka v klidu nebo mirné pra-
mjiciho udava se, vodu v to pocitajic, okrouhle na ,, vahy téla, tudiz
pri 70—80 kg telesnv vahy asi na 2 kg potravin, z ¢ehoz asi 14 = 500 g
jsou polm\m} tuhé a 34 = 1500 gr je vody. V1iv na mnozstvi potravy
(na velikost vymeéry latkové) maji dale stari, pohlavi, stav vyzivy, nej-
Vétst vSak vliv ma prace svalova

i Schall-Heisler stanovi tento pocet kalorii pro riuzné druhy
-8 tElesné Cinnosti:

b lehké prace svalova 2450 Kal.,

L stfedni prace svalova 31.)0 Kal.,

¥ tézka prace svalova 3500 Kal.,

i velmi t6zkd prace svalova 4200—6000 Kal.

El Cinnost vojina v posadee 1ze hodnotiti jako stiedni plau vojina
; Pii evicenich, namahavych pochodech a ve vélce jako praci tézkou,

L. . 3300 Kal.
Konigudava tuto potiebu kalorii pii stfedni vaze télesné (70 kg):
v klidu 2400 Kal.,
P stredni praci svalové 3000 Kal.,

- A el ks ) .
0 Pri téZké praci svalové 3800 Kal. a
o Pri velmi tézké praci 4900 a vice.

“MnozZstvi jednotlivych Zivin v davece.

I\deztu bilkoviny jsou v uréitém mnozstvi v pOlld\'(.. nenahradi-
tené, mohou se uhlo]n(hflt\' a tuky navziajem do znacéné miry za-
stoupiti,

Tuky s hlediska kalorického stoji nad bilkovinami i uhlohydraty
i pfece nemaji v 1atkové vymené takového vyznamu, nemohouce slou-
fiti za nghradu opotiebenych bunék.

vil
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Uhlohydraty a tuky jsou hlavné nositeli kalorii, t.j. latky
jez jsou urcéeny k tomu, aby predeviim nahradily vyménu latkovoy
kdezZto latkova vymeéna bilkovin je zvlastni, specificka, sloui|
hlavné k nahradé Zivé hmoty télesné. ‘

Spoleénou vlastnosti vSech tfi hlavnich

tedy bilkcvin, uhlohydrata i
0 sob® nemiuze posta|

Ziy-
nych latek tuki
jest, Ze Zd&dna z nich sama
it k Zixotu.

Vyziva jenom bilkovinami vede brzy k zaZivacim poruchdam, v
ziva jenom tuky vede k smrii stejné rychle jako hlad, podobné iy
ziva uhlohydraty: tu by bylo tfeba podavati denné mnoho kg brambo
aby byla nahrazena potreba kaloricka, coz by vedlo k ohromnému z
tizeni zazivaciho ustroji, a i tak by pozvolna pirece doslo k chiadnu
a smrti. (Tu jest arci tieba si uvédomiti, Ze vyvZiva jen brambory nem §
¢ista strava uhlohydratova, protoZe chovaji v sobé rovnéz malé mnok-
stvi cenné bilkoviny a jesté daleko men&i mnozstvi tuku.)

Podavanim vSech téchto tfi Zivnych latek v potravé v ur éitér l
poméru lze dosici, Ze se navzajem v hospodarstvi organismu U('v-.“]

téchto zivnych latek je také skutednif
potravy, a fysiologick) vyzkun
doporucitelny pomér 7.:|~tn||1u-z‘
stravy. ‘

- |
|
-

dopliiuji.
Trojice
zakladem nasi
i tu stanovil
téchto Zivnych latek ve vymeéte ‘
Juergensen, vychazeje z predpokladu, Ze stifedni spotieba k]
lorii pii prostiredni praci a 70 kg tél. vahy ¢ini 3000 Kal., a klada sp:}
trebu bilkovin na 100 g denné, coz ¢ini 410 Kal., rozdéluje zbyvaji
2590 Kal. mezi tuk a uhlohydraty v poméru 1:5 az 1:6 a docha

e

k stiedni mive asi: 100 g hilkovin, 80 g tuku, 450 g uhlohydrati.

|

Nejmensi vymeéru pro energetickou hodnotu denni stravni dayif/
pro muZe vaZziciho asi 70 kg a konajiciho tézkou praci (rovnajic §
asi praci vojina v poli) stanovili dale vynikajici fysiologové R u bner
a Fliugge témito hodnotami: l

Rubner: 118 g bilkovin, 56 g tuku a 500 g uhlohydratu = ¥}
kalorii;

Fligge: 122 g bilkovin, 75—100 g tukt a 400—500 g uhlohydrit]
— asi 3.500 kalorii.

Prof. Rubnenr zada pro vojina v poli toto slozeni denni dm-:-,.}
131 g bilkovin, 60 g tuku a 549 uhlohydratt — 3.360 kal. (f

Ps

Vedle latek, o nichZ jsem se zminil a jeZ svym mnozstvim fv]
velikou vétSinu vahy denni potravy, uplatiuji se ve vyzive nemét |
podstatné i jiné latky, treba v mnozstvi leckdy azZ nepatrném. 15"1',
t.zv. vitaminy (Cinitelé akcesorni, nutraminy atd.).

l
|
\

SloZeni téchto latek neni jeSté znamo, nepodartilo se dosud je
vin vylouditi a urciti je podle mnozstvi. Usuzujeme jen nepi
na pritomnost a ulinek téchto latek tim, ze po delSim pozivaniu
tych pokrmm, a to ptuvodnich anebo pripravenych, objevi se Vill]
urcéité nemoci, na pi. rachitis, beri-beri, kurdéje (scorbut), jez zmi
jakmile onemocnély prijme vas i nepatrné mnozstvi vitamint
vhodné potraviné.

Podle zvlagtnich u¢inkt rozdéluji véhlasni fysiologové vitami]
na 3 skupiny: A, B a C, jini rozezndvaji i skupinu ¢tvrtou D, jejiz™
decké prozkoumani nema v8ak dosud nalezitého podkladu a zarad
se do skupiny B.

[
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Vitamin A (antirachiticky).
sabraituje porucham ve vyvoji kostry (rachitis nebo kiivice, zméknuti
kosti atd.) a vyskytuje se hojné v tuku mléka dojnic, krmenych zele-
nou pici, v mdsle, v menSim mnozstvi v hovézim tuku, v mase.
v jatrech, v ledvinach, v mozku, v brzliku, ve vajetniku, v srdci a ve
yejeich. Nejbohat$i je vitaminem A rybi tuk.

RN' rostlinna se vyznacuje rovnéz znacénym bohatstvim této
latky. Tak mmnoho zelenin, Z\‘lz'l.il('* hlavkovy salat, Spenét,
mrkev, kvéetak, zeli, kapusta, didle jetel, lucinka obsa-
huji ji v hojnosti, naproti tomu jvn malo brambory. Dale byl do-
kizan vitamin A rovnéz v obilnych zrnech, a byva tu vazan
hlavné na k1i¢ky obilnych zrn. Tak je pritomen v kukuiici,
vjecmenu,vpsSenici-vprosu, vhorcéici,vsoli vseme-
nechlnénych, bavlilnénych,slunec¢nicovyeceh.

Ovoce a plody chovaji velmi malo tohoto vitaminu. Vyjimku ¢ini
rajska jablic¢ka, které se vyznacuji hojnym jeho obsahem.

Lze tedy Tici, Ze se \'ifdll]ill A vvskytuio iak v Ti8i rostlinné, tak
izivocisné. Zda se vSak, Ze risSerostlinndajes t jehoptvod-
péjsimzdrojem a zZe obsah tohoto vitaminu v tkanich Zivocis-
nych je zavisly na 1>111mu vitaminu A v potravé, 1191101 zZivocCisny orga-
nismus nemuze ho sam vytvorit. Dobytek, ktery ma mozZnost pasn se
na zelenych pastviskach, chova vice tohoto vitaminu, nezli je-1i krmen
vstajich. A tak také mléko krav volné se pasoucich je vitaminem da-
leko bohatsi a tudiz cennéjsi nezli v obdobi zimnim, kdy se dobytceti
nedostava cerstvé zelené potravy.

Ri%e rostlinna zda se tedy byti darcem vitaminu A.

Vitamin A je v tuku rozpustny.

Vitamin B (antineureticky)
abranuje poruchdm nervovym a degeneraci periferniho nervstva
(nervy koncetin). Znama nemoc b e ri-b e r i objevuje se pti vyhradnim
pouzivani pokrmu z loupané ryze.

Choroba pelagra objevujici se u obyvatelstva jiznich kraju,
Ziviciho se toliko pokrmy z loupané kukurice, je dusledkem nedo-
statku tohoto vitaminu.

Nedostatek vitaminu B v potravé sni?uio téz velikost latkové vy-
mény, takze lze jej oznaciti jako podnécovatele vymeény
litkov é.

Ma tedy vitamin B urcité vliv na mohutnost spalovacich procesu,
s$€imZ souvisi vliv na vzrust a pribyvani na vaze.

Vitamin B neni obsazen jen v otrubdch ryZzovych, v kterych tato
lemdma latka byla nejdiive tuSena.

Sllle(la\'zlme se snim i v jinych obilninédch, v pSenici,
Vovsu,vijecdmeni-vzitu, vkukurici, kde je rovnéz vazan
podobno ]dl\() u ryze na obaly zrn a klicek olnlnoho zrna. Podobné byl
i¥tén v prosu, v kon opl ve lnu, vsemenech bavliniko-
vyeh, Velmi hohate jsou timto vitaminem lu &t LHIII) hrach,
totka a fazole. Brambor y chovaji ho neznaéné mnozstvi.
Mrkev, §penat, salat, zeli atd. jsou ruzné zucastnény co do
Slpné jeho obsahu. Ovoce celkem meni jim bohaté; jen rajska
labli¢ka €ini tu vyjimku, ale shledavame se s nim i v pom e-
fanéi, v citronu, ve Svestkach, méné v jablkach
dlnlnl\a( h.

V Fi8i zivo¢i&né nachézime vitamin B hlavné ve vnitinich
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ustrojich zvitecich, méné ve svalstvu, naproti tomu hojngji
vmléceavevejcich.

Nejbohatsi vitaminem B jsou pivni kvasnice, podobné jake
rybi tuk je nejbohat&i na vitamin A.

Vitamin B je ve vodé rozpustny.

VitaminC (antiskorbuticky)
zabranuje kurdéjim nebo skorbutu.

Tato nemoe se vyskytuje tam, kde ¢lovék je odkédzan na pozivani
konserv (masnych, zeleninovych), sucharu, kondensovaného mléka
a p.), jako na pr. ve valee a na lodich.

Typickym prikladem toho jsou téZka hromadnd onemocnéni vo-
jint anglické armady v Kut-el-Amarte za svétové valky, kteil se Zivili
jen chlebem z bilé mouky, suchary a konsgervami, kdezto u Indu téz
armady, kteri dostavali chléb z ¢erné mouky, nebyl zaznamenin
ani jediny pripad takového onemocnéni.

Dal8im zajimavym dokladem pro nepostradatelnost tohoto vita-
minu je episoda ze svétové valky, kdyz musil némecky pomoeny kiii-
nik ,Korunni princ Vilém* vyhledati neutralni piistav newyorsky
proto, ze jeho posadka z vétsi ¢asti onemocnéla za priznaku skorbutu,
Pii¢inou onemocnéni bylo vyhradni pozivani zmrzlého masa. Na-

proti tomu vSak neonemocnéli dustojnici téze posadky, nebot’ dosti- |

vali k téze stravé jesté denni pripravek Cerstvé zeleniny a ovoce.

Bohaty jsou na vitamin C mnohé plody, predevi&im citron, pak
rajska jablitka, maliny, jahody, jablka, hrusky atd.

Vedle toho ma ¢erstva zelenina hojné bohatstvi tohol
antiskorbutického vitaminu. Je to zeli, kapusta,zeleny saldf
pak Fepa, cibule. Dulezitym nositelem tohoto vitaminu jsou i
brambory, které jsou u nas velmi obvyklou potravinou. Zda se, i
pravé hojné pozivani brambor jest u nas pri¢inou, pro¢ se setkavame
s onemocnénim kurdéjemi jen velmi ziidka. Naproti tomu vidime, jak
se v Rusku, hlavné po netrodach brambor, dostavovaly Kkurdée
v obrovskych epidemiich. M r k e v, velmi bohatd vitaminem A, chovi
vitamin C jen v mnozstvi malém.

I u tohoto vitaminu slusi podotknouti, Ze ©i%e rostlinnd jest jelo

puvodnéjsim zdrojem. Obsah vitaminu C v produktech zvitecich z |

visi zde rovnéz na jeho ptijmu z PiSe rostlinné. A tak se s nim shle
ddvame opét, tirebaZe v mnozstvi malém, v mase zvifecim av
vnitfrnichorgéanech téla, dile v malém mnozstvi vmléce.

Jak vidéti, chrdni u nds smiSend strava pred dusledky ne
dostatku vitamint, protoze nam je poskytuje v tthrnném mnoZsiv
potravy, i kdyz v jednotlivych potravindach, jako na pi. v nejbélej
mouce, pokrok potravinarské strojni techniky vitaminy odstranil

ks

K prospivani jsou déle stejné nezbytné i nerostné soli Pii
tomnost nékterych nerostnych prvki je nutnd alespon v minimalnich
mnoZstvich. Ve vymérce chudé vapnik em zastavuje se vzrust, d¢
kud neni vapnik doplnén. Podobné ani mald vymérka fosforune
dovoluje vzrust. Jak vapniku, tak i fosforu je tieba ke vzrustu p
mérneé velkého mnozstvi. Pro sodik, hoi¢ik, draslik a chlol
stadi k normdlnimu vzristu mnoZstvi men&i. Stejn& zdpasi orgait
smus i o chlor, hospoda¥i s nim a nerad jej vydava, aby nepfi

z rovnovahy. Ale i jiné prvky, mangan a zin ek, povazuji sept
vzrust za dulezité.
Mléko chova v sobé v dostatetném mnoZstvi hlavné tii prvkd
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vapnik, sodik a chlor, za to je pomérné chudé na Zelezo. Také rost-
linné listy chovaji mnozstvi nenistrojnych latek proti zrntim obilnym,
4 vidime zde, Ze zasoby nerostnych slouc¢enin, nezbyt-
nych ke vzrustu a prospivani, jsou nejbezpeénéji
ziskavany kombinaciruznorodych poitravin.

7 téchto poznatku vyplyva, Ze vzrast zavisi na Cetnych sloZzkach,
které dochdzeji splnéni v icelné pestrosti potravy. Smisenou po-
travou lze vytéziti nejlépe a nejhospodarnéji
viechnylatky,jezse jevikevrustuaprospivanine-
phytnymi.

*

Abychom tedy mohli posouditi, zda sloZeni normdlni
polni déavky vyhovuje uvedenym podminkdm po stréance fysiolo-
gické, uvadim jeji slozeni vinejdulezitéjfich zivinach, pak ve vitami-
nech i v kalorické hodnoté v této tabulce.?)

Upozornuji, Ze v tabulce uvadim pocty jednotlivych zivin orga-
nismem vyuzitkovanych, jeZto k posouzeni hodnoty potravin davaji
nam obraz spravnej&i nez udaje zhruba. Rovnéz pak i pocet kalorii je
pottem kalorii zuzitkovanych (Cistych).

Ve zvlastnich pripadech, jako jsou boje, zvlaStni ndmaha, noéni
pochod, no¢ni sluzba, nedostatek pitné vody a p., mohou ptiznati ve-
litelé divisi a samostatnych brigad nékterému utvaru jako
vla&tni pridavek proviantu ma muZe denné:

20 g slaniny, nebo

20 ¢ tvrdého nebo 30 g obycejného syra, nebo

30 g marmelddy, nebo

05 1 piva, nebo

11 1 vina, nebo

5 ¢l rumu, nebo

20 g cokolady.

Jak z vypoctt v tabulce ziejmo, je vyzivna hodnota normalni
divky uplné dostacujici a fysiologickym podminkam zcela vyhovu-
jid. T kdyz obsahuje bilkovin jen 110 g proti pozadavku Rubn e-
rovu 131 g, prece muzeme 110 g povazovati za mnozstvi bilkovin
vdané davee dostacujici.

Vyzkumy uéinéné v novéjsi dobé ukéazaly, Ze ¢lovék muZe dobre
vystaéiti s mnozstvim bilkovin mensim, nez jaké byva v obvyklé
stravé, a jez nemusi pro dospélého ¢lovéka presahovati (podle B a-
bika) 70—80 g denng, at’ jiZ je inny prevazné svalové nebo dusevné.
Pii stravé vojinové nedoporucuje se v8ak, aby tato vyméra byla po
delsi dobu snizena, ponévadz i p¥i sebe hojnéjSim pozivani ostatnich
livin a pri nedostatetném mmnozstvi hilkovin objevi se brzy priznaky
othabnuti sil, ecoZ v armadé znamend neschopnost k boji.

Mnozstvi tukt 62 g vyhovuje, uhlohydrata (595 g) je jesté asi o 40
gramu vice, nez pozaduje Rubner.

Toto mnozstvi uhlohydratta, obsaZenych hlavné v potravi-
ldchrostlinnyech, je velmi duleZité pro vyménu latek, zvlasisé
Pii vétsich vykonech svalovych, jako je jimi prdace vojinova.

Majice na zifeteli dostadujici kalorickou hod-
hotudavky veelkuivjejichhlavnichslozkdach (zivi-
tich) a vzhledem na to, e nakupem potravin z pro-
\'lflntniho penize, hlavneé Cerstvé zeleniny, ovoce,
Masla atd.,, 1ze vddvece poskytnouti vojinu i daldi
Mnozstvi Zivin alatek pro vyZivu nepostradatel-

Y Viz stranu nasledujiei.
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nych, jako vitaminti a soli, muiZeme povazZovati
dnesSninormalnidadvkuvojinavpolizadavkuuplng
dostacdujici a poskytujici vojinu dokonce je&te
vice,mezZtohozdsadyvédyovyzivépozZaduji.

VyZivna hodnota normalni polni davky.

| V potraviné je

Pocet -
bilkod i) [0 kalorii Vitaminy ;
Potravina g | _¥ia % |hydratd ¥ || Poznamka
. o7 v po- =
e TAIRNOD ; “‘ ave LA R e
| y ot | | Y gramech 5 | nd | L g =t
= ——— _*i -1 ‘ i L i —
|maso syrové (ho-|
049 Zr) . :
1 || vézi, teleci, vepr o- %il() 1‘) 01 | o5 | 1471 (441°8 | + T T

157" o
veé, sl\r)p()\(’ 5703 |2 126

= s 3 i 13:20 | 0:81| 70°36 | 5nq0 |imae
;.‘ ‘V' 3¢ Wik lk ” - el e .'[, v:_ 1
rdy prikrm 15 l‘l‘l"; 1-92 | 10555 | ° 13 145
o |[|mouka na za- & 11» 35| 108 2259 [11R' DX T,
¥ < q odad 'Y | sto + Py
"Il prazku 91 g.69 | (38 | 2230 | 2~ e stopy | 1 ‘
<4 e ) 5 ﬂ‘.':.'f 9461 - e reprs i
4|l sé Y veni 5 ¥ 0 {79¢ 6- P QO 8]
A; sadlo veptov( | 20 008 190 ~ | 8799 |176°- |malo
| B 014 [93-14 il
o |10 0 - * RGOS 174°- + 0 0
) i) 20 002 [18 62 RGOS | 174
ot Ry || e — | 9788 o s
6| eukr 2 ¥4) 60| o .’».‘\'T;’ 2013 (248 - o
~||Zito prazené | 79| 087 6732 2
ol L il O o o~ | g1ea | 4409 (R 8 stopy ||
1 \‘_J'" g% 4 3 14 106 | 012 42 3152 | 44 1 (]
| |
y 'Fl\.ml i ‘ J 0082 0028 | 1720 wpe ;
8l 3 [ A gt 2 Al W (3 46| — e
(15 g X 4) ’ 00| 002] 104 77
9| cib | 50 2011 036G] 3633 | 1200 [ 86| stopy | stopy | stopy
cibule 095 | 002 1-81 1728 ) )
1“" st W A A =y i it iy et
[l s 2 [ [l ‘
11 | koreni ”.“i e i e — cent = — =
| £
12| ocet 1cl — - —
13 ¢aj 2gl — 2 57 Lo i L S
Ml cukr | 60 5z 1013 |240°8
& : |5 A 020 cuilaens : :
15| ehiéh '““2&‘;-%}* el 2153 1507 |malo| + | stoms

19 cigaret nebo

16129 & vl\ml\()\(hn s - | — —
|tabaku nebo 3 — - 1!
doutniky

Uhrnem — 1108|625 5945 3403 — —_

Dulezité jedté je, abychom si povsimli otazky ndahrazek.
Nahrazkami nesmime rozuméti potraviny v lidovém smysh
slova, t. j. ménécenné potraviny, nybrz jsou to pun'd\'in\' rovnajicl &
svou \\/l\nm] hodnotou uplné potravindm normovanym.

vitamini znamenaji:
potravina bohata na vitamin,

: potravina prostiedndé bohata na vitamin,

v maly sice, ale jesie ziejmy obsah vitaminu,
0: zadné vitaminy. S
Pocet kalorii dostaneme, nasobime-li mnozstvi bilkovin v g 41, tuky %4

uhlohydrity 4-1.
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Jejich ucel je dvoji: maji jednak poskytnouti ndhradu za normo-
vaneé soucastky stravni davky, jednak maji zameziti, aby se strava
pestala jednotvarnou.

Jednotvarna strava, byt i jinak znamenité vyzivna, byva i hla-
dovym odmitdna; pouzivanim ndhraZek lze také sporiti normova-
pymi soucastkami normalni davky, jichZz opatieni a dovoz az
L armadé byvaji mnohdy spojeny se zna®nymi obtizemi. Vyuzitim na-
prazek a nakupem potravin z proviantniho penize dosdahneme
stravy smiSené, s prevahou potravin rostlinnyech,
jez je pro vojina nejvyhodnéj8&i, majic veikeré vyhody
a jsouc bez zdvad. Takova strava je daleko rozmanitéjsi a chutnéjsi
idd se snaze pripraviti. Potrava se obohati uhlohydraty dulezitymi
wlasté pro svalovou praci vojina, dosdhne se vét&iho naplnéni zazi-
vacl roury, télo se nmezaplavi zbytetnym mnozstvim hutnych Zivin,
nebot pri malé objemnosti i dostatetného mnozstvi potravin zivoc&is-
nyeh nedostavuje se mnohdy pocif nasycenosti.

Jako dalSi vyhodu smiSené stravy by bylo mozno uvésti také na-
rodohospodairsky vyznam toho, Ze se omezi spotifeba zivoéi&nych po-
fravin, pribereme-li k stravé potraviny rostlinné. Strava je také pod-
gatné lacinéj&i a Wspornéa proto, Ze se neplytva zbytetné dra-
hymi zvitecimi potravinami, jichZ se pii nadbytetném piijmu dobie
nevyuzije.

Tireba také vytyc¢iti vyznam zvlastniho pridavku, zvIasté je-li jim
ddvka alkoholu. V&echna dila intendan¢ni, pokud jiZz o zkuSenostech
e svétove valky byla uverejnéna, zvla&te o arméadé francouzské a né-
mecké, zdnraziuji opétné vyznam davky alkoholu, vina a palenky,
likéru nebo rumu, za okolnosti krajné pro mysl vojinovua nepiizni-
yweh (pocasi, zékopy a p.), nebo ve chvilich vaZznych, pied titoky a ji-
Vyzivna hodnota polni davky vejina litevské armady.')

} V potraving je i
obsazeno
Potravina g = 26 [ o —— | Poznamka

bilko- . | ullo- |27
vin | M9KT heqrical © £

Vitaminy |

“Tornduve
Dislo

1| maso") 260 4943 | 18'85| 109

| tyrdy prikrm?) [140| 1565 | 1'60‘ 6 R: |stopy }

8| kroupy na kasi | 40| 308| 063| 2782|1325 + stopy ||

§| tuk H0, 190 47°31 440 | malo |

b zslenina ] ‘
Cerstvas) (140, 010! 0:11| 3-8 3 |

b brambory 400 608 | 028 | ; 2 “ malo !

1| chiens) 00| 41°10| 20

S mouka na za- ‘
prazku [

41 cibule ‘ 025 002 181 S'(ifsmpy‘st,np_\' stopy

10 sl ‘ 25| | — ‘

'bo 140 g vepiového nebo

215¢ wn{nlo

3112 ()'3‘!‘ 18°96 !)T‘G“stopy T ‘smp_\'

o6t 007| 54 | 21| + | # |stopy

B cukr : | gy \lus-: ~u

1| kdva jetna
2| caj

1) Hovézi

Chrnem | 12103 711 749:1 14225 | [ .

I ‘| Udaje o davee oznamil mi major litevské armady Butauskas, posluchat

-f0tniku vojensk¢ intendantni skoly. Uvedena vyména polni davky plati i pro
1avku mirovou,
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. !
nymi valetnymi podniky, kdy je treba mysl a zmuZilost vojing
vzpruziti.

*

Nebude bez zajimavosti k srovnani vyzivnosti nasi polni nor
malni davky s polnimi davkami jinych armdad uvésti bliZsi tdaje |
i o téchto davkach. .

Jako prvni uvadim vyZivnou hodnotu davky vojina litevské
armady, pak armady francouzské, americké, némecké a ruské
soveétskeé.

Jak je z tabulky (str. 249) vidéti, je davka vymérena velmi bohat, |
jsou svou energetickou hodnotou na rozhrani mezi praci téZkou a velni |
tézkou. Velka hodnota kaloricka vyplyva ze zna¢ného obsahu ubl|
hydratu; v davee je obsahuje predev§im velkd davka chleba (1 kg
a pak rostlinné potraviny pro piikrm. Pri¢inu zvétSovani davky
v uhlohydratech mnad potfebné mnozZstvi je tieba hledati ve zvyk
lostech vojinu litevské armady, doplnujici se prevazné z obyvate-
stva venkovského, zvyklého skoro vyhradné objemmné stravé ros:
linné.

Vyzivna davka polni normalni davky
francouzské armady.")

| | P T (TS s Uhlo-
Pofa- | | Vaha | Bilkoviny | Tuky e ol
dové Potravina = -»_‘ [ ® | bydrity |
cislo | o
g —— — - — — _O e i————
— — - == S - =S
1 || chléb 750 70 950 397
2 ‘ maso syrove 400 6092 62 —
3 | ryze 60 513 117 4490
4 || cukr 32 — = 3R
5 || tuky 30 054 1343 |
6 \i kava 24 — [ -
7T zelenina opatiend z
[ proviantniho penize )
| rovnajici se hodno- — 1025 060 10345
|| tou asi 500 g bram-
[ bort
Ubhrnem 146:84 | 8670 | BTT35
Po nasobeni ciniteli podle 540 | 799 2940
Atwatera: 368, 845 a 388 o L | ©°
Uhrnem 3.5012 kalorii

Zvy&i-li se mnozstvi zeleniny (7) z 500 g na 1 kg, &ini vyzivnd hok
nota o 10345 > 3:88 — 400 kalorii vice, t. j. pres 3900 kalorii.

Podle mého vypoctu, pro néjz jsem vzal za podklad 211iitk9~
vanou hodnotu hlavnich 3 Zivin, ¢ini hodnota této davky okroul
3400 kalorii (136 g bilkovin, 62 g tuktt a 552 g uhlohydratt) a odpovid
priblizné nasi normalni davece.

V armadé USA. je stanoveno Sestero stravnich davek: )

a) normalni davka posadkova (garnison ration) F
urcena pro utvary v posadce a v miru téz pro cviceni a pochody;

bh) pracovnidavka (travel ration) priznava se vojinu pract|
jicimu (kromeé pochod), nemuze-li se stravovati spolecné; !

1) Podle dila G. Nony: L'intendance en campagne.
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VyZivna hodnota polni davky
v americké armadeé.

[ ! potraviné je s g

4 ' \ i l()ht;:L;(‘lllll() . . ‘ Vitaminy ‘
B Potravina gl ‘ 55 || Pozndmka
_E: \lll,li:;l“'w tuk \,,:’Hi‘:w EE I A B ( !
|| hovézi maso ‘ [ }

SyTové 567|1107-79 | 4111 | 2:38| 834 To - [is o T
2| mouka 5-—11“1 579 §°51 (33941 (1659 St.()p_\‘lstup_\' stopy |
)| hoby 68 1223| 034 27:33( 1653 § | + o |
4| brambory P67 851 0401174 \ 92005 m;llol T ¥
5l Svestky (kon- [ |

serva) 36, 025 = 605 26 O o |l
6] cukr 90 — — 8810 3612 - - = l
7 miéko (konserva)| 14| 043| 043| 066| &5|malo| ¥ 0
8 sadlo 18] 007| 1702| — [ 1584 |malo| O 0 sk
0| méslo 14/ 009| 1144 008|107 | ¥ m;'.ln} (o S RO
10 syrup hell 0030 — 251 | 115 '.v‘ ot ) ‘ == _2 =
Il praSek k peceni |22 002 — 16 82| — ?L =
B citronovy vy- | 1 ' =

tazek 044 — e 005 Hi Q. ke | T w!

Unhrnem -1 183 | 76 586 | 3965 | — - | = ‘

¢) zalozni davka (reserve ration) je urcena jako zalozni
dévka v poli;

d) polni davka (field ration) skladd se z davky zdloZni (celé
nebo z ¢asti) a doplitku z potravin rekvirovanych, opatifenych naku-
pem anebo prisunutych ze zapoli. Dopliky i se zdlozni ddvkou ne-
sméji presahovati vymeéru normalni davky posadkové;

e)nouzova davka (emergency ration), je pridavkem k davce
polnf, muz ji nosi u sebe a velitel Gtvaru je odpovéden za jeji spravné
pouziti;

f) filipinska davka (Filipino ration) pro tutvary na Fili-
pindch.

Jak je z tabulky patrno, prevysuje energetickd hodnota znaléné
loZadavek, jejz na polni davky klademe; zvlasté je napadny velky
obsah bilkovin 183 g.

Vysvétlime si jej zvyklosti anglosaské rasy pozivati hojné masa,
piipravovaného nejriiznéjSimi zptsoby. V poétu druhu davek, t. j.
Sestl, a jejich $tédrém obsahu zrejmé se zraéi jak hojnost finannich
prostredkil, tak zvlasté snaha americké vojenské spravy prihlizeti
k.l‘uzn(x potfebé Zivin v rozmanitych situacich véaletnych a piizptlso-
l'llli ji co nejvice praktickym poznatkiim plynoucim z nauky o vyzivé
flovéka. Vidime tu praktického Ameri¢ana, v tomto pFipadé ame-
fickou vojenskou spravu, ktera vysledky védeckého badani uvadi tak
Vprakticky zivot.

Jak z dal&i tabulky vidime, je sloZeni némecké polni davky v svych
‘“""Z_k?'lk'll- jiz poctem skrovnych, velmi jednoduché, za to vSak velmi
Pruzné, nebot’ lze kazdou €ast davky nahraditi fadou potravin jinych,
$¥0u vyZzivnosti v8ak rovnocennych.
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Vyzivna hodnota polni davky vojina v némecké armade.')

|
‘ “ V potraving _je |

‘ o heateri ‘ ! Vitaminy
Potravina 8 : Pozniamka
hi.]il;lo' tuk “"\',l‘;'r‘:'.{‘“-l A B | (
| n
1 || ehléb ) ‘750 308 15 [ 360 | 1615 |malo; + | stopy
2 || maso
syroveé ?) 3o T1:3 | 272 1'6 | 552 + T ¥
3 || zelenina (250 g|
mouky) *) [250] 26 3 1664 8133 stopy | T | stopy
4 || cukr (i (RO SR G (. W | R e
5 || taj 3 —_ = - — | - | =
6 || tuk | 65 006| 624 — | 9803 m::loi O (0]
7 | stl | 25 — = et L I el
8 || kofeni %) [— i — \ — | = | =
| | i | | |
Uhrnem |—|108 | 94 | 545 [3620 | — | — | — [z = 3

V své kalorické hodnoté vyhovuje davka, i pres poceini skrovnol
slozek, zcela pozadavkum védeckym primykajic se tGzce vysledkun
prof. Rubnera, jak mnozstvim jednotlivych Zivin, tak i v celkow
hodnoté energetické.

Zminéna pruznost v slozeni davek se jevi prakticky i v celé son
stave takticko-vyzZivovaci, pii niz byly ve valce 1914—1918, zvIasté
jejim zacatku, pii pohybech armady ve Francii a pak i pri operacid
proti Rusku, Rumunsku, Srbsku a Italii, bojujicim a tahnoueim vo
sktim prisunovany potraviny at ve vlacich nebo v proviantnich kol
nach v slozeni libovolném, nikterak normovaném, dovolujicim dv
pliovati potravinové zasoby u vojsk jen tim, ¢eho pravé potrebovali
Dulezitou tilohu hraly tu davky zdalozini (eiserne Portion), nosew
muzem v ruzném podétu (nejméne 2) podle piredvidanych udélosti, ji
se v tomto zpusobu pouziti skvéle osveédéily.

Ze ve vyzivovaci soustavé neémecké armady byla uplatiiovinf
samostatnost vedoucich i vykonnyeh organu sluzby intendani
v rozsahu tak Sirokém a s vysledkem tak skvélym (jak lze se doli
v némeckych dilech v nejnovéjsi dobé vyslych), Ize vysveétliti mim
jiné znacnou inteligenci i nejnizsich organt zasobovacich a prim
védeckou prupravou organti vedoucich. Uplatnil se i tu plnou mém
prisné védecky duch i u ,vojaku®, zalozeny na presné propracovany
podkladech a zvitézivsi i v praxi — vdlce — svou stiidmosti a @
lidnosti.

Polni davka sovétské armady mnevyhovuje zcela fysiologicki
poZzadavkuam, ponévadz je zvlasté v tucich nedostateénd, tirebas by jé
v uhlohydratech, tak v ihrnném poctu kalorii dosta¢ovala. Tieba fit
ze ze vSech polnich davek, o nichz jsem pojednal, jest jak ve syt
jednotlivych Zivinovych skupindch, tak i v thrnné kalorické hi
noté na stupni nejnizsim; kalorickda hodnota polni davky piedvalet®
byla v ruské armadé mezi viemi arméadami evropskymi nejhoha
Uplatiiuje se asi i v tomto odvétvi neodbornost vedoucich urgé’milf\‘
jenskych a hospodaiska desorganisace dne$niho Ruska. Pies to v
nelze souhlasiti, pokud jde o vyzivnou hodnoiu davky ruskéhow

1) Udaje o polni a zalozni davee tykajise davek pouZivanyeh némeckot ¥
madou ve valce 1914--1918.
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Vyzivna hodnota polni davky vojina
v ruské armadé sovétu.

V powrayine je Vitaminy
2 obsazeno <
< Potravina g — = = Pozniamka
ge bilko-|, . | uhlo -
5 vin | KT fpdrits A B ¢
1| chléb *) 1000 | 41°10 210 | 480 (2103 |malo| )
2| kroupy 150 | 11952 24 | 1043 | 49678 7 T | stopy
3| tuky zivocisneé* 35 005 331 3034 + 0| o
4| maso ?) 135 | 257 98 06 | 199 T i B
5 ryby 135 | 19 06 — 84 | stopy ‘m:il(‘)[ 0?
(| zelenina ) ‘
terstva *) 250 18 02 122 45 T + |
7| mouka . |
na Zi‘lpl'-’l?. “u 20 21 02 133 G5 | stopy T stopy
8| pept T = . = == == =
9| sul 30 - - — — — -
10 cukr H| — 343 1405 — | — | —
11 listi ] =) |
p=t ) — |
bobkové {2 8 = — -
12| ¢aj nebo (2 102 : o - - =i (| == B
13‘ kava & 200 — - = = = || = |
14| tabak machorka 20 : - = | = il e
15| cigaret. papir 4 ‘
kni-
zeCky
} mésid. :
16 zapalky 3 ; :
kra- | |
bicky I
mésic. |
ol |
17/ mydlo 200 ‘ |
| mésic, | ‘ ) T
Uhrnem |100 18 645 | 3487

jina, s udaji ¢lanku ,Die rote Armee", uveiejnéného v ,,Allgemeine
schweizerische Militdrzeitung®, € 10 ze dne 15. Fijna 1926, ktery
hodnotu polni davky vojina odhaduje na 3002 kalorii.

Cerpal jsem pro vypocet kalorické hodnoty davky ruského vojina
a jeji kritiku z knihy Popova: , Vojennaja administracia (vydana
Vv Moskveé 1924).

Dusledky:

L A€vyZivna hodnotanormdalnidavky vyhovuje
Uplné podminkam fysiologickym, pirece musi orgé-
uy sluzby vyzivovaci peéovati oto, aby opatifenim
Potravin mikoli slozek normalni davky), hlavneé
VSak ¢erstvé zeleniny, poskytly vojinu jednak Zi-
Vily nepostradatelné, jednak aby dosdhly stravy
SmiSené, s pifevahoupotravinrostlinnych.

2. Pouzivani nahraZek tfeba vénovati zvlastni
Pozornost, nebot jsou nejen nahradou za normo-
Vané soucddstky davky normaéalni, nybrz spliiuje se
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tak diulezita zdsada vyZivovaei sluZby, t. j. €erpat

it

vyzZivu zmistnich zdroju (ziti z pole). Tak se Setjf

inormované slozky polni davky atim i zdroju zi
polnich.
II.Zalozni davka.

Z&lozni davka zarucuje vojinu vyzivu, neni-li denné dopli
vana, jen na kratkou dobu.

Vyzivna hodnota na&i zalozni davky je znazornéna v této tabule

‘ ‘ V p_ntla'}uu_ je Vitaminy I
| obsazeno ”
Potravina | g ‘ i Poznamka
| |bilko- . ulilo-
‘ vin tuku }h\llr:‘m: A B (
1 || masova kon- | :
‘ serva (320 g
syrového
masa) 2000 618 23‘56‘ 136G | 478 - = —
2 || suchar 2000 152 | 358(146:46 | T022 |stopy| + | stopy
3 ‘ kavové kon- ‘ \ 1
servy ‘ !
(4XR0) 80 11| 014| 6918|2806 — T stopy
Uhrnem [—' 78 2131217 |1470 — I — —

Zalozni davka je, jak vidét z vypocétu, v své vyzivné hodnoté i

dostate¢nd jak v jednotlivych Zivinach, tak i v energetické hodnoté Jif

sice pravda, ze zalozni davka je davkou nouzovou a pak Ze mé lf

doplnovana potravinami opati‘enymi z proviantniho penize. Povaill

toto ustanoveni za ilusorni, ponévadz v pFipadech, kdy bude lze o
triti potraviny k dopln#ni, nebude potiebi zalozni davky vubec P
zkusenostech z valky 19141918 tieba prihlédnouti k okolnostem,
kierych zédlozni ddvky byly spotiebovany. Byly to zpravidla situae
v nichz dovoz jinych potravin, vydej norméalni davky, piiprava no
malni stravy atd. byly pro nepiatelskou palbu znemoznény. Jindy!l
byly zase rychlé pochody pri postupu nebo pronasledovani nepiitel
nemoznost postupu trénu na Spatnych komunikacich atd.

V téchto piipadech mohly se na pi. armady némecké ziviti j¢
z davek zdloZnich, jez musily byti ovSem u mu#
a nikoli na trénech.

Z téchto diuvodu pokladam za nutné, aby zaloZni davka, jei ¥
spotiebuje v situacich pro vyzZivu pravé kritickych a trvajicich i def
dobu a jiz urcité nelze doplniti teprve na misté potieby potrayid
z proviantniho penize, byla doplnéna potravinou, jez by se jednd
s ostatnimi ¢astmi davky snadno dopravovala (lépe Tikajic nosile!
zvy§ila tak ihrnnou jeji hodnotu.

Vizme, jak tomuto pozadavku, totiz zvyEeni kalorické hodnoty
vyhovéno u armad cizich.
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Z4dlozni davka v armadeé francouzskeé.

. | Vaha Bilkoviny | Tuky | Ullohydraty
Potravina - —t | i -
— —_— —— T—- - - = ‘
suchar ‘ 450 4662 045 [ 34510
masové konserva \ 300 ‘ 82:80 | 26:17 -
polévkovd konserva ‘ 50 827 10°32 22°66
cukr ‘ 80 | = 80
tokolada ‘ 126 1 G [ 25 81
kava 36 - [ —
Uhrnem 14369 6194 52876
V kaloriich | 529 523 24051
Uhrnem 3.102 kalorii

Potraviny této davky — jako ovSem i nasi jsou pripraveny
k okamzité spotiebé a vyzaduji jen nejjednodussi pripravy. Polév-
kovd konserva vyzaduje jen ohné pravé tak jako kava. VSude, kde
mozno pripravti kavu, lze uvariti i hrachovou polévku, jeZ jest obli-
benym pokrmem francouzského vojina.

ZaloZzni davka v armadé némecké.

e ‘ 7E7{|]3;_l | ,Iii“;m,i“"', Tuky h;'x:’rl;";{—_\- | %J”(.(’,‘{ )
‘ g | kalorii
L = ——
suchar (vajeény [
neho polni) 20 | 20045 833 14793 768
masovi konserva | 200 | 6180 2366 | 136 478
zeleninova konserva 150 [ 2481 | 3096 | 68 668
prazend kiva I 25 — — — —
stl ‘1 25 ‘ - - -
Uhrnem | | 107 | 63 | 217 | 1914

Jak vidét, pouzivaji obé armady v davce zalozni mimo obvyklou

masovou konservu a suchar jesté konservu zeleninovou, jejiz energe-
tickd hodnota se pohybuje mezi 200—300 Kal.
r Primlouval bych se za to, aby i v na&i armadgé, jak tomu je ve vét-
sSiné armad cizich, byla zavedena polévkova konserva, jejiz hlavni
souéstky by tvorily mouky lusténinové neb obilné nebo smés obou a
]9.2 by obsahovala trochu tuku, soli a kofeni, snad i trochu suché zele-
niny.

V némecké armadé nemély zeleninové konservy stalé sloZeni,
MotoZe byly méncény podle zasob potravin. Tak pouZivali Némeci
hla\'n‘é bobt, ¢ocky, hrachu, ryZze a smési lusténin a ryze.

Francouzska polévkova konserva, vazici 50 g, ma toto slozeni:

lusténinova mouka (boby) . . . . . 3460 g
veprovy nebo hovézi tuk . . . . . 1000 g
sal .. . . . . . . . . . b00g
suSena ¢ibule’ . . ' w0 w @ ow  w 030 g
pepf¥ . . . . . . . . . . . 008 g
hiebiéek . . . . . . . . . . 0015¢g

5000 g
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Vyzivna hodnota této konservy jest:

bilkoviny . . . S tm. w ow w2282 Kalorad

tuky . . . . . . . . . 8915 Kalorii %

nhlohydraty s w0 s s e, s 43712 Ralorii ;
Uhrnem . . 186:00 Kalorii. ‘

ZvétSeni zalozni davky v naSi armadé o zeleninovou konsem[
snad také 50 g, nebylo by zvétSenim vystroje vojina a nebylo bys
treba ani obavati, Ze by vojin tuto konservu diive snédl, nez by m|
bylo nafizeno, aby ji spotieboval. I kdyby snédl diive, proti rozkan
konservu masovou, jak se bohuZel Casto stavalo, prece by i potom du}
stal z konservy zeleninové potravu teplou a zaroven vyzivnou, tef
aspoil na kratky ¢as posilujici. ‘

Jak je vidét z toho, co bylo praveé uvedeno, nelze o nasi zlon
davce ani tici, Ze by byla vyzivovacim minimem, vzdyt ani za nejy
§iho klidu neklesne mnozstvi energie, v dospélém téle za 24 hodk
vznikajici, pod 1000 Kalorii, ba sotva pod 1500 Kalorii.

Tu treba pomoci a vyzivu vojina zlepsiti!

Bylo by tedy zahodno, zvétSiti zalozni davku o konservu zelenin
vou nejen dlouho udrzitelnou a vyzivnou, nybrz i k poZivani jiz uprf
venou tak, Ze by k uplné pripravé nebylo treba vice neZz nékolikl
minut.

Ponévadz zeleninové konservy, vazici asi 100 g obsahuji print
Fené 10—17 g bilkovin, 5—11 g tuku a 36-—42 g uhlohydratu. s vyii
nosti 250—400 kalorii, dosahli bychom tim té miry vyZzivovaci, ke
predpisuje vyzivovaci véda jako miniméalni pozadavek.

Podobného tuc¢inku by se ovSem dosdahlo i jinymi rostlinnymi p:
travinami jako ryzi, kroupami, lusténinami, prosem, pohankou it
stovinami; jich uprava by vSak trvala mnohem déle nez uprava ko
serv, a objem a vaha davky by se daleko zveét&ily. [

V italské armadé byly zeleninové konservy piipravovany z il
v Cerstvé vodé zmeéklych a po nabobtnani na kasi rozvaienych, jaki
i z kofeni a tukt. Jak vidét, byla davana pri vyrohé zeleninovit
konserv prednost vysoce vyzivnym lusténinam.

Také v Japonsku mimo ryzi bylo pouzivano lusténin a mezi ta]
nimi vyrobky pripravenymi z bobu, hrachu a ¢o¢ky zaujimaji pw
misto pokrmy (konservy) upravené z bobu lusténiny zvané soja

Nehledé k bohatému obsahu uhlohydratu, obsahuji lusténiny:
az 20% bilkovin, t. zv. legumin, a znatné mnozstvi tuku, obsahuji
lecitin. :

Tento zvlasté ¢ini z lusténin vynikajici potravu pro posileni nem

Ve vaznych pripadech, kdyz doplilovani zdsob ruznych zeler
pro vojsko ¢ini znac¢né obtize, nastava tak jako tak nutnost v tov] -
nach v zapoli vyrabéti zeleninové konservy jako nahrazky a dopret
vati je k armadé v poli.

Dusledky:

Nafe zaloZni davka je v své vyzivné hodnal
nedostatecéna. Jeji doplnéni, mdadme-1i na my¥
jeji upotiebeni, zustane ve skuteénosti pouhi
pranim, které pravé v rozhodnych okamzicichV
kdy se nesplni. Proto je nezbytné nutno, aby

1.davka byla doplnéna je3té konservou polt
{ovou a
2. abynejméné jedna zaloznidavka byla umii

|
N~ S [

—
13
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